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A Revista Inovag¢do & Sociedade ¢ um periddico que adota o Sistema (fluxo) de
Publicac¢do Continua (rolling pass) a partir de 2020, exclusivamente on-line, vinculada a
Pro-reitoria de Extensdo, Pesquisa e Agéncia Empreendedora Inovacao e Tecnologia,
Centro Universitario UNIPORA-Goiés. O periédico é mantido, financiado e editado pela
Unipora-GO, de acesso aberto (open acess). Atuante desde 2020, de circulacdo nacional
e internacional, que tem como missao contribuir com reflexdes que envolvam a extensdo
universitaria como produtora de conhecimento cientifico e, que, articulada com os
processos de ensino e pesquisa, proporciona a disseminagdo e promog¢ao de novos
conhecimentos produzidos a partir de projetos e programas de extensdo. Os trabalhos
publicados sdo perpetrados de forma multidisciplinar nas areas do conhecimento a saber:
Educacao, Ensino, Comunicacao, Direitos Humanos ¢ Justi¢a, Cultura, Meio Ambiente,
Saude, Tecnologia e Producdo, Trabalho, Linguistica e Literatura. Aceita originais em
portugués e inglés, na forma de artigos originais e do tipo revisdo (review) que tratem da

extensao universitaria, artigos originais teéricos, resenha, relato de experiéncia e ensaio



visual, que podem ser tanto especificos de uma determinada area do conhecimento,

quanto interdisciplinares, no que se refere a metodologia, teorizacdo e bibliografia.

Portanto, lanca edigdo especial em gestdo e recursos humanos.
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RESUMO: A biosseguranca € uma area de conhecimento definida, pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) como: “condicdo de seguranca alcancada por um conjunto de agdes, destinadas a prevenir, controlar,
reduzir ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam comprometer a saide, humana, animal e o meio
ambiente”. Este estudo tem como objetivo fazer um levantamento das condicdes de area fisica do laboratério do
Curso de Estética e Cosmética do Centro Universitario de Ipora-Unipora no contexto da Biosseguranca e
conhecimento geral dos discentes sobre uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI). Realizada uma
entrevista semiestruturada através de um questionario estruturado, previamente elaborado e validado.

Palavras-chave: Biosseguranca, laboratorios, profissionais

ABSTRACT: Biosafety is an area of knowledge defined by the National Health Surveillance Agency (Anvisa) as:
“safety condition achieved by a set of actions, aimed at preventing, controlling, reducing or eliminating risks
inherent to activities that may compromise health, human, animal and the environment”. This study aims to survey
the conditions of the physical area of the laboratory of the Aesthetics and Cosmetics Course at the Faculty of
Centro Universitario de Ipora-Unipora in the context of Biosafety and students' general knowledge about the use
of Personal Protective Equipment (PPE). A semi-structured interview was carried out using a structured
questionnaire, previously prepared and validated.

Keywords: Biosafety, laboratories, professionals

1. INTRODUCAO

A biosseguranca consiste em agdes de prevencdo e diminui¢ao de riscos que podem ser
causados com infec¢des de doengas que ndo tenha a seguranga correta de equipamentos.
Os laboratérios sdo ambientes onde geralmente se realizam atividades de ensino,

pesquisa e extensdo de forma isolada ou em conjunto. Dessa forma, no mesmo espaco,



convivem pessoas, equipamentos, reagentes, solugdes, agentes e amostras bioldgicas e os
residuos gerados nessas atividades. Nesse contexto, pode haver a exposicao das pessoas que
neles trabalham, estudam e transitam pelos diferentes riscos, sejam eles: bioldgicos, quimicos,
fisicos, ergonomicos e de acidentes; também gerando agravos para os animais € para meio
ambiente (Brasil, 2006).

Sendo assim, ¢ imprescindivel o conhecimento da biosseguranga a fim de preservar
e/ou minimizar os riscos nas atividades desenvolvidas. Em virtude de existirem poucas
publicagdes cientificas acerca da biosseguranca nos laboratorios de ensino, pesquisa e extensao
em microbiologia e parasitologia nas universidades brasileiras, este artigo busca informar os
principais aspectos relacionados a biosseguranga: os principios, a classificagdo dos riscos, dos
agentes biologicos e dos niveis de contencdo laboratorial, bem como equipamentos de
seguranca e as boas praticas laboratoriais.

A aplicagdo de Boas Praticas Laboratoriais (BPL) torna-se imprescindivel para a
garantia da seguranca individual e coletiva dos usudrios do laboratorio, pois no caso de
negligéncia, pode acarretar em acidentes de trabalho. Os equipamentos de seguranca sao
as barreiras primarias de contencao e tem o objetivo de proteger o usudrio do laboratorio e o
ambiente. S30 denominados de Equipamentos de Protecao Individual (EPI), consistem em
oculos, luvas, calgados, toucas, jalecos, etc. ja os Equipamentos de Prote¢do Coletiva (EPC)
sdo as cabines de seguranca bioldgica, chuveiro de descontaminagao, extintores de incéndios
(Fortuna et al. 2020).

Conforme descreve Silva (2018), recomenda-se uma garantia da seguranga dos
estudantes no laboratorio, analisando-se o conhecimento prévio sobre possiveis riscos,
promovendo a reduc¢do de ocorréncias de acidentes. Sendo assim, o mapa de risco torna-
se uma ferramenta de grande importancia dentro do ambito laboratorial, pois serve como

auxilio para que as realizacdes das atividades ocorram de forma segura.

2. OBJETIVOS

Objetivo geral:

Avaliar se o contexto relacionado ao cumprimento das normas de Biosseguranca do

laboratorio de Estética e Cosmética do Centro Universitirio de Ipora-Unipora € realizado

periodicamente e se os discentes do curso cumprem tais normas.



Objetivos especificos:

- Avaliar a existéncia de normas regulamentadoras em Biosseguranca no laboratdrio de Estética
¢ Cosmética do Centro Universitario de Ipora-Unipora;

- Analisar as boas praticas no laboratorio e uso adequado dos equipamentos nele existente;

- Entender o que a biosseguranca interfere no laboratorio de Estética e Cosmética;

- Levantamento do conhecimento prévio dos discentes do curso de Estética e Cosmética sobre

normas de Biosseguranca e uso de Equipamentos de Prote¢dao Individual — EPIs.

3. MATERIAS E METODOS

Tipo de estudo

Fundamentou-se em uma pesquisa de levantamento de dados, classificada como
descritiva e exploratoria/quantitativa, através da aplicagdao de questionario, em que se observou
o grau de conhecimento dos estudantes do 2° periodo do curso Tecnologo de Estética e
Cosmética do Centro Universitario de Ipora-Unipora em relacdo a biosseguranca durante as aulas

praticas realizadas no laboratorio do respectivo curso.

Populacdo do estudo

A populagao deste estudo sdo os discentes do 2° Periodo do curso Tecnologo de Estética

e Cosmética do Centro Universitario de Ipord-Unipord. Num total de 09 académicos.

Critérios de elegibilidade

- Critérios de Inclusao: Todos os discentes devidamente matriculados no curso de Estética e
Cosmética do 2° Periodo da FAI.
- Critérios de Exclusdo: Discentes em afastamento por atestado médico ou com matricula

trancada.

Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu através de questionarios estruturados, previamente elaborados
e validados, desenvolvidos pelos pesquisadores. O respectivo questionario contou com as
seguintes perguntas realizadas aos discentes:
Vocé tem conhecimento prévio de Biosseguranga?

Vocé aplica as normas de Biosseguranca durante as aulas praticas?



Vocé sabe o que sao EPIs?
Vocé usa EPIs durante as aulas praticas?
Os docentes do curso de Estética exigem o cumprimento das normas de Biosseguranga e uso

de EPIs durante as aulas praticas no laboratorio de Estética e Cosmética?

Processamento e andlise dos dados

Para processar os dados da coleta, as respostas foram devidamente revisadas de acordo
com a qualidade das informacdes, desconsiderando informagdes duvidosas ou inconsistentes,
questiondrios incompletos, que pudessem comprometer a confiabilidade do estudo.

Para a andlise dos dados, as respostas das questdes serdo armazenadas através da

plotagem de planilhas e tabelas e tratadas estatisticamente por porcentagem.

4. RESULTADO E DISCUCAO

Ao entrevistar os discentes do 2° do curso de Estética e Cosmética foi possivel constatar
que 100% da turma tem conhecimento sobre normas de Biosseguranca e alegaram ter tido essa
disciplina curricular durante o curso, antes da iniciacdo de disciplinas com praticas em
laboratorio.

Neste contexto, ¢ importante destacar que a biosseguranca em laboratorios
universitarios possui carater multidisciplinar sendo necessaria uma contextualizacao dentro de
métodos educacionais, permitindo com que os estudantes criem seus conceitos prévios dentro
da tematica, no proprio cotidiano de praticas, pois quando estiverem em suas areas de atuagao,
terdao entendido a importancia para a vida profissional (Silva et al, 2016; Pereira et al, 2016).

Ao questionar se todos os discentes sobre seus conhecimentos prévios sobre o que
significa e quais sdo os EPIs necessarios para as praticas do curso, 100% alegou que possuem
bom conhecimento sobre o assunto, ao serem perguntados se tinham como habito o uso
sistematico de EPIs durante as praticas 98% dos entrevistados alegaram que sim e 2%

responderam que as vezes utilizam.



Sobre uso de EPIs

Usam sempre EPI M Usam exporadicamente EPI

Grafico 1 — Levantamento Grafico do uso de EPIs durante aulas praticas

Sendo assim, ¢ imprescindivel o conhecimento da biosseguranga e uso de EPIs a fim de
preservar e/ ou minimizar os riscos nas atividades desenvolvidas. Em virtude de existirem
poucas publicagdes cientificas acerca da biosseguranca nos laboratdrios de ensino, pesquisa e
extensao em microbiologia e parasitologia nas universidades brasileiras (Sangioni, et al, 2013).

Os discentes também relataram que nem todos os discentes exigem aplicabilidade de
uso de EPIs nas aulas praticas, porém constatou-se que 90% realiza as devidas exigéncias do
cumprimento das normas de Biosseguranga durante as praticas.

Sabe-se que o uso de equipamentos de prote¢do em aulas praticas, sao indispensaveis,
mas a falta do uso na maioria das vezes ¢ alarmante, muitas delas por imprudéncia ou por pensar
que nao precisa de determinado equipamento, bem como a convicgdo de que esta seguro nas
decisdes tomadas, assim, os estudantes e profissionais estao vulneraveis a possiveis ocorréncias
de riscos, sendo medidas de biosseguranca essenciais. A falta do uso dos equipamentos de
protecdo coletiva (EPCs), acometem a vulnerabilidade de quem estiver manuseando matérias
infecciosos, assim, deve-se observar o interesse dos estudantes em relacdo ao
conhecimento da biosseguranga de modo coletivo (Lima et al, 2017).

Todos os entrevistados alegaram que o laboratorio de Estética e Cosmética possui
normas de Biosseguranga e exigéncias de sua aplicabilidade no cotidiano curricular em

realizagdo de aulas praticas.

5. CONCLUSAO

Foi possivel concluir que biosseguranga ¢ mais que importante no laboratério ela ¢é

fundamental, pois d4 seguranca para quem trabalha, para que ndo acha contato diretamente com



infeccdes ou alguma doenca do tipo, € necessario deixar os equipamentos sempre limpo
desinfectado, e descartar aqueles materiais que ndo pode ser reutilizado, assim ficarda um
ambiente limpo e sem perigo de infecgao.

Existem regras a serem seguidas dentro dos laboratorios universitarios, em especial no
laboratorio de Estética e Cosmética, sendo assim se faz imprescindivel o cumprimento de forma
assidua das normas de Biosseguranga. Constatou-se também com este estudo que a maioria dos
discentes do curso conhecem e cumprem as normas de Biosseguranga que o laboratdrio exige
e que o ensino deste assunto tem me mostrado satisfatorio e eficaz para o contexto curricular.

A pesquisa realizada possibilitou compreender que grande parte dos estudantes tem um
grau bem estabelecido quanto aos conceitos existentes da biosseguranca, no entanto faz-se
necessario reforgar a inclusdo de cursos e palestras mostrando a importancia da biosseguranca

no cotidiano laboratorial, tanto na instituicdo, quanto na vida profissional.
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RESUMO

Este artigo reflete sobre vivéncias formativas na disciplina Estagio Supervisionado realizada em uma Clinica de
Estética no municipio de Ipord&/GO. O campo de estagio em estética € um processo de desenvolvimento e
aprendizagem essencial para o aluno, também conhecido e chamado de “corpo do trabalho”, deve apresentar o
detalhamento das atividades de estagio realizadas e comunicar seus resultados. Este estudo tem como objetivo
fazer um levantamento de dados sobre procedimentos e atendimentos mais procurados no campo de estagio do
curso Estética e Cosmética do Centro Universitario de Ipora-Unipora. Trata-se de um estudo quanti qualitativo
com levantamento de dados relacionados a nimero de atendimentos em estética e perfil de que procura tais
atendimentos. Apds analise previa do questionario respondido pela Enfermeira Esteta que atua como supervisora
de estagio, foi possivel constatar que a procura por procedimentos estéticos em sua clinica é unanimemente
feminina e com idades de 18 a 25 anos.

Palavras-chave: Estagio; Estética; Perfil de atendimentos.

ABSTRACT

This article reflects on training experiences in the Supervised Internship discipline held at an Aesthetics Clinic in
the city of Ipor&/GO. The internship field in aesthetics is an essential development and learning process for the
student, also known and called “body of work™, it must present details of the internship activities carried out and
communicate their results. This study aims to collect data on the most popular procedures and services in the
internship field of the Aesthetics and Cosmetics course at the Centro Universitéario de Ipora-Unipord. This is a
quantitative and qualitative study with data collection related to the number of aesthetic services and the profile of
those seeking such services. After prior analysis of the questionnaire answered by Nurse Aesthetic who works as
internship supervisor, it was possible to verify that the demand for aesthetic procedures in her clinic is unanimously
female and aged between 18 and 25 years.

Keywords: Internship; Aesthetics; Service profile.



1. INTRODUCAO

Arotina profissional do estudante de Estética e Cosmética € um momento extremamente importante
e exige do estagiario deste curso muita postura ética e responsabilidade. O campo de estagio promove
oportunidades de vivenciar praticas de contetdos, e assim trazendo conhecimentos para futuras
oportunidades profissionais. No &mbito do Centro Universitario de Ipora-Unipora, a experiéncia em Estagio
Supervisionado apresenta caracteristicas bastante singulares e carecem de muita atencdo, tendo em vista
o significado expressivo dos atendimentos em estética que possibilitam a formacao dos discentes deste
curso. O curso Tecnodlogo de Estética e Cosmética apresenta este componente curricular como espaco
de reflexdo sobre o exercicio profissional em uma sintese provisoria de desafios da pratica que lida com
auto estima e bem estar diariamente.

Cada vez mais pessoas com autoestima elevada confiam mais em suas possibilidades, evitando
0 estresse gerado pela inseguranga. 1sso os ajuda a desenvolver melhor suas habilidades pessoais,
estabelecer objetivos de vida e alcanga-los mais facilmente. Além disso, essas pessoas tendem a ser mais
empaticas, felizes e mostram maior capacidade de perdoar erros, tanto seus quanto dos outros (Santos,
2019).

Atualmente, existe uma constante busca pelo corpo perfeito. Diante disso, existem alguns
procedimentos estéticos que buscam a beleza e a salde de paciente. Procedimentos esses que vem
trazendo diversas técnicas satisfatérias, como o ultrassom, que produz resultados visiveis e
duradouros para aqueles pacientes que nao desejam ou tém contraindicagbes para cirurgias
plasticas (Martins & Ferreira, 2020).

A diversidade de estudos e melhores campos de estagio relacionados a procedimentos
estéticos e seus resultados positivos justificam sua importancia na melhora de aspectos
psicolégicos e emocionais dos pacientes, entre 0s quais podemos encontrar uma maior estima
por si mesmo, um aumento nas relacdes sociais e interpessoais, e uma melhoria na qualidade
de vida (PEREIRA et al, 2018).

Neste contexto, a pergunta que norteia essa pesquisa €é: Qual o perfil de quem procura
atendimento estético e quais os procedimentos mais realizados? Tendo em vista as vivéncias

académicas geradas pelo campo de estagio do Curso de Estética e Cosmética.
2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Analise do perfil de quem procura atendimento estético e quais 0s procedimentos mais

realizados.



2.2 Objetivos Especificos

- Levantar dados sobre numero de atendimentos estéticos em uma determinada clinica de
Estética;

- Demonstrar qual perfil de quem procura atendimentos estéticos;

- Enfatizar os procedimentos mais realizados em um determinado periodo a ser analisado.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa que permite combinar dados da literatura
empirica e tedrica que podem ser usados para definir conceitos, identificar lacunas nas
areas de pesquisa, revisar a teoria e realizar analises metodologicas de pesquisas sobre
topicos especificos.

Este estudo é tido como quanti qualitativo com uso de uma questdo norteadora e
coleta de dados que ocorreu de Agosto a Outubro de 2023 em uma Clinica de Atendimentos
Estéticos localizada no municipio de Ipord/GO e realizada pelos estagiarios da turma de 4°
periodo do curso de Estética e Cosmética do Centro Universitéario de Ipora-Unipora.

O questionario foi elaborado e aplicado com as seguintes perguntas:

1) Quantos atendimentos realizados na Clinica foram feitos nos ultimos 3 meses?
2) Quantos atendimentos feitos em mulheres?

3) Quantos atendimentos feitos em homens?

4) Quantos atendimentos em pessoas de 18 a 25 anos?

5) Quantos atendimentos em pessoas de 25 a 60 anos?

6) Qual procedimento mais realizado?

7) Qual procedimento tido como mais doloroso e desconfortavel pelos clientes?

Este estudo também seguiu um padréo de avaliacdo dos dados coletados de acordo
com critérios de qualidade metodolégica. Uma versdo adaptada e validada foi utilizada
nesta etapa do estudo. As dimensdes avaliadas incluem:

1) Objetivo do estudo; 2) Adequacdo do desenho metodolégico a questdo de estudo; 3)
Descricao dos procedimentos metodoldgicos; 4) Critérios e selecdo da amostra; 5) Detalhes
da coleta de dados; 6) Considerac6es sobre aspectos éticos; 7) Rigor na analise dos dados;

8) Responsabilidade na apresentacéo e discusséo dos resultados.



4. RESULTADOS E DISCUCAO

Para obtencdo dos resultados desse estudo, a principio foi solicitada autorizacéo
prévia da Esteta Responsavel Técnica da Clinica de Estética em que os dados foram coletados.
O respectivo curso tem adotado didaticas diferenciadas ao ministrar disciplinas curriculares,
principalmente as preparatorias de estagio.

Visto que, o0 processo da globalizacdo tem aumentado o ndmero de
académicodiferenciado,quendoaceitaaprenderporaprender,eporestarazdoodesenvolvimento de
novas metodologias de ensino, coloca em evidéncia as técnicas de aprendizado as quais tiveram
que adaptar-se a essa realidade, para atender as necessidades antes desconhecidas
(Castanheira, 2005).

Com relagdo ao nimero de atendimentos em estética realizados nos ultimos 3 meses na
respectiva clinica, constatou-se que foram realizados em total de 110 atendimentos, sendo todos
realizados apenas em mulheres e nenhum atendimento feito em homens.

Ao levantar dados sobre a idade das pessoas atendidas foi possivel constatar que 75%
sdo de mulheres de 18 a 25 anos de idade e 35% de 25 a 60 anos (Gréfico 1).

Idade dos clientes atendidos

25 a 60 anos

18 a 25 anos

40

Series1

Gréfico 1: Analise da idade dos clientes que procuram atendimento em Estética.

Detox Corporal € um procedimento estético que auxilia na eliminacdo das toxinas
existentes no Nosso organismo e por consequéncia atua na reducao da gordura localizada. Com
relacdo a pergunta realizada sobre o procedimento mais procurado nos ultimos 3 meses na
respectiva clinica de tratamentos estéticos o Detox Corporal foi o procedimento mais
procurado.

Algo em que todos os tedricos na area da estética concordam é o fato de que a autoestima
é uma experiéncia intima, reside em cada ser, por isso, ha uma grande dificuldade em

afetar positivamente a autoestima das pessoas. A autoestima € uma consequéncia, um efeito



de certas préticas e que deve ser adquirida por todos os individuos no sentido de obterem sempre
uma melhor qualidade de vida, procurando por procedimentos para isso (Ferreira, 2016).

No questionario aplicado a Responsavel Técnica da Clinica Estética que oferece
estagios ao curso de Estética e Cosmética do Centro Universitario de Ipora-Unipora houve a pergunta
de qual procedimento estético tido como mais doloroso ou desconfortavel pelos clientes e a
resposta foi o procedimento de Criolipdlise.

Criada em 2005 pela Zeltig Aesthetics, Inc. (Pleasanton, CA), a Criolip6lise vem se
tornando um dos recursos mais eficazes para o tratamento de gordura subcutanea localizada em
varios paises. Assim, com o controle da aplicacdo do frio sobre a pele, entendeu-se que seria
possivel lesionar seletivamente os adip6citos subcutaneos, evitando danos a epiderme e derme
sobrejacentes, proporcionando uma forma eficaz de tratar o excesso de tecido adiposo
localizado (Borges & Scorza, 2014).

Com a utilizacdo do frio intenso, acontece um congelamento da adiposidade armazenada
no tecido subcutaneo e acaba induzindo a apoptose da célula. Apds vem do grego, separagéo,
vem de queda, morte celular, que é o que ocorre com a pessoa sujeitada tratamento de
criolipolise. Dai sucede a morte das celulas congeladas provocando a autodigestdo controlada
e retirada das células lesadas sem nenhuma transformacéo do microambiente celular (Araljo&
Mejia, 2018).

Com relacdo ao campo de estagio julga-se satisfatorio o nivel de aprendizado pratico
que tem trazido ao curso de Estética e Cosmética da Unipora, pois atende as necessidades
curriculares do curso e auxilia na formagdo do profissional esteticista como ser critico —
reflexivo, com postura e ética em sua atuacao.

Durante a realizacdo do estagio supervisionado curricular € possivel vivenciar além de
atividades praticas inerentes do curso, predilec6es dos clientes por determinados procedimentos
ndo s6 por procedimentos menos desconfortaveis mas também por procedimentos menos
onerosos. Também percebe-se a constante preocupacao de mulheres jovens em se cuidar cada
vez mais cedo, através de praticas estéticas simples e avancadas, por questdes de bem estar e
vaidade.

Vaidade é definida como a alegria de sentir-se superior aos outros e a infelicidade de
sentir-se inferior aos outros realizacdo e o alcance de objetivos, assim como uma visdo positiva
(Fan, 2014).

Em decorréncia da baixa autoestima, a qualidade de vida diminui ou o bem-estar ndo é

alcangado, haja vista que o principal problema a ser superado é o resgate da autoestima.



Contudo, as pessoas com autoestima rebaixada tém os pensamentos e a atitudes néo
direcionadas para buscar o beneficio préprio, nem para o aprendizado pessoal, mas sim focada
em deficiéncias, no passado que ndo sdo do seu agrado e no futuro que nada melhor surgira. O
presente ndo é mais importante e com ele a oportunidade de ser feliz (Tamaturgo, 2018).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo analisar o perfil das pessoas atendidas por uma clinica de
estética localizada no interior do Estado de Goiés e que é campo de estagio para o curso de
Estética e Cosmética do Centro Universitério de Ipora-Unipora.

Os resultados deste estudo demonstraram que 0s procedimentos estéticos aumentam a
autoestima e da autoconfianca aos individuos que optam por esse tipo de tratamento, o fica
claro nas vivencias de estagio curricular.

Desse modo, conclui-se, a partir dos achados dessa pesquisa, (Que Processos
dermatolégicos cosmeticos tem maior procura por clientes do sexo feminino e jovens (antes
dos 25 anos), afim de evitar o envelhecimento precoce e amenizar desconfortos estéticos.

Sendo assim, a autoestima € essencial para ser feliz. Pode parecer um argumento muito
simplista, mas a verdade é que sem ele ¢ dificil desfrutar de uma vida plena, pois a autoestima
influencia a nivel pessoal, sentimental, familiar, social e profissional. Quando vocé tem uma

boa autoestima, vocé se sente capaz de atingir as metas que estabeleceu para si mesmo.
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RESUMO

O artigo "Dermatologia Estética: Uma Jornada Através dos Tempos" traca a evolugdo da dermatologia estética
desde suas origens até os avangos contemporaneos. Comecgando com préticas antigas em diversas culturas para
aprimorar a aparéncia fisica, o texto explora como a especialidade se desenvolveu nos séculos XIX e XX. A era
de 1950 a 1990 testemunhou o surgimento de procedimentos ndo cirdrgicos, incluindo peelings quimicos e
preenchimentos dérmicos, juntamente com a descoberta da toxina botulinica para tratar rugas. No século XXI, a
tecnologia a laser e dispositivos de radiofrequéncia e ultrassom revolucionaram a dermatologia estética,
proporcionando opg¢Bes menos invasivas. A coleta de dados foi realizada no més de setembro de 2023 nos bancos
de dados BIREME e PubMed. O futuro promissor da area reside em avangos como terapias com células-tronco e
engenharia de tecidos, além da crescente conscientizacdo sobre salide da pele e a demanda por procedimentos
personalizados e seguros. O artigo destaca a importancia continua da pesquisa e inovagdo, prevendo uma
transformagao significativa na pratica e nos resultados da dermatologia estética.

Palavras-chave: Dermatologia Estética, Procedimentos Nao Cirdrgicos, Terapias Inovadoras.

ABSTRACT

The article "Aesthetic Dermatology: A Journey Through the Ages™ traces the evolution of aesthetic dermatology
from its origins to contemporary advances. Beginning with ancient practices in diverse cultures to enhance physical
appearance, the text explores how the specialty developed in the 19th and 20th centuries. The era from 1950 to
1990 witnessed the emergence of non-surgical procedures, including chemical peels and dermal fillers, along with
the discovery of botulinum toxin to treat wrinkles. In the 21st century, laser technology and radiofrequency and
ultrasound devices have revolutionized aesthetic dermatology, providing less invasive options. The area's
promising future lies in advances such as stem cell therapies and tissue engineering, in addition to growing
awareness of skin health and the demand for personalized and safe procedures. The article highlights the continued
importance of research and innovation, predicting a significant transformation in the practice and outcomes of
aesthetic dermatology.

Keywords: Aesthetic Dermatology, Non-Surgical Procedures, Innovative Therapies.



1. INTRODUCAO

A dermatologia estética € uma especialidade médica que se dedica a melhorar a
aparéncia da pele, cabelos e unhas, bem como tratar doencas dermatoldgicas benignas. Ao
longo dos anos, essa area da medicina passou por uma incrivel evolucdo, com avancos
tecnoldgicos e cientificos que transformaram a maneira como encaramos a beleza e a satde da
pele. Neste artigo, vamos explorar a jornada da dermatologia estética ao longo do tempo, desde
suas raizes até os desenvolvimentos mais recentes.

Os beneficios de uma auto estima elevada traz bem estar fisico e mental e contribui
para um melhor relacionamento na familia e na sociedade, sobretudo no ambiente de trabalho,
uma vez que propicia um sentimento de satisfacdo consigo e com o outro (Saloméo,
Silva & Santos, 2021).

A atuacgdo do esteticista promove a autoestima e melhora o bem-estar dos clientes,
cuidando da humanidade como um todo (bioldgico, psiquico, espiritual, fisico e social), pois a
beleza e a aparéncia muitas vezes afetam a salde e podem levar a distarbios de imagem,

transtornos alimentares, automutilacdo e depresséo.

2. METODOLOGIA

Umarevisdo integrativa permite combinar dados da literatura empirica e tedrica
que podem ser usados para definir conceitos, identificar lacunas nas areas de pesquisa,
revisar a teoria e realizar analises metodologicas de pesquisas sobre topicos especificos.

Dessa forma, inicialmente, foi formulado a pergunta norteadora a partir do
método PICo (P-Populacdo;l-Interesse; Co-Contexto) (Santos etal.,2017), assim, resultando
em: quais foram os avancos da dermatologia estética? Aqui pode especificar: P — profissional,
| —Estética e Co (Clinicas?).

Sendo assim, a coleta de dados foi realizada no més de Setembro de 2023
nos bancos de dados BIREME (O Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacéo
em Ciéncias da Saude) e PubMed com os descritores em saude, estética, dermatologia.

Os dados foram analisados em um primeiro momento pelo titulo e resumo,

identificando se seriam ou nao incluidos no estudo, apds essa selecéo.

1) Preé-analise, na qual os artigos coletados sdo analisados pela leitura;

2) 2) Exploragéo do material, os estudos séo categorizado spor titulo;



3) Processamento de resultados, é feito a discussdo dos dados para melhor

conformidade com os resultados.

3. RESULTADOS E DISCUCAO

Foram selecionadas 6 publicacdes sobre avancos da estética dermatoldgica para
realizacdo da discussdo. Em relacdo a base de dados, 5 (83%) dos estudos analisados estavam
disponiveis na BIREME e 1 (17%) na PubMed.

Em relacdo ao tipo de delineamento de pesquisa, evidenciou-se na amostra que 4 (66%)
pesquisas sao de coleta de dados e 1 (34%) € um estudo analitico bibliografico retrospectivo
(Gréfico 1).

Comparacao de estudos encontrados

BIREME PubMed

Gréfico 1 — Comparacao de estudos encontrados sobre estética dermatologica.

O conceito atual de saude esta intimamente relacionado ao bem-estar e qualidade de

vida, e ndo apenas a auséncia de doenca. Nessa nova perspectivada satde, todos 0s avangos no
campo humano e tecnoldgico contribuem para a busca de uma variedade de terapias e
tratamentos preventivos e promotores da satde (Monteiro et al. 2017).
Diante de tal realidade, o esteticista tem ampliado seu campo de atuacdo na area da
salude nas ultimas décadas, principalmente na area de dermatologia estética. O cuidado
cosmético € uma dessas areas de trabalho, aliada a uma equipe de bem-estar interdisciplinar
que visa proporcionar aos pacientes bem-estar fisico e social em cada evento cosmético.

Portanto, proporcionar qualidade de vida aos pacientes e adequar seus valores e habitos
de vida no seu cotidiano, isso demonstra 0 avango nos estudos sobre essa tematica e em

preceitos tecnologicos sobre dermatologia.



3.1 Tecnologia e inovacdo em Estética Dermatoldgica

O século XXI testemunhou avangos tecnoldgicos que revolucionaram a
dermatologia estética. Procedimentos a laser tornaram-se mais precisos e seguros, sendo usados
para tratar uma variedade de problemas de pele, desde manchas até cicatrizes de acne. A
introducdo de dispositivos de radiofrequéncia e ultrassom possibilitou a realizacdo de
procedimentos de lifting ndo cirdrgicos, oferecendo aos pacientes opcdes menos invasivas para
combater o envelhecimento.

As inovagdes em estética dermatologica pode ser rastreado até as origens da
filosofia antiga. A estética sempre lida racionalmente com a beleza e as emoc¢des que ela
evoca das pessoas. A palavra belo é um adjetivo que descreve valores axiologicos que
possuem sindnimos como “bonito”, “maravilhoso”, “excelente” e “elegante”. O conceito de
beleza é validado culturalmente e, em Ultima analise, afeta a forma como as pessoas analisam
seus proprios corpos, 0 que, por sua vez, afeta suas atitudes e como elas se comportam no

mundo (Cardoso, 2019).

3.2 O futuro da dermatologia estética

Segundo Branquinho & Bicalho, 2019 a "estetizacdo" da salude e do cotidiano de
inimeras pessoas tem levado ao aumento de diversos tipos de atividades empresariais
relacionadas a industria da beleza e cosmética para atender o crescente numero de
consumidores que necessitam de servigos, medicamentos, equipamentos e especialidades.
programa (especializado).

Os procedimentos estéticos devem proporcionar tratamentos especificos para melhorar
a qualidade de vida do cliente e aumentar a autoestima dos pacientes que buscam suprir suas

necessidades na area da saude.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A dermatologia estética percorreu um longo caminho desde suas origens antigas até
os procedimentos avancados disponiveis atualmente. Com a evolugéo continua da tecnologia e
a pesquisa cientifica inovadora, a especialidade continua a oferecer solu¢des inovadoras para

uma variedade de preocupacdes dermatoldgicas e estéticas.



A medida que aprendemos mais sobre a biologia da pele e desenvolvemos técnicas
mais sofisticadas, o futuro da dermatologia estética parece promissor, prometendo melhorar
ainda mais a qualidade de vida e a autoestima dos pacientes em todo 0 mundo.

Portanto, espera-se que esse estudo contribua para instigar novos questionamentos
e consequentemente a construcdo de novas e outras pesquisas cientificas acerca da atuacdo da

area de Estética e Cosmética dermatologica.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar quantitativamente o nimero de vacina¢des contra covid 19
em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) do municipio de Ipora/GO e demonstrar adesao da
populacdo local com relacdo as campanhas de vacinagdo pds pandemia. Trata-se de um estudo
quantitativo abrangendo a populacdo atendida na area de abrangéncia de uma Unidade Bésica
de Saude (UBS) do municipio de Ipord/GO de janeiro a outubro de 2023. Foi possivel perceber
com este estudo que mesmo ap0s a pandemia a procura pelas vacinas nas UBSs continua, porém
ndo como no ano anterior e que a unidade pesquisada continua seu trabalho de conscientizacado
sobre a importancia da vacinacdo. Ademais, sugerem-se novos estudos que possam associar
mais fatores com os casos notificados por covid-19 nestes servicos.

Palavras-chave: Pandemia; Unidade Basica de Saude.

ABSTRACT

The objective of this study was to quantitatively evaluate the number of vaccinations against
CoVID 19 in a Basic Health Unit (UBS) in the city of Ipord/GO and demonstrate adherence of
the local population to post-pandemic vaccination campaigns. This is a quantitative study

covering the population served in the coverage area of a Basic Health Unit (UBS) in the city of



Ipord/GO from January to October 2023. It was possible to understand with this study that even
after the pandemic the demand vaccinations in UBSs continues, but not as in the previous year
and the researched unit continues its work to raise awareness about the importance of
vaccination. Furthermore, new studies are suggested that could associate more factors with

reported cases of COVID-19 in these services.

Keywords: Pandemic; Basic health Unit.

1. INTRODUCAO

No Brasil, o primeiro caso confirmado de covid-19 foi registrado no dia 26 de fevereiro de
2020 (Ministério da Saude, 2020).

Em busca de reduzir a disseminacdo desse virus e acabar com a pandemia, cientistas ao
redor do mundo trabalharam em busca do desenvolvimento de vacinas eficientes e seguras
em tempo recorde para combater o patdgeno. No momento da confeccdo deste artigo, 104
vacinas estdo em desenvolvimento, sendo 8 aprovadas pela Organizagdo Mundial da Salude
(Knoll et al., 2020).

A pandemia covid-19 tem nas vacinas a esperanga mais promissora e ansiosamente
esperada. O processo de producdo vacinal segue as fases de um estudo clinico, com etapas pré-
clinicas, realizadas em laboratorios, em geral, em modelos animais, objetivando avaliacdo de
dose e toxicidade nesta populacdo (Lima et al., 2021).

O alcance do desempenho demonstrado pelas vacinas nos ensaios clinicos esta, agora, posto
a prova das tensdes e disputas politicas balizadas pelo nacionalismo vacinal; da grande
concentracdo da producdo de medicamentos em laboratérios privados; do negacionismo viral e
dos movimentos antivacina; do avanco do neoliberalismo sobre as politicas de acesso universal
a saude e das histdricas desigualdades nacionais e locais no acesso a saude (Castro, 2021).

No caso do Brasil, por ser um importante player global na producdo e demanda de
medicamentos e imunobioldgicos, possuindo um histérico relevante na diplomacia da
salde, na quebra de patentes e no desenvolvimento e aplicacdo de campanhas de
vacinacdo, caracterizou-se no contexto da pandemia da Covid-19 como um pais
retardatario no cenario de producdo da producdo de vacinas em funcdo da politizacdo
existente em torno da pandemia perdendo espagco para potencias emergentes na diplomacia
da salde na producdo de vacinas contra a Covid-19, como Cuba, Ird e Cazaquistdo (OMS,
2021).



Para proteger a vida das pessoas, uma imunizacao eficaz e segura contra a COVID-19 deve
ser considerada um bem publico global, e as vacinas devem ser produzidas em volumes
maiores, distribuidas de acordo com critérios éticos e epidemioldgicos e fornecidas sem
nenhum custo para o usuario. Isso pode ser alcancado renunciando-se aos direitos de
propriedade intelectual para vacinas contra a COVID-19, compartilhando abertamente a
tecnologia das vacinas. Trata-se, em Ultima instancia, de cumprir as obrigacdes com os direitos
humanos para 0 mundo todo, promovendo, ao invés de impedir, 0 acesso mundial a vacina
(Souza et al., 2021).

O controle da pandemia s sera possivel a partir de esforco global conjunto, principalmente
quando uma parcela substancial da populacdo mundial estiver vacinada. Apesar do avanco da
vacinagdo no mundo, até setembro de 2021, mais de 80% das vacinas haviam sido aplicadas
em paises ricos ou de renda média, tendo menos de 1% sido aplicado em paises pobres, o que
demonstra 0 monopolio e realca a iniquidade na aquisi¢do e no acesso as vacinas (Nunes et al.,
2022).

Diante do fim da pandemia nos deparamos com um cenario de pouca adesdo a vacinagao
contra covid 19, isso justifica a necessidade de estudos como este que demonstra a real
disponibilizacdo destes imunobioldgicos e a adeséo da populacéo a necessidade de se continuar

cumprindo 0s esquemas vacinais.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Avaliar quantitativamente o nimero de vacinag¢@es contra covid 19 em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) do municipio de Ipora/GO.

2.2 Objetivos Especificos

- Levantar dados sobre nimero de vacinados contra covid 19 por determinadas faixas etéarias;
- Demonstrar adesdo da populacdo local com rela¢do as campanhas de vacinacdo pds pandemia;
- Enfatizar a necessidade de se continuar com orientacdes sobre educacdo em saude, focando
na importancia em se continuar cumprindo 0s esquemas vacinais para evitar uma recidiva da

doenca em nosso meio.



3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo abrangendo a populacdo atendida na area de
abrangéncia de uma Unidade Baésica de Saude (UBS) do municipio de Ipord&/GO de janeiro a
outubro de 2023. A Enfermeira que atua como responsavel pela Unidade foi entrevistada e
respondeu um breve questionario contendo as seguintes perguntas elaboradas

(Quadro 1- Perguntas do Questionario da Pesquisa).

Perguntas do Questionario da Pesquisa (QP):
a) Nudmero de pessoas adultas vacinas?
b) Numero de criangas vacinadas?
c) Quantidade de reacGes adversas ap0s a vacina?

d) A UBS promove palestras de Educacédo em Salde voltada para conscientizagdo da vacinacio?

€) Numero de notificagio de casos de COVID 19 na UBS de janeiro a outubro de 2023?

Realizado pedido formal de autoriza¢do para a entrevista.

Fonte: Autores, 2023.

Este estudo também seguiu um padrao de avaliagdo dos dados coletados de acordo com
critérios de qualidade metodoldgica seguindo algumas dimensdes

(Quadro 2- Dimensges dos critérios para coleta e analise dos dados coletados para o estudo):

Dimensdes dos critérios para coleta e analise dos dados coletados para o estudo:
1) Objetivos do estudo;
2) Adequacdo do desenho metodoldgico a questédo norteadora;
3) Descricéo dos procedimentos metodoldgicos;
4) Avaliacao da amostra (respostas);
5) Detalhes da coleta de dados;
6) Rigor na analise dos dados;
7) Responsabilidade na apresentacgéo e discussdo dos resultados.
Fonte: Autores, 2023.

Todos os dados foram coletados via formulario especifico contendo um questionario
elaborado pelos autores deste estudo, armazenados em arquivo Excel e processados utilizando

ferramentas de estatistica no software Microsoft Excel.



4. RESULTADOS E DISCUCAO

Com relacdo ao levantamento quantitativo de pessoas vacinadas contra covid 19 nesta
UBS de janeiro a outubro de 2023 foi possivel constatar em nimeros absolutos de acordo com
registros formais da prépria unidade que o total de adultos é absolutamente maior que o total
de criancgas vacinadas nesta unidade.

(Grafico 1- Vacinacdo contra covid 19).

Vacinag¢ao contra CoVID 19 - UBS

o

2%

Janeiro ™ Qutubro

Fonte: Autores, 2023.

No Brasil, no periodo avaliado, foi observado uma cobertura vacinal média, para todas
as vacinas presentes no calendario do PNI dentro do escopo do estudo, de 88,81% (Procianoy
et al. 2021). Percebe-se pelos registros uma queda da procura por essa vacina na unidade,
quando comparado ao ano anterior (ainda em pandemia). Entre os motivos para a menor adesao
a vacinacdo estdo a propagacao de noticias falsas nas midias digitais acerca de possiveis efeitos
colaterais atribuidos a vacinas e questionando a seguranca delas, promovendo, por

consequéncia, o fendmeno da hesitacdo e da recusa vacinal (Procianoy et al., 2021).

A ser perguntado sobre a periodicidade de Palestras sobre Educacdo em Saude com foco
a adesdo as campanhas de vacinacdo, a responsavel da unidade alegou que fazem
periodicamente palestras, mobilizacdes, dias D de vacinacdo em massa e 0 comparecimento em
eventos publicos para atender 0 maior nimero de pessoas a serem vacinadas. A unidade nédo
registros de reacOes adversas apos a aplicacdo de vacinas contra covid 19, independente da

marca da vacina.



Com relacdo ao numero de casos notificados de covid 19 na respectiva unidade,

constatou-se que foram registrados

(Grafico 2- Demonstrativo dos casos notificados pela UBS).
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Fonte: Autores, 2023.

Neste cenario, atraves da Atencdo Primaria a Saude (APS), a Estratégia de Salde da
Familia (ESF) ou Unidade Basica de Saude (UBS) compde um importante papel no que
tange a reorganizagcdo e comunicacdo do cuidado frente a covid-19, pois rastreia 0S
usuarios e possibilita a resolucdo de problemas por esta principal porta de entrada, evitando
0 encaminhamento desnecessario de pessoas a prontos-socorros e hospitais (Harzheim et al.,
2020).

Observando este contexto, é necessario enfatizar as fungdes das Unidades Basicas de Saude
e torna-las mais eficientes, como a descricdo, territorializacdo, acesso, vinculo com a equipe
de saude, integralidade, monitoramento dos casos suspeitos e leves de COVID-19. Para que
haja prevencdo da doenca, precisa ocorrer o replanejamento dos fluxos de usuarios nesses

servicos e o compromisso do MS no enfrentamento (Sarti et al., 2020).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Durante a pandemia de CoVID-19, o trabalho em equipe dos profissionais da atencédo
priméaria das Unidades Basicas de Salde (UBS) teve um papel crucial na descri¢do de usuarios,
a fim de diminuir a disseminagao do virus.

A infecgdo por COVID-19 foi uma emergéncia global, portanto o perfil epidemiolégico dos

usuarios da atencdo primaria a satde foi semelhante na maioria das regifes e, no que tange a



implantacdo de estratégias para a prevencdo e controle da doenca, muitos servigos tiveram
poucas demandas para outros atendimentos. A maioria dos servigos prestados pela atencéo
basica agiu de forma adequada na deteccdo de casos novos, tratamento e prevencdo de
agravos.

Foi possivel perceber com este estudo que mesmo apos a pandemia a procura pelas vacinas
nas UBSs continuam, porém nao como no ano anterior e que a unidade pesquisada continua seu
trabalho de conscientizagdo sobre a importancia da vacinagéo.

Ademais, sugerem-se novos estudos que possam associar mais fatores com 0s casos

notificados por COVID-19 nestes servigos.
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RESUMO

Caracterizar o perfil e identificar os fatores associados a Hepatite B na populagdo com 60 anos ou mais de idade
no Brasil. Método: Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo e inferencial que analisou quantitativamente
dados secundérios obtidos através do Sistema Nacional de Agravos de Notificacdo (SINAN). Resultados: A
Hepatite B foi mais frequente em homens. A maioria dos casos foi notificada entre 2013 a 2017 e em sujeitos que
reportaram exposi¢do a material bioldgico. Conclusdo: A caracterizacao dos possiveis fatores de risco para hepatite
B nessa populagdo podem subsidiar aces mais eficazes de prevencao e promocédo de salde, bem como fomentar
estudos especificos que possam guiar politicas de atencdo integral ao idoso.

Palavras-chave: Avaliacdo; ldoso; Hepatite.

ABSTRACT

Characterize the profile and identify factors associated with Hepatitis B in the population aged 60 and over in
Brazil. Method: This is a descriptive and inferential epidemiological study that quantitatively analyzed secondary
data obtained through the National Disease Notification System (SINAN), between . Results: Hepatitis B was
more common in men. The majority of cases were reported between 2013 and 2017 and in subjects who reported
exposure to biological material. Conclusion: The characterization of possible risk factors for hepatitis B in this
population can support more effective prevention and health promotion actions, as well as encourage specific
studies that can guide comprehensive care policies for the elderly.

Keywords: Assessment; Elderly; Hepatitis.

1. INTRODUCAO

A hepatite B é uma doenca viral infecciosa transmitida pelo virus VHB, que infecta as
células do figado — os hepatdcitos. E um DNA-virus envelopado, com fita de DNA dupla
incompleta e replicacdo do genoma viral por enzima transcriptase reversa. O HBV esta

presente no sangue e secrecdes, e a hepatite B é também classificada como uma infecgdo



sexualmente transmissivel. Inicialmente, ocorre uma infecgdo aguda e, na maior parte dos
casos, a infeccdo se resolve espontaneamente até seis meses apds 0s primeiros sintomas,
considerada de curta duracdo. Essa resolucdo é evidenciada pela presenca de anticorpos
chamados anti-HBS.

Em 2001, a faixa etaria de vacinacdo contra Hepatite B foi ampliada para 19 anos de idade
e em 2011, para 24 anos. Em 2012 a faixa etéria foi ampliada para 29 anos. Além disso, para
reduzir a transmissdo vertical do virus, foi intensificada a oferta de triagem soroldgica a todas
as gestantes que fazem o pré-natal no SUS e todos os recém-nascidos de maes portadoras da
doenca receberéo profilaxia — vacina e imunoglobulinas (Brasil, 2010).

Nos ultimos 10 anos, a populacdo com maior nimero de individuos com hepatite B era
aquela entre 30 e 34 anos, mas em 2017 os idosos acima de 60 anos passaram a liderar essa
estatistica, com 13,1% do total de casos. A vacina contra hepatite B esta inserida no Calendéario
Nacional de Vacinacdo é obrigatoria, sendo a melhor prevencdo conforme as recomendacdes
do Ministério da Saude.

A Enfermagem, tem mediado as ac¢Ges de prevencao e controle dessa infecgdo, como por
exemplo: elaborando métodos de precaucdo e vigilancia; atuando nos bancos de sangue, através
da triagem clinica de eventuais doadores de sangue e derivados; agindo nas salas de vacinacao
e campanhas de imunizacdo; prestando assisténcia as gestantes e informando sobre a
prevencdo da transmissao vertical; rastreando casos de portadores de hepatites virais; e,
na assisténcia terciaria, prestando cuidado aos individuos com as formas agudas e crénicas
dessas infeccOes e na geracdo do saber para execucdo segura de técnicas fundamentadas (Souza,
et al., 2020).

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Avaliar e quantificar dados de notificacdo da Hepatite B na terceira idade com base em

dados publicos.

2.2 Obijetivos Especificos
- Avaliar dados publicos referentes ao nimero de casos notificados de hepatite B;
- Demonstrar os indices de casos de hepatite B em idosos;

- Quantificar indices de vacinados contra hepatite B.



3. METODOLOGIA

Este estudo é uma revisdo sistemética epidemioldgico descritivo e inferencial que
analisou quantitativamente dados secundéarios obtidos através do Sistema Nacional de Agravos
de Notificacdo (SINAN). A anélise dos dados foi feita de forma descritiva e realizada em
trés etapas.

1) Coleta de dados

2) Separacdo e validacdo dos dados coletados

3) Construcdo metodoldgica

3.1 RESULTADOS E DISCUSSAO

A idade avancada também aumenta a probabilidade de um individuo ter passado por
transfusdo de sangue prévia, ter tido maltiplos parceiros sexuais, dentre outros fatores de risco.
InvestigacOes recentes enfatizam que o VHB aumenta as chances de desenvolvimento de varias
neoplasias, ao passo que a imunizagao possa reduzir as chances de ocorréncia e recorréncia de
canceres, que reconhecidamente acometem uma propor¢éo maior de idosos.

A imunizacdo da hepatite B foi inserida no calendario vacinal a partir de 1998. Sabe-se
que, com o0 aumento da idade, ocorre a diminuicdo da imunogenicidade e, por volta dos 60 anos,
somente cerca de 75% dos vacinados desenvolvem anticorpos protetores. 1sso ocorre devido as
alteracdes na composicdo da medula 6ssea, que diminui a capacidade de produzir e nutrir
células-tronco e acaba atrofiando a glandula timo com a reducéo da producéo de células.

Nessa situacdo, a resposta a vacinagdo é prejudicada devido a defeitos funcionais em
varios niveis nas respostas imunes inatas e adaptativas. Apenas neste ano a Secretaria de Estado
da Saude de Goiads (SES-GO) ja notificou 276 ocorréncias dessas doencas no ultimo ano,
consideradas silenciosas, uma vez que a grande maioria dos casos ndo apresenta sintomas e
geralmente sdo diagnosticados em estagios avangados. E o total registrado de 2010 a 2023
também € significante: 8.573 casos de hepatites B e C — 4.689 do sexo masculino e 3.884 entre
mulheres. A maior predominancia ocorre na faixa etaria de 30 a 59 anos, com 2.407 casos. Em
relacdo aos 6bitos, foram 634 no periodo. a popula¢do de 60 anos ou mais apresentou, entre
2007 e 2017, um aumento nas taxas de deteccdo, passando de 4,4 para 7,4 casos para cada
100.000 habitantes. No caso da hepatite B, é importante frisar que a area de abrangéncia do

estudo é endémica para a doenca. O perfil epidemioldgico do individuo idoso possui elevada



prevaléncia de doencas crdnicas, estando associado com maior mortalidade decorrente de
complicagdes e a falta de tratamento adequado.

O acompanhamento adequado da situacdo vacinal dos clientes com relacdo a
Hepatite B pelos profissionais de salde e em especial, o enfermeiro como uma das
recomendacdes e prioridades do atendimento na rede de servicos de salde. A analise de dois
estudos de controle randomizados envolvendo grupos em situacdo de vulnerabilidade social
evidenciou que o resultado da educacdo, combinados a incentivos a vacinacdo e um
acompanhamento cuidadoso pelo enfermeiro, pode revelar uma tendéncia para 0 aumento

das taxas de conclusdo da vacinagdo da Hepatite B (Nyamathi et al., 2012).

3.2 Potencialidade do virus da Hepatite B — idosos

O virus da hepatite C ndo tem o poder de se integrar no genoma do hospedeiro.
Pode ser detectado no plasma em alguns dias de exposi¢do, muitas vezes 1 a 4 semanas,
sendo que 0s picos de viremia costumam ocorrer nas primeiras 8 a 12 semanas de
infeccdo e depois sua quantidade cai para niveis indetectaveis, porém, na maioria dos
casos a infeccdo persiste e se torna cronica. Essa infeccdo persistente parece ser devida a
fracas respostas das células T CD4 + e CD8 +, que ndo conseguem controlar a replicacdo

viral com maior viruléncia em idosos (Chhatwal et al., 2016).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O VHB ¢ relevante por sua capacidade em causar hepatite aguda e, ao longo do tempo,
a infeccdo crénica pode resultar no desenvolvimento de cirrose e carcinoma hepatocelular. A
infeccdo pelo VHB foi fortemente associada a raca/cor ndo branca, historico de realizacdo de
transfusdo sanguinea, residir em municipio de 10 a 20 mil e municipios entre 20 a 50 mil
habitantes.

O envelhecimento populacional e o curso das doencas infecciosas, como a hepatite B,
lancam um desafio a saude publica, principalmente nas cidades de pequeno porte, em que
caracteristicas sociodemogréficas e assistenciais tendem a apresentar fragilidades na oferta da
escuta especializada e no rastreamento do VHB.

Para o tratamento da hepatite aguda recomenda-se 0 acompanhamento ambulatorial t&o

somente com o0 uso de medicamentos para tratamento sintomatico de vomitos e febre



quando pertinente, evitando-se os farmacos com potencial hepatdxico, e aconselhando-
se repouso, dieta de facil digestdo e abstinéncia ao consumo alcodlico.

Estudos acerca do VHB junto a populacdo idosa permitem ampliar o olhar dos
profissionais de salde para um individuo ativo sexualmente e que precisa ser sensibilizado para
0s riscos da contaminacdo e orientado quanto ao tratamento, efetivando estratégias de

monitoramento e minimizagéo de vulnerabilidades associadas com os estigmas da velhice
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RESUMO

O Sistema Unico de Satude (SUS) oferece varias opgdes de métodos contraceptivos e agdes para auxiliar o
planejamento sexual e reprodutivo, tanto para ajudar quem quer ter filhos com orienta¢des para a concepgao,
quanto para prevenir uma gravidez indesejada, fornecendo informagdes importantes e acesso a recursos para a
anticoncepg¢do, e prevenir as doengas sexualmente transmissiveis. Este estudo trata-se de uma revisdo
biografica com coleta de dados entre as académicas de cursos na area da saude da Faculdade de Ipora. Percebe-
se que as pessoas tem conhecimento de seu direito ao acesso aos métodos contraceptivos, inclusive a pilula de
emergéncia, e a confidencialidade e sigilo sobre sua atividade sexual e prescri¢do de métodos contraceptivos,
ndo sendo necessario o consentimento ou participagdo dos pais/responsaveis nas consultas, conforme Estatuto
da Crianga e do Adolescente.

Palavras-chave: Métodos; Prevencdo; Contraceptivos.

ABSTRACT

The Unified Health System (SUS) offers several options for contraceptive methods and actions to assist sexual
and reproductive planning, both to help those who want to have children with guidance for conception, and to
prevent unwanted pregnancy, providing important information and access to resources for contraception, and
preventing sexually transmitted diseases. This study is a biographical review with data collection among
academics on health courses at the Faculty of Ipord. It is clear that people are aware of their right to access
contraceptive methods, including the emergency pill, and to confidentiality and secrecy regarding their sexual
activity and prescription of contraceptive methods, with the consent or participation of parents/guardians not
being necessary. consultations, in accordance with the Child and Adolescent Statute.

Keywords: Methods; Prevention; Contraceptives.



1. INTRODUCAO

Apesar de todos os avancos na ciéncia em relacdo ao estudo do comportamento
sexual humano, este tdpico ainda estad imerso em mitos, preconceitos, tabus e contradigdes,
tanto que muitos continuam afirmando que s6 deve ser discutido entre adultos, prejudicando
assim, o desenvolvimento da juventude e o comportamento sexual saudavel (Santos e Silva,
2018).

Brasil et al. (2019) afirma que, quanto mais cedo 0s jovens iniciam a vida sexual maior
é sua vulnerabilidade, tanto pela possibilidade de elevados numeros de parceiros sexuais
no decorrer da vida, quanto a tendéncia de adquirir praticas de maior riscos por ndo
saberem ponderar possiveis consequéncias posteriores ao ato.

Estudos realizados para avaliar o conhecimento de adolescentes acerca dos métodos
contraceptivos comprovam que mesmo com politicas voltadas para esclarecimento deste
tema os participantes das pesquisas relatavam na maioria dos casos conhecerem apenas
alguns métodos como o anticoncepcional oral e o preservativo masculino, mas néo
conseguiam definir sua real importancia ou o modo correto de usar cada um deles,
chegando a fazer o seu uso de forma descuidada ou que ndo garantisse sua total
eficiéncia (Gomes et al., 2018).

As Politicas de Satde Publica atuais representam uma maneira de encorajar 0 uso
de métodos de anticoncepcdo pelos adolescentes a fim de diminuir os riscos inerentes
ao ndo uso. Com isso se faz necessario uma abordagem educacional que envolva
também a familia, principalmente no inicio da vida sexual. Visto que a conscientizacéo
sobre a importancia de falaracerca do planejamento sexual e familiar com adolescentes
¢ fundamental para ampliar a disponibilidade de métodos contraceptivos para esse
publico (Farah et al., 2021).

Percebendo tal realidade o estudo baseia-se na seguinte questdo norteadora: Qual a
visdo das académicas de cursos da &rea da saude de uma determinada Faculdade sobre os
métodos contraceptivos e sua utilizagdo?

De modo que a pesquisa teve como finalidade basear —se em evidéncias a visdo das
académicas acerca das praticas de sexo seguro e as influéncias mais presentes no momento
da escolha do método contraceptivo e assim permitir um olhar mais claro vindo do proprio
publico em questdo, direcionando a implementacdo de estratégias que aproximem 0S

adolescentes nos servicos de saude e nas a¢Oes que envolvem praticas preventivas.



2.0BJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Avaliar quantitativamente e qualitativamente a visdo e adesdo ao uso de

contraceptivos entre mulheres estudantes da area da saude.

2.2 Objetivos Especificos

- Avaliar se essas mulheres fazem uso regular de métodos contraceptivos;
- Se acreditam na eficicia dos métodos contraceptivos;

- Se tem acesso facil e gratuito aos métodos contraceptivos.

3.METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, pois este relne
pesquisas de varias origens sobre um determinado tema, sintetizando seus resultados de
forma organizada, abrangente e sistematica. Esse tipo de estudo pode ser realizado com
objetivos diversos como: revisdo de teoria, definir um conceito, ou anélise
metodoldgica, sendo possivel combinar dados de pesquisas quase-experimental,
experimental, literatura tedrica e empirica, de modo que o fendmeno compreendido
deve ser analisado e adquirido um conhecimento completo sobre o tema em questéo (Ercole
et al., 2014; Souza et al., 2010).

Os dados bibliogréaficos foram coletados na Pesquisa Nacional de Saude do Escolar-
PENSE (IBGE) e pesquisa de campo feita através da aplicacdo de um questionério aberto
para 70 mulheres (académicas de cursos da area da saude) na faixa etaria de 18 ano a 39
anos.

Com as seguintes perguntas:
A) Vocé usa algum método contraceptivo?
B) Acredita na eficacia dos metodos contraceptivos existentes?

C) Tem facilidade de acesso gratuito dos métodos contraceptivos?

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Realizada uma pesquisa de campo com elaboracéo e aplicacdo de um questionario sobre
a percepcao e adesdo aos métodos contraceptivos. Participaram da pesquisa 70 mulheres na
fixa etéria de 18 ano a 39 anos.



Com relacdo ao uso dos métodos contraceptivos 40 mulheres responderam que ndo usam
nenhum método e 30 respondeu que sim, usam algum método contraceptivo (Gréafico — 1

Adesdo aos métodos contraceptivos).

USO DE METODOS CONTRACEPTIVOS

NAO USAM

USAM

Fonte: Autores, 2023.

Com a segunda pergunta, buscou-se identificar que se acreditam na total eficacia dos
métodos, como resultado obtivemos que, a maioria alega que sim acreditam em sua eficacia
e algumas disseram que ndo (Grafico — 2 Questdo de confian¢a na eficicia de métodos

contraceptivos).

Avaliacao de confian¢a nos métodos
contraceptivos

B Acredita

m Nao acredita

Fonte: Autores, 2023.



Ao serem questionadas se tem facilidade de acesso gratuito aos métodos contraceptivos,
a maioria respondeu que nao tem muita facilidade ao acesso a métodos contraceptivos,
geralmente ndo estdo em locais de facil acesso (Grafico — 3 Acesso facil aos métodos

contraceptivos).

Avaliacao sobre acesso gratuito - MC

20 30 40

B Tem acesso facil N3do tem acesso facil

Fonte: Autores, 2023.

Com relacdo aos dados bibliograficos que foram coletados na PeNSE. Em 2019
indicou que 35,4% dos estudantes de 13 a 17 anos ja tiveram relagdo sexual alguma vez na
vida. A andlise por sexo mostrou que 39,9% dos meninos dessa faixa etaria ja tiveram relagao
sexual ao menos uma vez, enquanto entre as meninas esse percentual foi de 31,0%. 36,6%
dos adolescentes que ja tiveram alguma relagdo sexual tinham 13 anos ou menos idade na
sua primeira experiéncia sexual. A pesquisa apontou, ainda, que, nessa faixa de idade (13
anos ou menos), 0s mais precoces foram os meninos (44,7%) e os estudantes da rede publica

(37,4%). (Grafico 4 — Percentual de escolares que tiveram relagdo sexual).



Percentual de escolares de 13 a 17 anos que tiveram relacBo sexual
alguma vez, com indicagio do imtervale de confianca da 95%. por grupos de
idade, segundo o sexo e a dependéncia administrativa da escola - Brasil - 2019

L

Tatal Harmam Mulhar Publiaa Privada

Total 13a16 anca 18 17 anos

Forvte: |BGE, Diretaria de Peaquisas, Coordermgdo de Populagdo e Indicadores Sociais, Pesquise Nacional da
Salde do Esoolar 2018,

O percentual de estudantes que revelou ter usado camisinha ou preservativo na
primeira relacdo sexual foi de 63,3%, em 2019, sendo a maior parte composta por meninas
(66,1%) e escolares da rede privada (66,0%). Ja na ultima vez que se relacionaram
sexualmente, 59,1% dos estudantes usaram preservativo; o que demonstra que parte deles
deixou de usar preservativos nas relacdes sexuais. (Grafico 5 — indice que escolares que usou
camisinha na primeira relagdo sexual).

Parcentual de escolares de 13 a 17 anos, dentre os que j& tiveram
relagées sexuais, &m que um dos parceires usou camisinha na primeira relagio
senual & na dltima relacio sexual, com indicagiio do imervale de confianga de 85%,

segunde os grupos de idade - Brasil - 2019
*
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Fonta: IBGE, Dirstoria da Pasquisas, Coordenagdo de Populagdo & Indicadores Sosiais, Peasquisa Nacional da
S. Saide do Escalar 2018,



A PeNSE 2019 revelou que 45,5% das meninas de 13 a 17 anos que ja tiveram relagdo
sexual fizeram uso da pilula do dia seguinte a0 menos uma vez na vida; 82,1% dos estudantes
de 13 a 17 anos de idade receberam informagdes sobre doencas sexualmente transmissiveis
e HIV/Aids na escola; 32,6% receberam, na escola, orientagdes de como adquirir
preservativos gratuitos; e 75,5% dos estudantes disseram receber informagdes na escola
sobre a prevengdo de gravidez. (Grafico 6 — Percentual dos que receberam informagoes

sobre prevencado de gravidez e DSTS).

Percentual de escelares de 13 a 17 anos que receberam orientaciio na
escols sobre prevenciio de gravidez, HIVFAIDS ou outras Infecobes Sexualmente
Transmisshneis & a aquisicio gratuita de preservativos, com indicagio do intervalo
de confianga de 95%, segundo os grupos de idade - Brasil - 2019
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Fonte: IBGE, Dirstoria de Pesquises, Coordenagio de Populagio @ Indicadores Sooisis, Pesquisa Naoional da
Saide do Esoolar 2018,

4.1 Métodos contraceptivos disponiveis no SUS

O Sistema Unico de Satide (SUS) oferta gratuitamente métodos contraceptivos que
auxiliam no planejamento familiar, visando a prevencéo de gravidez precoce e/ou indesejada
e as variadas doencas sexualmente transmissiveis. Os métodos disponibilizados s&o:
anticoncepcionais injetaveis mensais; anticoncepcionais injetaveis trimestrais; minipilulas;
pilulas combinadas; diafragmas; pilulas anticoncepcionais de emergéncia (ou pilulas do dia
sequinte); Dispositivos Intrauterinos de cobre (DIU); preservativos femininos e
preservativos masculinos. Estes contraceptivos estdo acessiveis aos cidaddos, até mesmo

adolescentes, nas unidades de saude, incluindo testes rapidos para infecgdes, mesmo que



estejam desacompanhados. Em caso de alteragdes, 0s pais ou responsaveis sdo acionados. O
folheto abaixo demonstra essa acessibilidade, extraido do site do Ministério da satde:

4.2 Lei que ampara a distribuicéo gratuita

A distribuicdo dos métodos contraceptivos na rede publica se deu de acordo com a
Lei n° 9.263, de 12 de janeiro de 1996 que trata do planejamento familiar, que € direito de
todo cidadao conforme disposto em seu artigo Art. 1°. Ela consiste em um conjunto de agdes
criadas com o intuito de orientar mulheres e homens quanto a métodos contraceptivos,
prevencdo de gravidez ndo desejada e direito de escolha de ter filhos ou ndo. Ela prevé em
seu Art. 9°:

“Art. 9° Para o exercicio do direito ao planejamento familiar, serdo
oferecidos todos os métodos e técnicas de concepgdo e
contracepcéo cientificamente aceitos e que ndo coloquem em risco

a vida e a salide das pessoas, garantida a liberdade de opgédo.”

Diante disso o SUS disponibiliza alguns contraceptivos para a populagéo, por meio do
acesso igualitério, do planejamento familiar e do respeito aos direitos reprodutivos e sexuais,
visando o controle e reducéo das gestacdes ndo planejadas, DSTs, dos abortos inseguros, da
morbimortalidade materna e infantil, dentre outros agravos decorrentes da indisponibilidade

desses métodos.

5. CONCLUSAO

Concluimos que, os métodos contraceptivos oferecidos pelo SUS desempenham um
papel essencial na satde publica, permitindo que as pessoas possam planejar a reproducao
de maneira segura e responsavel.

Percebeu- se que parte das mulheres entrevistadas para este estudo ndo tem facilidade de
acesso gratuito aos metodos contraceptivos, mas acreditam na eficacia deles.”Enfatizamos a
necessidade de mais pesquisas nessa area de campo de estudo, podendo contribuir de forma
significativa para melhor uso e adesédo aos métodos contraceptivos, evitando assim uma

gravidez ndo planejada e a propagacdo de Doengas Sexualmente Transmissiveis.
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RESUMO

O respectivo estudo tem como objetivo principal é avaliar a adesdo a disciplina de Satde Coletiva/Publica tanto
por parte dos docentes como discentes de uma Instituicdo de Ensino Superior. Estudo analitico, com abordagem
quantitativa e delineamento transversal, realizado no periodo do més de outubro de 2023. Onde a populacéo do
estudo correspondeu aos Enfermeiros Docentes que atuam profissionalmente no Centro Universitéario de Ipora-
Uniporéa e os Graduandos de Enfermagem do 8° Periodo, sendo que a coleta de dados, se deu por meio de um
questionério estruturado, previamente elaborado e validado. Foi possivel constatar que todos os docentes alegaram
que ministrariam essa disciplina curricular e que ndo tem dificuldade em ministra-la e os discentes pesquisados
também alegaram néo ter dificuldades com relacdo a disciplina. Porém, parte dos discentes acham a disciplina de
Saude Coletiva mondétona e outra parte acredita ser uma disciplina superficial. Pretende-se com estudos como este
avaliar melhor condugBes didatico pedagodgicas sobre disciplinas curriculares do curso de Graduagdo em
Enfermagem afim de contribuir no processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Ensino, Satde Coletiva, Vacinas, SUS.

ABSTRACT

The main objective of the respective study is to evaluate adherence to the Collective/Public Health discipline by
both teachers and students at a Higher Education Institution. Analytical study, with a quantitative approach and
cross-sectional design, carried out during the month of October 2023. Where the study population corresponded
to Teaching Nurses who work professionally at the Centro Universitério de Ipord-Unipordand Nursing Graduates
from the 8th Period, with Data collection took place through a structured questionnaire, previously prepared and
validated. It was possible to verify that all teachers claimed that they would teach this curricular subject and that
they had no difficulty in teaching it and the students surveyed also claimed that they had no difficulties in relation
to the subject. However, some students find the Public Health subject monotonous and another part believe it to
be a superficial subject. The aim of studies like this is to better evaluate didactic and pedagogical approaches to
curricular subjects of the Undergraduate Nursing course in order to contribute to the learning process.

Keywords: Teaching, Public Health, Vaccines, SUS.



1. INTRODUCAO

Saude coletiva é um termo especificamente brasileiro, que emergiu desde 1979
influenciado pelos preceitos da Reforma Sanitria Brasileira, a salde coletiva ganhou
dimensbes concorrenciais, intra e interdimensdes: epidemioldgica; das ciéncias sociais e
humanas; do planejamento, politicas e gestdo dos servi¢os de saide (Neto et al. 2022).

Nesse sentido, houve um processo de reorientagdo da formagédo dos profissionais
do campo, com a aprovacao das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de
graduac&o, favorecendo maiores compromissos da universidade com o Sistema Unico de Satde
(SUS), estando mais voltado ao processo saude-doenca-cuidado como significado para a
compreensdo da satde como direito de ser (Ceccim & Feuerwerker, 2004).

A discussdo do ensino da saude coletiva na graduacdo em enfermagem € uma
tematica que remonta, uma vez que 0 campo ja possui aporte cientifico, histérico, conceitual,
teorico, epistemologico, metodologico, técnico e operacional suficiente para sustentar um
processo de profissionalizacdo para além do sanitarismo visando o ensino da saude coletiva
objetiva garantir aos sujeitos envolvidos nos processos formativos aportes tedricos,
metodologicos e tecnologias fundamentais ao exercicio profissional na area (Neto et al. 2022).

As acOes educativas direcionadas para o ensino de saude coletiva ou saude publica
pra cursos de nivel superior tiveram seu desenvolvimento no Brasil associado as campanhas de
controle das grandes endemias de doencas infecciosas e parasitarias; campanhas que se
caracterizaram, desde o inicio, por uma pedagogia higienista e uma pratica de orientacdo
vertical, voltadas para a manutencdo da forca de trabalho (Lozzo, 2007).

Justifica-se este estudo pelo fato de alguns docentes universitarios ter pouca ou
nenhuma aptidao para ministrar a disciplina de saude coletiva e alguns discentes demonstrarem
pouco interesse por essa tematica.

Seria relevante, portanto, o fomento da articulacdo do conhecimento acerca dos
motivos que levam tal disciplina a morosidade e a ser desinteressante do ponto de vista

académico.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
Avaliar a adesdo a disciplina de Saude Coletiva/Publica tanto por parte dos docentes

como discentes de uma Instituicdo de Ensino Superior.



2.3 Objetivos Especificos

- Avaliar nivel de dificuldades enfrentadas pelos docentes ao ministrar a disciplina de Salude

Coletiva;

- Demonstrar o interesse dos discentes pela disciplina de Saude Coletiva, o aprendizado sobre

vacinas e SUS;

- Analisar a formacédo p6s graduacdo dos docentes em Salde Publica/ Coletiva/Familia;

2.

METODOLOGIA

Estudo analitico, com abordagem quantitativa e delineamento transversal, realizado no

periodo do més de outubro de 2023. Onde a populacdo do estudo correspondeu aos

Enfermeiros Docentes que atuam profissionalmente no Centro Universitario de Ipora-Unipora e

os Graduandos de Enfermagem do 8° Periodo. A pesquisa visa avaliar a predilecdo de

professores universitarios em ministrar a disciplina de saude coletiva e o sentimento dos

discentes acerca do processo de ensino- aprendizado desta disciplina que aborda entre

outros assuntos: Sistema Unico de Saude (SUS) e Programa Nacional de Vacinacdo (PNI).

2.1 Coleta de dados

A coleta de dados, se deu por meio de um questionario estruturado, previamente

elaborado e validado, desenvolvidos pelos pesquisadores. Este, foi enviado aos docentes

contou com as seguintes perguntas:

3.

4
5.
6

Vocé como enfermeiro docente ministraria a disciplina de sadde coletiva?

Vocé tem pds graduacdo em salde publica/coletiva ou satde da familia?

Vocé acredita ser mais dificil ensinar sobre o SUS ou vacinas?

Vocé acredita que os alunos tem predilecdo maior em aprender sobre SUS ou sobre
vacina?

Vocé acha que acha que alunos acham o assunto SUS monétono?

Ao ensinar sobre vacinas vocé percebe nos alunos dificuldade de memorizacdo?

Os discentes do Curso de Graduacdo em Enfermagem do 8 °© periodo também

responderam um questionario, que continha as seguintes perguntas:

1.
2.

Quantos gostam da disciplina de salde coletiva? Quantos ndo gostam?

Quantos acham o assunto sus monétono e cansativo?



2.2 Processamento e analise dos dados

- Para processar os dados da coleta, as respostas foram devidamente revisadas de acordo com a
qualidade das informacgfes, desconsiderando informacgdes duvidosas ou inconsistentes,
questionarios incompletos, que pudessem comprometer a confiabilidade do estudo.

- Do total de 6 (seis) enfermeiros docentes entrevistados do curso de Graduacao de Enfermagem
do Centro Universitario de Ipora-Unipor4, foi obtida a resposta de 4 apenas deles. Sendo assim,
descartados 0s que nao responderam.

- Para a analise dos dados, as respostas das questdes serdo armazenadas através da plotagem
de planilhas e tabelas e tratadas estatisticamente por porcentagem, assim, como exposicao de
citacOes diretas.

9. RESULTADOS E DISCUCAO

Dos 06 docentes enfermeiros que atuam no Centro Universitario de Ipora-Unipora apenas 4
docentes responderam o questionario e esta foi quantidade considerada para os calculos. Sendo
entdo, excluidos os outros 2 que ndo obtivemos resposta.

Com relacdo a serem abordados com relacdo a dificuldade em ministrar a disciplina de
saude coletiva 100% dos docentes alegaram que ministrariam essa disciplina curricular e que
ndo tem dificuldade em ministra-la.

Salude da Familia (SF) ou Saude Coletiva (SC) constitui-se em area de estudo em
expansdo por isso escolhida por recém formados em enfermagem. Solo fértil para a producéo
de conhecimentos e praticas para o fortalecimento da Atencao Priméria a Saude (APS), tem na
relacdo orgénica teoria-pratica adubo para a retroalimentacdo e qualificacdo das acbes de
gestdo, cuidado, formacéo e producdo cientifica (Nuto et al. 2021).

Os Enfermeiros docentes da Unipord foram perguntados se tem Pds Graduacdo em
Salde publica/coletiva ou satde da familia e 75% deles tem pos graduacdo lato sensu, sendo
dividida em 2 p6s em Salde Pablica e 1 em Atencdo Primaria.

Quando questionados o que seria mais dificil ensinar, se sobre 0 SUS ou vacinas dentro
da disciplina de saude coletiva, 25% diz ndo ter dificuldade em ministrar ambos, por estarem
fundamentados em portarias, 50% relata dificuldade em ministrar ambos conteudos e 25%

considera ensinar sobre vacinas mais dificil (Grafico 1).



Dificuldades dos Docentes - Saude Coletiva
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Grafico 1 — Demonstra o nivel de dificuldade dos Docentes Enfermeiros ao ministrar a disciplina

de Saude Coletiva/ Publica.

Sabe-se que um modelo e um perfil de competéncias na salde, por si s6s, ndo sao
suficientes para a execucdo de préaticas excelentes, embora sejam um importante avango nesse
caminho. Faz-se necessario, portanto, investir também em discussdes e reflexdes sobre os
modelos e referenciais de ensino em salde existentes, bem como investigar como estes estao
sendo empregados e operacionalizados no cotidiano dos servicos de saude e ensino (Leonello
et al. 2009).

Os docentes foram questionados se os académicos de enfermagem geralmente tém
predilecdo maior em aprender sobre SUS ou sobre vacina e 0s mesmos alegaram que 100% dos
discentes preferem aprender sobre SUS.

Também foram perguntados que acreditam que os discentes acham o assunto SUS
monaotono, nesta pergunta obtivemos diferentes respostas, onde: 25% diz que os discentes ndo
acham mondtono, 25% conclui que alunos acham o assunto superficial e 50% ndo concordam
gue seja monotono, mas € essencial o discente gostar de histéria e o docente aplicar

metodologias ativas (Grafico 2).



Visao dos discentes sobre a disciplina de
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Grafico 2 — Visao dos discentes do 8° Periodo de Graduagdo em Enfermagem sobre o ensino na

disciplina de Saude Coletiva.

Ao ensinar sobre vacinas dentro da disciplina de saude coletiva, os enfermeiros docentes
da Unipora foram questionados se percebem algum grau acentuado nos discentes sobre
dificuldade de memorizacéo, e 50% considera a dificuldade de memorizacao, 25% menciona a
falta de interesse e 25% retrata ambos.

As diretrizes curriculares dos cursos da area da saude contemplam mudangas
paradigmaticas, ao determinarem que as universidades devem estimular a articulacao entre
ensino, pesquisa e assisténcia em saude publica, o que remete a inovacdo e a qualidade do
projeto politico-pedagdgico neste quesito. Na enfermagem, os académicos necessitam refletir
sobre a pratica do cuidado, comprometer-se com as necessidades da populacdo e da
comunidade local, o que denota essencial do interesse dos graduandos (Veiga et al. 2020).

Com relacdo aos discentes os mesmos também responderam um questionario sobre a
disciplina curricular de Saude Coletiva e constatou-se que apesar de ser um conteudo, por vezes,
repetitivo e tedrico, os alunos ndo o consideram monotono e cansativo, havendo boa avaliacdo
de 94,5% da turma composta por 18 académicos de enfermagem.

Toda via, nota-se rejeicdo dos discentes, por parte dos docentes ao abordar o contetido
de vacinas. Havendo grande empecilho na aprendizagem. Considerando, como resultado da
dificuldade de memorizacao e falta de interesse, como retratado nas falas:

Docente 2: O programa nacional de imunizacédo é complexo, s&o muitos Imunobiol6gicos e
ainda passa por atualizagdes constantes. Exige dedicacdo e comprometimento por parte do

discente para aprender os calendarios vacinais. Muitos ndo se identificam com essa area.



Docente 3: Ao ensinar vacinas percebo a falta de interesse por parte de alguns, por dizer que,
ndo vao trabalhar na &rea de vacina e por isso ndo precisam aprender.
Docente 4: Acredito que sobre vacinas tem uma rejeicdo maior. Uma das dificuldades de falar

sobre vacina é a memorizagao de quais vacinas, quais as idades e para que elas servem.

10. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a formacédo repercute positivamente no cenario de pratica executadas em
determinadas disciplinas curriculares em cursos de graduacdo e assim, entendemos que a
formacdo de aprendizagem de um académico muitas das vezes estd direcionada aos seus
interesses, tratando com insignificancia aspectos pelos quais acreditam ndo ser necessario ao
seu conhecimento, uma vez que, ndo sera seu ambiente de atuacéo.

A disciplina curricular de Saude Coletiva costuma ser tida como mondtona e extremamente
teorica pelos discentes da area da saude, poréem este estudo evidenciou que apesar de algumas
dificuldades a turma pesquisada alega ter boa adesao a respectiva disciplina.

Dentre as contribuicdes do estudo, observa-se a influéncia da formacdo do discente nessa
area e sua importancia ao conduzir didaticamente tal disciplina em sala de aula, porém os
docentes pesquisados alegaram ndo ter dificuldades em ministrar Saude Coletiva e seus
assuntos correlacionados: Vacinas e SUS.

Ressalta-se a importancia de mais estudos analiticos sobre determinadas disciplinas
curriculares e suas formas de conducdo pedagdgicas afim de melhorar a qualidade do que é

ensinado e o nivel de satisfacdo ao ensinar por parte dos docentes na Enfermagem.
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RESUMO

A Atencéo Béasica a Salde é a porta de entrada preferencial ao Sistema Unico de Satide e um dos pontos de atencio
a saude mental da populacdo. O objetivo deste estudo foi compreender o nivel de satisfacdo do profissional
Enfermeiro em trabalhar na Atencdo Basica, assim como suas maiores dificuldades e principais desafios neste
contexto. Os dados foram obtidos através de uma entrevista estruturada com roteiro planejado pelos autores deste
estudo. Foi possivel constatar que: sim, a enfermeira em questdo gosta de seu trabalho, porém alega uma série de
desafios e dificuldades enfrentadas em seu cotidiano profissional. Também demonstra uma boa perspectiva com
relacdo a unidade e a atencdo primaria, desde que se possa trabalhar com maior engajamento da equipe e adesdo
da populacéo local.

Palavras-chave: Atencdo Bésica; Salde da Familia; Atencdo Primaria; Enfermeiro.

ABSTRACT

Basic Health Care is the preferred gateway to the Unified Health System and one of the points of care for the
population's mental health. The objective of this study was to understand the level of satisfaction of professional
nurses in working in Primary Care, as well as their biggest difficulties and main challenges in this context. The
data were obtained through a structured interview with a script planned by the authors of this study. It was possible
to verify that: yes, the nurse in question enjoys her work, but she alleges a series of challenges and difficulties
faced in her daily professional life. It also demonstrates a good perspective regarding the unit and primary care, as
long as it can work with greater team engagement and buy-in from the local population.

Keywords: Basic Care; Family Health; Primary attention; Nurse.

1. INTRODUCAO

Na saude, diferentes formas de cuidados tém sido discutidas e descritas ao se considerar as
seguintes dimensdes: individual/cuidar de si, familiar/cuidar do outro, profissional,

organizacional, sistémica e societaria. A esséncia da Enfermagem constitui-se em um processo



que envolve o ser humano, o profissional que cuida e o ambiente em que estdo inseridos, ou
seja, sdo fenbmenos e, também alguns paradigmas na profissao (Lima et al. 2020).

A Atencdo Bésica a Saude (ABS), termo equivalente a APS, € desenvolvida no Brasil
seguindo as normas e diretrizes estabelecidas pela Politica Nacional da Atencdo Basica
(PNAB), cujas premissas foram dispostas no Pacto pela Saude, em 2006, expressas na PNAB
de 2011 e mantidas na Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017 (MS, 2017).

Na Atencdo Priméria a Saude (APS) a Enfermagem tem assumido uma posi¢do de
protagonismo ao realizar o cuidado voltado ao individuo/familia/comunidade, de forma
coletiva, em trabalho de equipe, com realizacdo de acOes assistenciais, preventivas, de
promocao e de recuperacdo da saude (Dias et al. 2017).

Trajano (2017) relaciona a situacdo de sobrecarga e consequente cansaco dos profissionais
com as quebras no trabalho em rede, a desisténcia no cuidado, a intensificacdo no
encaminhamento, desencadeado pela sensagdo de “ndo dar conta”. O que contribui para a
perpetuacdo do modelo de atencdo centrado na doenca, sendo executado em um ciclo
permanente, independentemente da percepc¢do e reconhecimento dos profissionais acerca de
intervencdes ndo farmacologicas e da atencdo centrada na pessoa, pois fica evidenciado que
esse conhecimento ndo tem espaco nos limites institucionais.

Observa-se a ampliacéo das funcbes do enfermeiro no cuidado direto aos individuos, com
discriminacdo de suas atribuicoes especificas, estabelecidas em protocolos e linhas guias, aces
programaticas voltadas a grupos, ciclos vitais e patologias especificas, principalmente com a
implantacdo da ESF (MS, 2001).

O profissional enfermeiro da satde coletiva/familia desenvolve sua pratica em diversas
areas, tais como: assisténcia de enfermagem individual; acGes educativas; coordenacdo de
cargos técnicos da Vigilancia Epidemioldgica; acdes relativas ao gerenciamento da equipe de
enfermagem; participacdo com a equipe de saude no planejamento, coordenacao e avaliacdo
das acdes em saude; promove acOes educativas com a populacdo intermitentes as consultas
médicas e de enfermagem; realiza visitas a domicilios e em trabalhos de grupo, visando a
autonomia individual em relacdo a prevencado, promocdo e reabilitacdo da salde; e supervisiona
o direcionamento da equipe multidisciplinar (Almeida & Lopes, 2019).

Diante desse cenario e ao se considerar as diversas funcdes de cuidado realizadas pelos
enfermeiros na Atencdo Basica — Salde da Familia, questiona-se quais seriam as dimensdes do
cuidado presentes na pratica ou fazer do enfermeiro da Atengédo Basica e seu nivel de satisfacéo

profissional nesta area de atuacéo.



2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
Avaliar parametros relacionados a atuacédo dos profissionais de enfermagem que atuam

na Atengdo Basica assim como seu nivel de satisfacéo e desafios enfrentados.

2.2 Objetivos Especificos

- Levantar dados sobre aspectos da atuacdo profissional na Atencdo Basica;
- Demonstrar desafios enfrentados na rotina da Unidade Bésica de Salde;

- Enfatizar o nivel de satisfacdo profissional de enfermagem nessa area.

3. METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica com entrevista semi estruturada
realizada com a Responsavel Técnica do servico de enfermagem da Atencdo Basica do
municipio de Amorinopolis/GO. A coleta de dados foi realizada a partir de roteiro estruturado,
elaborado pelos pesquisadores a partir da visdo do profissional enfermeiro sobre o servico

desempenhado na atencédo primaria.

3.1 Instrumentos de Coleta de Dados
Para a coleta dos dados foi elaborado um roteiro de entrevista estruturado que abordou

(ON] seguintes temas:

a) Nivel de satisfacdo ao trabalhar na Atencéo Basica;
b) Maiores dificuldades enfrentadas ao trabalhar na Atencdo Basica;
c) Nivel de cansaco no trabalho desenvolvido na Atencéo Basica;

d) Perspectivas sobre a importancia da Atencdo Bésica neste Municipio.

3.2 Procedimentos de coleta de dados (entrevista)

Para a realizacdo do estudo, optou-se pela composi¢cdo dos dados através de uma
entrevista estruturada abordando temas especificos para descri¢cdo detalhada das atividades
realizadas na Unidade de Atencdo Basica de Amorinopolis/GO, levantamento questfes
inerentes de caracteristicas desejveis na obtencdo de respostas acerca do servigo

desempenhado na unidade.



As narrativas podem ser tanto método utilizado no estudo a partir da analise das historias
contadas ou ser o fendbmeno a ser estudado. Sdo entendidas como um texto falado ou escrito
que conta uma histéria com conexao cronoldgica e geralmente contém tensdes especificas ou
pontos decisivos (Creswell, 2014).

Quando falamos do eu ou falamos do outro, na verdade, estamos falando de nos, baseado
nesse sentido de interdependéncia do eu com o outro e do outro com o eu. “O didlogo so se
torna possivel no momento em que o eu auténtico pode falar sobre si mesmo em primeira

pessoa” (Sarup, 1996).

3.3 Procedimentos de tratamento e de analise dos dados

Os dados referentes a entrevista foram transcritos e em seguida levantadas classes
descritivas do contetddo. Foi realizada analise qualitativa dos relatos do sujeito, por meio de
categorizacdo das classes de conteudos identificados, que foram organizadas em transcricdes.

Com relacdo aos aspectos éticos a entrevistada ndo tera sua identidade revelada neste estudo.

4. RESULTADOS E DISCUCAO

Com relacdo a entrevista realizada com a enfermeira RT da unidade de Atencdo Basica
segue o roteiro de perguntas e respostas realizadas neste estudo:

1) Entrevistadores (Pergunta): Vocé se identifica profissionalmente com a Atencdo Bésica e gosta

deste trabalho?
Entrevistada (Resposta): Sim, sou apaixonada pela atengdo primaria, pela promocéo da saude,
pela assisténcia em domicilio e o cuidado integral.

2) Entrevistadores (Pergunta): Quais suas maiores dificuldades no trabalho desenvolvido na

Atencao Basica?
Entrevistada (Resposta): Adesdo do usuario nas a¢bes de promogao a salde, aumento das filas de
consultas médicas, exames e encaminhamentos (demanda muito alta).

3) Entrevistadores (Pergunta): Vocé julga cansativo o trabalho na Atencéo Basica?

Entrevistada (Resposta): Sim, pois o servico se torna bem repetitivo por sempre atender um so
publico e cabe ao enfermeiro trabalhar de forma inovadora e na busca de novos publicos visando
a resolutividade dos problemas.

4) Entrevistadores (Pergunta): Qual sua perspectiva sobre a Atencdo Bésica para este

municipio?



Entrevistada (Resposta): Boa perspectiva, porém precisa de maior adesdo da populagdo local,
mais educacéo continuada pra equipe, maior motivacgado de toda equipe multidisciplinar da unidade
e pra mim como enfermeira saber coordenar todas as demandas da unidade com os procedimentos
privativos do enfermeiro (SAE, consulta de enfermagem e coordenacao).

Com relacdo aos resultados obtidos através das respostas dadas pela entrevistada pode-
se perceber que apesar do nivel de satisfacdo com seu contexto profissional ser bom, ha também
determinado desgaste mental devido a rotina do trabalho em questé&o.

Os profissionais da enfermagem, por sua vez, manifestam problemas de ordem psiquica,
musculo-esquelético (principalmente coluna) e alteragdes do sono e vigilia, alto grau de
exaustdo emocional e a presenca de stress e burnout (stress cronico) na vida profissional e
pessoal (Gillespie & Melby, 2003).

Durante a entrevista também foi possivel perceber que o dia a dia das unidades basicas
causam o ambiente de certa forma repetitivo e mondtono, com 0s mesmos procedimentos e 0
mesmo tipo de publico atendido.

Guedes et al. 2000, ao se referir aos profissionais da enfermagem, apontam no exercicio
profissional a permanéncia em pé durante longos periodos e as distancias percorridas, 0
manuseio de cargas e a inadequacao de materiais e de equipamentos tidos como fundamentais
para a realizacdo das atividades, além da presenca de tensdes psiquicas e emocionais.

Ainda que se tenha alcancado avangos no cuidado a sua satude mental e cansaco, sdo
muitos os desafios que permeiam as equipes da ABS ator a ser considerado é a falta de
autonomia das equipes, refletindo diretamente em processos de trabalho que mantem os
moldes dos antigos padrdes assistenciais (Farinhuk et al. 2021).

As Unidades Basicas de Saude (UBS) apresentam em seu cotidiano grandes desafios
relacionados ao cuidado em enfermagem. Sendo que o Ministério da Satde considera as UBS
a instancia prioritaria e a porta de entrada para acesso dos usuarios ao Sistema Unico de Satde.
Sabemos que nas UBS o enfermeiro é o profissional que constrdi relacdes de dialogos,
praticando a escuta ativa, a humanizacao e o respeito e as praticas ultrapassam as tarefas basicas
e técnicas do cuidado de enfermagem na Atencdo Basica em Salde (Almeida & Lopes, 2019).

Percebe — se a necessidade de inovacdo nos atendimentos e maneiras de mudanca na
rotina profissional na atencdo basica para que os desafios possam ser superados.

Sendo assim, uma relacdo entre a pessoa que cuida e o sujeito, na qual o contexto
socioecondmico e as singularidades politicas e culturais estdo intimamente presentes € definido

como o processo de cuidar. Assim as necessidades de salde sao identificadas in loco, podendo



proporcionar o desenvolvimento de préticas de cuidado mais coerentes e eficazes (Acioli et al,
2014).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos estudos efetuados para execucdo deste trabalho, obteve-se um conhecimento
de como é o trabalho de um enfermeiro na Atencdo Priméria a Saude. Dentre esse
questionamento podemos observar o reconhecimento do enfermeiro pela promocéo da saude e
0 cuidado integral aos usuarios, conduzindo uma assisténcia prestada de forma natural e eficaz.

Percebe-se também as dificuldades enfrentadas no ambiente de atencdo primaria, referente
a adesdo ao usuario nas acdes de promocdo a salde, ou seja, a comunidade ndo participa das
atividades prestadas para a promocéo a saude.

Levando em consideragdes as dificuldades enfrentadas pelo enfermeiro, notando que o
mesmo tem uma ampla atribuicdes nesse ambiente, fazendo que haja uma sobrecarga de
responsabilidade, sugere uma reflexdo para que tenha mais profissionais da enfermagem na

Atencdo Primaria a Saude para um servigo primordial de qualidade.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar quantitativamente o nimero de vacinagdes contra Covid-19 em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) do municipio de Amorindpolis/GO e demonstrar adesao da populacao local em relacéo as
campanhas de vacinagdo pés pandemia. Trata-se de um estudo quantitativo abrangendo a populagéo atendida na
area de abrangéncia de uma UBS de janeiro a outubro de 2023. Percebeu-se que com este estudo que a procura
por vacinas contra a Covid-19 teve uma queda importante, mesmo com diversas campanhas de vacinagéo
realizadas pela unidade. Enfatiza-se, portanto, a necessidade do surgimento de novos estudos que possam associar
mais fatores com os casos notificados por Covid-19 nestes servicos e adesdo da populagéo local a vacinacdo.

Palavras-chave: Adesdo; Unidade Bésica de Salide; Pandemia.

ABSTRACT

The aim of this search was to quantitatively evaluate the number of vaccinations against CoVID 19 in a Basic
Health Unit (UBS) in the city of Amorin6polis/GO and demonstrate adherence of the local population to post-
pandemic vaccination campaigns. This is a quantitative study covering the population served in the coverage area
of a Basic Health Unit (UBS) in the municipality of Amorinépolis/GO from January to October 2023. Where it
was possible to understand with this study that the demand for vaccines against CoVID 19 had a significant drop,
even with several vaccination campaigns carried out by the unit. Therefore, the need for new studies that can
associate more factors with reported cases of COVID-19 in these services and the local population's adherence to
vaccination is emphasized.

Keywords: Accession; Basic health Unit; Pandemic.



1. INTRODUCAO

Em 2019, surge na provincia de Wuhan, China, o virus SARS-Cov-2, causador da pandemia
de COVID-19. Tal virus teve origem zoondtica, a partir de animais silvestres e disseminou-se
rapidamente por via direta por meio do contato com as particulas virais presentes em
goticulas de saliva ou em suspensdo de aerossol (Mojica et al., 2020).

No Brasil, o primeiro caso confirmado de COVID-19 foi registrado no dia 26 de fevereiro
de 2020 (Ministério da Saude, 2020). Porém, no dia 15 de novembro de 2021, as 17:20, ja
existiam 21.960.766 casos confirmados e 611.346 dbitos decorrentes da infeccdo com o novo
coronavirus (Painel Corona Virus 2021).

Em busca de reduzir a disseminacdo desse virus e acabar com a pandemia, cientistas
ao redor do mundo trabalharam em busca do desenvolvimento de vacinas eficientes e
seguras em tempo recorde para combater o patégeno. No momento da confeccdo deste
artigo, 104 vacinas estdo em desenvolvimento, sendo 8 aprovadas pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS, 2020).

Sendo assim, paises adotaram diversas medidas preventivas, entre elas: a limitagdo ou
interrupgdo de voos internacionais, a fim de conter a disseminagdo. Pois, 0 mais
apropriado é o desenvolvimento e uso de vacina visando conter o aumento de casos.
Existem diversas tecnologias de vacinas possiveis em todo o mundo em diferentes
estagios de desenvolvimento, as quais apresentam uma ampla gama de tecnologias,
como: RNA mensageiro, baseado em DNA, nanoparticulas, particulas sintéticas e

modificadas como virus, entre outras (Pang, 2020).

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Avaliar quantitativamente a adesdo e o nimero de vacinagdes contra covid 19 em uma

Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Amorindpolis/GO.

2.2 Objetivos Especificos
- Levantar dados sobre nimero de vacinados contra covid 19 por determinadas faixas etarias;

- Demonstrar adesédo da populacao local com rela¢éo as campanhas de vacinagao pos pandemia;



- Enfatizar a necessidade de se continuar com orienta¢Ges sobre educagdo em salde, focando
na importancia em se continuar cumprindo 0s esquemas vacinais para evitar uma recidiva da
doenga em nosso meio.

- Verificar se houve alguma reacdo adversa pés vacina.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo abrangendo a populacdo atendida na area de
abrangéncia de uma Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Amorindpolis/GO de
Janeiro a Outubro de 2023. A Enfermeira que atua como responsavel pela Unidade foi
entrevistada estruturada e respondeu um breve questionario contendo as seguintes perguntas
elaboradas (Quadro 1).

Perguntas do Questionario da Pesquisa (QP):
a) Numero de pessoas adultas vacinas?
b) Namero de criangas vacinadas?
c) Quantidade de reacGes adversas apds a vacina?

d) A UBS promove palestras de Educagdo em Salde voltada para conscientizacdo da vacinagao?

e) Numero de notificagdo de casos de covid 19 na UBS de janeiro a outubro de 2023?

Realizado pedido formal de autorizagdo para a entrevista.

Quadro 1 — Perguntas do Questionario da Pesquisa
Fonte: Autores, 2023.

Todos os dados foram coletados via formulario especifico contendo um questionario aberto
elaborado pelos autores deste estudo, armazenados em arquivo Excel e processados utilizando

ferramentas de estatistica no software Microsoft Excel.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relagdo ao levantamento quantitativo de pessoas vacinadas contra CoVID 19 nesta
UBS de janeiro a outubro de 2023 foi possivel constatar em nimeros absolutos de acordo com
registros formais da propria unidade que 723 pessoas no total foram vacinadas na respectiva

unidade béasica sendo a maioria adultos.



(Grafico 1- Avaliacdo do numero de vacinados).
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Fonte: Autores, 2023.

Enquanto o mundo luta para enfrentar os desafios da vacinagdo contra a Covid-19 em
uma ambiéncia caracterizada pela dindmica mercadoldgica das vacinas como bens privados,
particular atencdo deve ser dada aos problemas enfrentados por paises com menores niveis de
renda per capita, uma vez que carecem ndo apenas de recursos econémicos (aquisicdo e
producédo), mas também de capacidades de avaliacdo e regulacdo, bem como de distribuicdo e

aplicacédo das doses (Fonseca et al., 2021).

Os numeros de vacinados caiu de 2022 para 2023? Por que?
Enf UBS: Resposta — “Com a queda nos nimeros de casos, a populagdo se dispersa e

com a divulgacdo negativa da midia com relagdo a possiveis efeitos adversos relacionados”.

Haé palestras de incentivo a vacinagdo?

A ser perguntado sobre a periodicidade de Palestras sobre Educacdo em Satde com foco
a adesdo as campanhas de vacinacdo, a responsavel da unidade alegou que fazem
periodicamente palestras, mobiliza¢des, dias D de vacinacdo em massa e 0 comparecimento em
eventos publicos para atender o maior nimero de pessoas a serem vacinadas.

Os maiores desafios para a estruturacdo de campanhas de saude efetivas, a definicdo e
localizacdo da populacdo-alvo. Pois somente a partir da correta identificagdo do publico-
alvo torna-se possivel compreender os recursos fundamentais e os custos relacionados a

campanhas em saude. Estimar a populacdo-alvo de uma campanha é uma tarefa dificil,



uma vez que a principal fonte de dados para tal acdo s&o os censos populacionais. Para
muitos paises, ndo ha informacdes atualizadas originarias de censos para os Gltimos 15 anos
(Rochaet al., 2021).

Ha registros de reacdo adversa pos vacina?

Enf UBS: Resposta — “A unidade néo registros de reacdes adversas apés a aplicacao de
vacinas contra CoVID-19, independente da marca da vacina”.

A despeito das vacinas contra a Covid-19 representarem uma poderosa ferramenta para
mitigar os impactos da pandemia e prevenir o desenvolvimento da doenca em grandes
populacbes a um custo relativamente baixo, além de conscientizacao sobre sua importancia (SU
etal., 2021).

5. CONSIDERACOES FINAIS

No Brasil, a cobertura vacinal iniciou —se por dois grupos prioritarios: profissionais da
salde por estarem na linha de frente e populacdo idosa, pelo maior risco de morte por covid-
19 que aumenta com a idade, pelos profissionais de satde e os portadores de doencas cronicas.
Acompanhada de perto pela sociedade e frequentemente exposta em midias sociais, a sequéncia
da cobertura vacinal de acordo com os grupos prioritarios, deve ser gerenciada e rigorosamente
monitorada por profissionais da salde.

Ademais percebeu-se com este estudo que mesmo apds a pandemia a procura pelas vacinas
nas UBSs continua, porém com menor adesdao. A vacinagdo € tdo importante pois ultrapassa
questBes de escolhas e incorporacdes das medidas de salde na vida privada das pessoas,
extrapolam a dimensdo individual e refletem valores e crencas que sdo constituidos no

entrecruzamento das dimensdes politica, econdmica e sociocultural.
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RESUMO

Essa sistematizacdo da assisténcia de enfermagem admite ao profissional uma abordagem de individualizagdo e
humanizacdo do cuidado prestado ao paciente. Processo muito importante para a implantagdo da pratica da SAE,
entendida como instrumento facilitador do processo de avaliacdo da qualidade do atendimento. Introduzida
mundialmente nas décadas de 1920 e 1930, no Brasil iniciou a sua implantagdo na década de 1970. Em 2002 o
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) instituiu a obrigatoriedade da implementacdo da SAE em toda
instituicdo de saude, seja publica ou privada. Em 2009, o COFEN estabeleceu uma nova resolugdo que considera
a SAE como método organizacional para a aplicacdo do Processo de Enfermagem (PE). SAE contribui para a
organizacdo do cuidado aos pacientes, tornando possivel a operacionalizacdo do processo de enfermagem.
Dificuldades em relacdo a implantacdo da SAE fatores que interferem tanto na aplicacdo tanto de origem
organizacional (politica, normas e objetivos do servi¢co), como profissionais (atitudes, crencas, valores e
habilidades técnicas e intelectuais). E considerada um desafio sua implantacio, tanto para o gerenciamento da
assisténcia quanto para o enfermeiro, exige empenho e criatividade para a sua elaboragdo e execucdo, além
enfermeiros ndo tém a SAE estruturada, que dificulta a implantacdo. Entre as dificuldades de natureza
organizacional temos algumas como a caréncia de profissionais de enfermagem, sobrecarga de trabalho e a falta
de tempo para assistir com qualidade os pacientes entre outras. Temos as dificuldades de natureza operacional,
como por exemplo a falta de comprometimento da equipe de enfermagem, despreparo da equipe na capacitacdo
em realizar tarefas com exigéncia da SAE, resisténcia das demais profissGes que compdem a equipe de salde pelo
desconhecimento do diagndstico de enfermagem, que compde a SAE (22 etapa). Portanto, quando implantada com
sucesso a SAE, temos uma assisténcia de exceléncia, individualizada, humanizada, competente.

Palavras-chave: Processo de enfermagem; Autonomia profissional; Implementacao.



ABSTRACT

This systematization of nursing care supports the professional in an individualization and humanization approach
to the care provided to the patient. A very important process for the implementation of SAE practice, understood
as an instrument to facilitate the process of evaluating the quality of care. Introduced worldwide in the 1920s and
1930s, its implementation began in Brazil in the 1970s. In 2002, the Federal Nursing Council (COFEN) established
the mandatory implementation of SAE in all health institutions, whether public or private. In 2009, COFEN
distributed a new resolution that considers SAE as an organizational method for applying the Nursing Process
(NP). SAE contributes to the organization of patient care, making it possible to operationalize the nursing
process.Difficulties in the relationship with the implementation of SAE factors that interfere with the application
of both organizational origin (policy, standards and service objectives) and professionals (attitudes, considerations,
values and technical and intellectual skills). Its implementation is considered a challenge, both for care
management and for nurses, it requires commitment and creativity for its elaboration and execution, in addition to
nurses not having a structured SAE, which makes implementation difficult. Among the difficulties of an
organizational nature, we have some such as a lack of nursing professionals, work overload and lack of time to
provide quality care to patients, among others.We have difficulties of an operational nature, such as the lack of
commitment of the nursing team, unpreparedness of the team in terms of training to carry out tasks required by
the SAE, resistance from other professions that make up the health team due to lack of knowledge of the nursing
diagnosis, which makes up the SAE (2nd stage).

Therefore, when the SAE is successfully implemented, we have excellent, individualized, humanized, competent
assistance.

Keywords: Nursing process; Professional autonomy; Implemetation.

1. INTRODUCAO

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), € o que organiza o trabalho
profissional quanto ao método, pessoal e instrumentos, permitindo a operacionalizacdo do
Processo de Enfermagem. Sendo regulamentada pela Resolucdo do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN N°358/2019).

Considerado um processo de atividade privativa do enfermeiro, na qual utiliza método e
estratégia de trabalho cientifico para a identificacdo das situa¢des de satde/doenca, subsidiando
acOes de assisténcia de Enfermagem que possam contribuir para a promocdo, prevencao,
recuperagao e reabilitacdo da satde do individuo, familia e comunidade (COFEN N°358/2019).

Perceptivel a importancia de que os enfermeiros, necessitam cada vez mais de
conhecimentos acerca das Teorias de Enfermagem, do Processo de Enfermagem, de fisiologia
humana, de semiologia, de patologia e de habilidades para gerenciar as unidades efetivamente.
Os enfermeiros poderdo assistir diretamente o paciente, a familia ou a comunidade, e obter
indicadores de saude através dos registros realizados nos prontuarios desses pacientes pelos
profissionais de enfermagem (souenfermagem/ 2022):

“A enfermagem compreende um componente proprio de conhecimentos
cientificos e técnicos, construido e reproduzido por um conjunto de praticas
sociais, éticas e politicas que se processa pelo ensino, pesquisa e assisténcia.
Realiza-se na prestacdo de servigos a pessoa, familia e coletividade, no seu
contexto e circunstancias de vida” (PreAmbulo — Codigo de Etica dos

Profissionais de Enfermagem 2019/ pagina 1).



O Conselho Regional de Enfermagem estabelece que o enfermeiro incumbe, a
implantacdo, planejamento, organizagdo, execucdo e avaliacdo do processo de enfermagem,
que compreende as seguintes etapas sendo elas: histérico, exame fisico, diagndstico, prescricdo
e evolucdo de enfermagem. Dispde sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e a
implementacéo do Processo de Enfermagem, em ambientes, publicos ou privados.

A SAE ¢ essencial para que o enfermeiro possa gerenciar e desenvolver uma assisténcia de
enfermagem organizada segura, dindmica e competente, utilizando o Processo de Enfermagem
(PE), na qual é uma ferramenta fundamental para a pratica clinica, de forma sistematizada e
organizada garante a uma boa qualidade e a seguranca da assisténcia prestada ao paciente (USP/
2019).

E necessario fazer uma avaliacio, fazendo uma entrevista com o paciente e familia que esteja
presente no momento, na qual ter uma determinacgéo ao estado de satide do mesmo, perguntar
se tem historico de alguma doenca, sobre os sintomas apresentados, ter atencdo se tem algum
sinal como por exemplo: edema, astenia, sudorese, se estar com dispneia ou afasia, se td com
palidez, cianose. Objetivando conseguir o maior numero de informacdes possivel do paciente,
proporcionar a oportunidade de transmitir ao paciente interesse, apoio, compreensdo, bem como
de estabelecer uma relacdo baseada na confianca, ser feitos exames fisicos (Nettina, 2022).

No diagnostico de enfermagem a partir dos dados coletados na primeira etapa citada, €
necessario agrupa-los e interpreta-los a identificacdo de problemas de salde de reais ou
poténcias que sejam passiveis de resolucdo da enfermagem, deve-se ter uma organizacao,
analise, sintetizar e resumir os dados da avaliacdo, identificar o problema de satde do paciente,
suas caracteristicas especificas e sua etiologia, diagnosticar os riscos, de que forma a doenca se
manifesta e quais as necessidades do paciente (Nettina, 2022).

O planejamento se trata da elaboracdo de objetivos e de um plano de cuidado visando
auxiliar o paciente na resolugdo dos diagnostico de enfermagem, atribuir prioridades,
determinar quais sdo os resultados esperados e como eles seréo alcancados, de modo a prevenir,
controlar ou resolver os problemas de saude do paciente, incluir as acdes de enfermagem
independentes, assim como as prescricdes médicas, se formulada o plano de cuidado de
enfermagem sendo um componente do plano de cuidado interdisciplinar/colaborativo para o
paciente , e deve estar devidamente relatadas no prontuario do paciente (Nettina, 2022).

Na implementacdo é a colocacdo da pratica do plano de cuidado por intervencdo de
enfermagem ou pela supervisao de outras pessoas, é implementar as aces que foram mapeadas

nas etapas anteriores. Tudo € realizado de acordo com o prescrito no prontuario, que deve ser



atualizado apods conclusdo de cada agdo. As acdes podem ser: dar banho; mudar de posi¢ao;
avaliar; supervisionar; conduzir. E coordenar atividade do paciente, familiares, membros da
equipe de enfermagem e outros da equipe de saude, delegar as inten¢Ges de enfermagem,
considerar as capacidades e limitacdes do paciente, registrar precisa e sucintamente as respostas
do paciente as intervengdes do enfermeiro (Nettina, 2022).

Avaliagdo de enfermagem é a Ultima etapa, sendo o acompanhamento de como o paciente
esta respondendo aos cuidados prestados pela equipe de enfermagem, nessa etapa que é
determinado se sdo necessdrias mudancas ou adaptacdes nos processos anteriores. Ter a
comparacdo aos resultados efetivos do paciente com os resultados esperados e determinar até
qual ponto os objetivos foram alcangados (Nettina, 2022).

A realizagdo dessas etapas descritas acima € indispensavel, assim terd& um bom e esperado
resultado na assisténcia a ser prestada ao paciente s que na Sistematizacdo de enfermagem vai
além desse cumprimento das etapas do Processo de Enfermagem, implementacao das teorias
fazem parte também. Um ambiente limpo, arejado, iluminado, tranquilo, prestar servicos de
acordo com a necessidade de cada paciente, empatia, ter o respeito com a diversidade, cultura,
garantir a seguranca do paciente.

O conhecimento das teorias e aplicacdo delas deve ser realizada durante o periodo que o
paciente se encontra dependente dos cuidados da equipe de saude. A Enfermeira Wanda Horta,
criou a Teoria das Necessidades Humanas Basicas, foi desenvolvida a partir da Teoria de
Maslow, onde enfatiza a importancia de atender as necessidades humanas basicas dos pacientes
para promover a satde e 0 compreende entdo a importancia de entender o que a SAE realmente
é de fato, assim ter um planejamento e a¢cles certas para que se possa garantir um resultado

eficaz ao paciente (souenfermagem, 2023).

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
Avaliar o contexto da implementacdo da SAE, o comprimento de seus resultados e

funcionalidade nos hospitais publicos e particulares.

2.2 Objetivos Especificos
- Vocé como académico entende que a SAE é importante para evolucdo do paciente?

- O que dificulta a implementacdo da SAE?



- Vocé acha que o académico de enfermagem sai da graduagdo com capacidade para realizar

SAE no ambiente de saude?

3. METODOLOGIA
Levantamento de dados através de um questionario aplicado com os académicos do
curso de quarto periodo de graduacéo de enfermagem da UNIPORA.
Critérios de elegibilidade
- Critérios de inclusdo: Todos os discentes do 4° periodo em graduacdo enfermagem
da UNIPORA.

- Critérios de exclusdo: Nao possui critérios de exclusao.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem envolve o pensamento e estudo
do profissional, deve estar focado nos objetivos e voltado para os resultados, para com que
atenda as necessidades do paciente e da familia. Exige uma constante atualizacdo, experiencia,
analise, desde que haja padrdo de conduta. Para que se estabeleca uma pratica a ser executada,
deve haver seguranca no fazer, estabelecer um modelo e pensar em conceitos aplicaveis na
pratica e representa um conceito experimental antes de ser utilizado, o que leva a credibilidade
da pratica, ja que estrutura de forma racional e sistematizada o desenvolvimento das atividades,
conferindo seguranca no fazer (Revista USP 2019).

A Enfermagem tem como finalidade de trabalho a pessoa que necessita de cuidado, o
qual deve ser prestado de modo integral e individual. Para tanto, necessita de uma organizacéo.
Nessa perspectiva, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é a estrutura de
organizacdo que visa dinamizar o trabalho da equipe de enfermagem, direcionando as praticas
de cuidar de maneira planejada e individualizada, de forma a buscar atender as particularidades
de cada cliente/clientela, pessoa, familia ou comunidade (Garcia & Nobrega, 2009).

Atualmente, a implantagdo da SAE é considerada um desafio, tanto para o
gerenciamento da assisténcia quanto para o enfermeiro, pois exige empenho e criatividade para
a sua elaboracéo e execucdo. Uma vez que os enfermeiros ndo tém a SAE estruturada, eles tém
que criar um instrumento de forma fragmentada visando sua a realidade, o que dificulta a sua
perfeita implementacdo (PubMED 2019).

Existem diversos modos de sistematizar a assisténcia de enfermagem, entre as quais

podemos citar os planos de cuidados, os protocolos, a padronizacdo de procedimentos e 0



processo de enfermagem. Trata-se de diferentes formas de se desenvolver a assisténcia, ou seja,
diversos métodos podem ser utilizados para se solucionar uma dada situagdo, em um dado
contexto, em um determinado tempo, com a finalidade de produzir resultados positivos para a
salide das pessoas que cuidamos. Estas modalidades de agir ndo sdo excludentes e tém naturezas
distintas (Orbell et al. 2000).

Fases da SAE...

Figura 1 — Fonte, Google.

A resisténcia da equipe de enfermagem e um dos fatores que mais dificulta a
implantacdo da SAE, seguido da dificuldade no preenchimento dos impressos por ter ddvidas
em como deve ser feito. Outra dificuldade e a falta de embasamento tedrico praticam para
realizar a prescricdo de enfermagem, a insuficiéncia de profissionais e a pouca aceitagdo da
enfermagem. As dificuldades na implantacdo podem ser atribuidas a varios fatores os mais
encontrados foram fatores pessoais, profissionais e organizacionais. Para superar essas
dificuldades e necessario que os profissionais responsaveis busquem referéncia tedricas para
assim conseguir alcangar os objetivos propostos na assisténcia.

As maiores dificuldades encontradas para a implantacdo da SAE fora as seguintes:
namero reduzido de profissionais, falta de credibilidade dos técnicos de enfermagem,
desconhecimento, questbes politicas, sobrecarga de trabalho, falta de tempo, falta de vontade
dos gestores em implantara SAE, falta de motivacéao profissional, dificuldades de relacionar a
teoria com a pratica. H4 também as necessidades das instituicbes que por sua vez devem

providenciar condicdes para o enfermeiro executar e planejar a assisténcia, pois sem as



condicdes necessarias o enfermeiro ndo consegue executar de forma efetiva o planejamento da
assisténcia, entdo ndo basta exigir a qualidade tem que fornecer as condigdes necessarias para

que ela aconteca (Revista saude em foco _ 9° edi¢do 2019).

O tripée da enfermagem

Enfermagem
/ | e
/ RN
N
/ . Identidade
Profissao
Autoconceito de
Domina os saberes; utiliza  quem ¢ como
métodos e recursos para profissional, de suas
Mingir as metas habilidades ¢
Saberesivalores) possibilidades

Conhedimentosiapropria-se de
dos, fatos, conceitos,
investigacdo- “Como e por que?)

Figura 2 — Fonte, Google.

Importante ressaltar que, para além de todas essas ferramentas, € necessario também a
vontade e dedicacdo por parte da equipe de enfermagem e, acima de tudo, que esta conte com
0 apoio institucional a possibilitar a reorganizacdo do servigo, a alocacéo de recursos humanos
e materiais, priorizando-se, a assisténcia. Assim, a proposta de implantacdo da SAE deve estar
de acordo com a misséo, cultura, filosofia e os objetivos da instituicdo (Soares et al. 2016).

A partir das consideracdes desses autores, € possivel aprender diferentes ordens de fatores
que interferem na aplicacdo do processo de enfermagem e que esses se inter-relacionam e,
embora tais consideracfes tenham sido publicadas ha mais de 20 anos, alguns desses fatores
sdo ainda muitos atuais. Alguns estdo no ambito da organizacdo: sdo as politicas, as normas, 0s
objetivos dos servi¢os, muitas vezes estabelecidos por médicos e administradores sem a
participacdo dos enfermeiros, e podem ser caracterizados como a colonizacao pelo sistema do
mundo da vida desses profissionais. Nesse aspecto, o enfermeiro passa a ser considerado como
meio, que permite o alcance de metas da instituicdo, e ndo como sujeito do cuidado da
enfermagem. Outros fatores fazem parte do proprio quotidiano desses profissionais e sdo as
atitudes, as crencas, os valores, as habilidades técnicas e intelectuais. No contexto da instituigdo
hospitalar, a enfermagem ocupa uma posicdo ambigua, por que se de um lado tem uma

orientacdo para o cuidado, de outro tem um compromisso com a instituicdo, o que implica uma



posicdode controle da ordem social dos servicos, e 0 medico ocupa posicdo dominante

impondo-lhe sua orientacdo (Lopes,1994).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel concluir que a SAE é de suma importancia e fundamental no ambiente
hospitalar, pois trabalha diretamente com assisténcia prestada ao paciente. Existem normas e
rotinas para a adesao de uma boa SAE. Tornando-a destaque e trazendo um atendimento seguro
ao paciente hospitalizado.

A pesquisa realizada possibilitou compreender que grande parte dos graduados em
enfermagem sentem dificuldades para a implementacao da SAE e para aprofundar a sua pratica
nas instituicdes devido a motivos institucionais de cada unidade. Apesar de ser uma tematica
discutida na academia, se faz necessario que, nos cursos de formacdo de nivel técnico, os
docentes consigam esclarecer o papel e a atuacdo dos técnicos e auxiliares na execucdo das
prescri¢cdes de enfermagem, de acordo com o que preconiza a Resolucdo 358/2009 para que

fique clara a sua ativa participacdo na equipe.
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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo discutir a respeito da eficicia e beneficios da pratica de atividade fisica
durante a gestacdo. Embora a opinido popular por muito tempo tenha sido de que esta pratica traria complicacGes
para a gestante e/ou para o feto, estudos mais recentes apresentam novas conclusfes. Através de um estudo de
caso, o trabalho visa discutir beneficios adquiridos por gestantes ap6s o inicio de uma rotina de exercicios fisicos
que variam de leve a moderado, salvo os casos em que a gestante apresente problemas de saude preliminar a
gravidez ou gravidez de risco. Sabe-se que a atividade fisica regular é fundamental para a satde fisica e emocional
da gestante, visto que diminui dores musculares e estresse, além de prevenir a obesidade na gravidez.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez; Salde, Prevencao.

ABSTRACT

This article aims to discuss the efficacy and benefits of physical activity during pregnancy. Although the popular
opinion for a long time has been that this practice would bring complications to the pregnant woman and/or the
fetus, more recent studies present new conclusions. Through a case study, the work aims to discuss benefits
acquired by pregnant women after the beginning of a physical exercise routine that range from light to moderate,
except in cases where the pregnant woman has health problems prior to pregnancy or high-risk pregnancies. It is
known that regular physical activity is essential for the physical and emotional health of pregnant women, as it
reduces muscle pain and stress, in addition to preventing obesity in pregnancy.

KEYWORDS: Pregnancy, exercise, health, fetal development, disease prevention.

1. INTRODUCAO

A atividade fisica pode trazer inGmeros beneficios na vida das mulheres durante e ap6s

sua gestacdo. A gravidez traz modificagdes fisioldgicas, psicologicas, sociais e culturais com o



objetivo de proporcionar condi¢cdes para o adequado crescimento e desenvolvimento fetal
(Gandolfi, 2019). As alteragdes envolvidas nesse processo sao intensas para qualquer mulher,
0 que pode dificultar um pouco a prética de exercicios fisicos, porém varios estudos comprovam
a importéncia de se manter ativa durante a gravidez.

Evidéncias sugerem que a atividade fisica é capaz de ter impacto significativo sobre a
prevencdo e/ou o controle de diversas doengas, além de poder diminuir sintomas depressivos e
de ansiedade (Soares et al., 2017). Praticar esportes é muito importante nos diferentes estagios
da vida, desde a infancia até a senilidade, inclusive durante o periodo gestacional.

Desde a antiguidade, as gestantes possuiam receio de realizar inimeras atividades
consideradas simples, pois havia uma série de crencas empiricas que acreditavam que poderiam
ocasionar algum risco a gravidez; esta foi uma época que as influéncias culturais prevaleciam,
sem existir evidéncias cientificas (Soares et al., 2017).

Ha um consenso geral na literatura cientifica de que a manutencao de exercicios de
intensidade moderada durante uma gravidez ndo-complicada proporciona inimeros beneficios
para a saude da mulher. Contudo, ha algumas contraindicacdes de exercicios durante a gravidez
como: hipertensdo arterial cronica ndo controlada ou pré-eclampsia, doenca cardiovascular
grave, doenca pulmonar restritiva, diabetes melito tipo | e/ou gestantes com rotura da
membrana, trabalho de parto prematuro, placenta prévia apds 28 semanas de gestacao,
sangramento vaginal persistente inexplicado; incontinéncia istmo-cervical; e restricdo de
crescimento intrauterino (Brito et al., 2021) .Por este motivo é de grande importancia o
acompanhamento de profissionais como; médico obstetra e de um treinador pessoal para
orientar a gestante a forma correta de executar cada exercicio, visando sempre a seguranca da
mae e do feto.

Diante dos fatos apresentados, consta que a adocdo de um estilo de vida ativo e a

continuacdo dele durante a gestacao traz inimeras vantagens para a mae e também para o bebe.

2. OBJETIVOS

2.1 Obijetivo Geral

Apresentar os beneficios da atividade fisica durante o periodo gestacional sob um olhar

da Enfermagem.



2.2 Objetivos Especificos
- Acompanhar casos de gestantes atendidas em uma Unidade Bésica de Salde no interior de
Goiés;
- Avaliar o0s habitos de vida dessas gestantes;
- Demonstrar os beneficios da atividade fisica durante a gestacao.

3. METODOLOGIA

O estudo foi realizado em uma cidade localizada na regido centro-oeste de Goias. Para
a execucao do trabalho realizou-se um estudo de caso onde acompanhou-se uma gestante de 19
anos, em sua primeira gestacdo. A jovem possuia uma vida sedentaria, contudo, ao longo das
consultas médicas foi orientada a realizar exercicios fisicos durante o periodo gestacional,
recomendou-se alguns exercicios com caracteristicas de intensidade regular e/ou moderada.

A partir do segundo trimestre de gestacao iniciou-se a rotina de atividade fisica, onde
esta optou-se por caminhada alternada de corrida moderada 4 vezes na semana com duracgdo de
uma hora; aulas de danca 2 vezes na semana com duracdo de 40 minutos. As gestantes
monitoravam seus batimentos cardiacos durante os exercicios para ndo ultrapassar de 150bpm
e sempre respeitando suas limitacdes e seguindo todos as recomendacdes feitas por seu obstetra.

Por meio do pré-natal da paciente foram coletados e analisados todos os dados
necessarios para a realizacdo do estudo, como a medida do fundo uterino, verificacdo da
presenca de edema, peso da paciente, peso e crescimento fetal, afericdo de pressdo e dados da

crianca no pos-parto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As gestantes acompanhadas apresentaram bons resultados como relacdo a melhora da
disposicao para seus afazeres diarios e animo.

As evidéncias sumarizadas sustentam que a pratica de atividade fisica durante a
gestacdo e no periodo pos-parto é segura, traz beneficios a salde da mae e do bebé, e reduz os
riscos de algumas complicagdes relacionadas a gestacdo (Mielke, 2021).

Este estudo, também constou que logo com o inicio da atividade fisica a gestante
comecou a apresentar alguns beneficios, como uma melhoria na qualidade de sono, ter uma

postura que acabou com as dores de coluna, maior flexibilidade, disposicdo para realizar



afazeres domésticos, controle do peso, que antes estava muito elevado; melhora na retencao de
liquidos, melhora na respiracéo e controle de ansiedade.

De acordo com Rassi (2008) no primeiro trimestre de gestacdo a pressdo da paciente
estava apresentando oscilagdes entre 130x90 e 140x80mmhg, 0 que preocupou o obstetra ja
que, segundo a doenca hipertensiva € a causadora da pré-eclampsia e eclampsia, sendo
responsavel por altas taxas de morbimortalidade materna. Porém com inicio da atividade fisica
associada a uma boa alimentacédo a paciente conseguiu controlar esta pressao em 120x80mmhg.

Hé evidéncias de qualidade alta mostrando que a préatica de atividade fisica durante a
gestacdo diminui o risco de ganho de peso excessivo e 0 desenvolvimento de hipertenséo
gestacional (Davenport et al., 2018).

No final do primeiro trimestre de gestacdo a jovem ja havia engordado 8 quilos, outro
ponto preocupante pois, segundo em uma gravidez saudavel as mulheres ganham algo em torno
de 10 a 12 quilos, concentrados especialmente a partir da segunda metade da gestacdo. A
gestante empenhou se nas atividades fisicas e ap0s dois meses ativa perdeu 4 quilos e o bebé
continuava ganhando peso e saudavel. A pratica de atividade fisica de moderada intensidade,
realizada entre 150-300 minutos por semana, reduz o risco do ganho de peso em excesso durante
a gestacao (Mielke, 2021).

As gestantes acompanhadas passaram a ter uma melhor evolucao com relacéo a préatica
das atividades fisicas.

As gestantes que realizam alguns tipos de atividade fisica o feto tolera melhor o
trabalho de parto normal. Além do mais, evidéncias indicam que a pratica de atividade fisica
durante a gestacdo estd associada a reducdo de risco de nascimentos prematuros e de bebés
acima do peso para a idade gestacional (Silva et al., 2017).

A jovem apresentou um puerpério bonan¢oso, tendo um pequeno indicio de baby blues

durando em média 5 dias, sem mostrar sinais para evolucdo de depressdo pds-parto.

4. CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a atividade fisica desempenha um papel fundamental durante a
gestacdo, proporcionando beneficios significativos para a sadde da mulher e do feto. Ao se
engajar em atividades fisicas adequadas e seguras, a gestante pode experimentar melhorias na
condigdo cardiovascular, aumento da flexibilidade e equilibrio, e também regular o controle do
ganho de peso excessivo, reduzindo o risco de complicagdes gestacionais, como diabetes

gestacional e hipertensao arterial.



Além disso, a atividade fisica proporciona uma oportunidade para socializacdo,
interacdo com outras gestantes e compartilhamento de experiéncias, promovendo um maior
suporte emocional. Portanto, encorajar as mulheres gravidas a adotarem uma rotina de
exercicios fisicos adequados, com o devido acompanhamento profissional, € fundamental para
que elas possam desfrutar de uma gestagdo saudavel, com menor risco de complica¢des, maior

bem-estar fisico e emocional, e preparadas para enfrentar os desafios que a maternidade trara.
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RESUMO: A Sifilis congénita trata-se de uma doenca infecciosa causada pela bacteria
espiroqueta Treponema pallidum, ela se refere a transmissao da sifilis da mée infectada
para o feto. Ela esta entre as doencas infecciosas perinatais mais frequentes no Brasil, 0
que gera numerosos desafios aos profissionais da saude. Este estudo tem como objetivo
demonstrar atraves de uma revisdo da literatura os aspectos relacionados a esta doenca e
seus indices de permanéncia epidemioldgica. Essa permanéncia epidemiologica mostra a
importancia de se investir no melhoramento da assisténcia ao pre-natal. Esse artigo
propde revisar 0s principais topicos sobre sifilis congénita com base em uma literatura

atualizada.

Palavras chave: diagnostico; epidemiologia; sifilis.

ABSTRACT: Congenital syphilis is an infectious disease caused by the spirochete
bacterium Treponema pallidum, which refers to the transmission of syphilis from the
infected mother to the fetus. It is among the most common perinatal infectious diseases
in Brazil, which creates numerous challenges for health professionals. This search aims
to demonstrate, through a literature review, the aspects related to this disease and its
epidemiological persistence rates. This epidemiological persistence shows the importance
of investing in improving prenatal care. This article proposes to review the main topics
on congenital syphilis based on updated literature.

Keywords: diagnosis; epidemiology; syphilis.



1. INTRODUCAO

Historicamente o primeiro teste sorologico foi disponibilizado em 1906,
utilizando a técnica de fixacdo do complemento, sendo que o antigeno para a reacgdo foi
preparado através de um extrato hepatico de um natimorto de méae com sifilis. O agente
etioldgico da sifilis foi descoberto por Fritz Richard Schaudinn e Paul Erich Hoffman em
1905 (Saraceni et al., 2005).

O diagnéstico da sifilis no geral, varia em relacdo a fase evolutiva dessa doenga e,
com base no (Ministério da Saude, 2015), devem ser utilizados os testes ndo treponémicos
(ex.: VDRL ou RPR ou TRUST) e também testes treponémicos (ex.: teste rapido ou FTA-
Abs ou TPHA ou EQL ou ELISA) (Motta, 2018).

Evitar a transmissdo da doenca consiste na deteccdo e no tratamento precoce e
adequado do paciente e do parceiro, ou parceiros. Na deteccdo de casos, a introdugdo do
teste rapido em parceiros de pacientes ou de gestantes podera ser muito importante. O
tratamento adequado consiste no emprego da penicilina como primeira escolha e nas

doses adequadas.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Descrever as principais caracteristicas epidemiologicas maternas de mulheres

portadoras de Sifilis
2.2 Objetivos Especificos

-Revisar trabalhos direcionados a sifilis congénita;
-Pesquisar sobre a incidéncia da sifilis congénita no Brasil;
-Pontuar sobre os tratamentos ha serem realizados quando se tem a doenca;

-Frisar a facilidade do diagndstico da infeccéo.

3. METODOLOGIA

Esse € um estudo de revisdo bibliografica, com o intuito a fazer uma revisdo das
pesquisas de outros autores sobre a sifilis congénita. Servindo para uma confiabilidade e

qualidade técnica da nossa pesquisa, ou seja, através de artigos de outros autores



realizamos um levantamento de dados sobre a doenga sexualmente transmissivel a qual
estamos tratando, dessa maneira buscamos os artigos com informacdo mais atualizadas a
literatura. Todos os artigos usados pra esse estudo foram direcionado ou/a prevencao, pre-
natal, epidemiologia, diagndstico e tratamento.

A pesquisa foi norteada por obras encontradas nas bases de dados e registros como:
PubMed/MEDLINE, SciELO e VHL/LILACS. Para selecdo dos artigos para confec¢éo
do presente estudo considerou-se aqueles que mais se enquadravam na tematica e que
apresentavam maior relevancia. A andlise foi realizada de forma analitica, tendo como

base englobar diversas explicagdes e linhas de pesquisas dos mais diversos estudos.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro das buscas, foram encontrados 205 artigos. Como critério de selecdo optou-se
por excluir os duplicados.

Com base na amostra selecionada de artigos sobre essa temética, a sifilis e a SC ainda
sédo alvos de muitos estudos devido ao aumento da ocorréncia dos casos. Nas oito
publicacbes selecionadas, tendo como critério a relagdo com o tema proposto. Foram
estudadas as causas que proporcionam o aumento da sifilis, as principais politicas de
salide para a prevencdo e tratamento das gestantes com sifilis e a avaliacdo do pre-natal
na reducao dos casos da doenca.

A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel, sistémica e de carater cronico com
periodos de agudizacdo. Por ter seu curso clinico conhecido, sua evolugdo pode ser
prevenida e seu tratamento envolve um baixo custo. Entretanto, a incidéncia dessa
patologia se apresenta como empecilho tanto no Brasil como no mundo em geral (Padilha,
2020).

Foram analisados em diversos estudos, certos grupos de riscos relacionados com a
SC. As principais caracteristicas sdo de vulnerabilidade de mae portadora de sifilis
presente nesta pesquisa foram semelhantes as de mulheres estudo multicéntrico brasileiro:
mulheres cujo a cor é parda, com baixa escolaridade, a maioria delas entre 20 e 30 anos
de idade (Cabral, 2017); (De Lima, 2018); (Bottura, 2019).

5. CONCLUSAO

Com esse estudo podemos evidenciar a importancia da melhoria na atencdo basica

em saude, com maior qualidade de pré-natal e até mesmo orientagcdo sexual antes mesmo



que chegue ao ponto de contaminagdo. Conseguiu-se ainda concluir as maneiras de
tratamentos e observa-se que sdo acessiveis e disponibilizadas pelo Sistema Unico de
Saude (SUS).

Como observamos nas obras pesquisadas que a sifilis congénita vem aumentando sua
incidéncia no Brasil, devido falta de orientagéo sexual desde antes de iniciar a vida ativa
para o uso de preservativo assim como a dificuldade das gestantes em ser bem orientadas
quanto a importancia do pré-natal para um diagndstico precoce da doenga caso haja para
que se tenha o tratamento de maneira correta e assim podendo evitar maiores danos a
salde do recém-nascido. Contudo, por ter no¢do dos principais entraves enfrentados pelo

MS, € digno de nota garantir uma promoc¢do de qualidade, principalmente para
parceiros de gestante, uma vez que de acordo com diversos estudos, a taxa de tratamento

desses eram extremamente baixas, 0 que relaciona com desfechos negativos.
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PROJETO EXTENSAO CIENCIA & CIDADANIA: A RELEVANCIA DE LEVAR
CIENCIA E SAUDE BUCAL POR MEIO DE ESTRATEGIAS LUDICAS EM
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SCIENCE & CITIZENSHIP EXTENSION PROJECT: THE RELEVANCE OF
PROVIDING SCIENCE AND ORAL HEALTH THROUGH PLAY STRATEGIES IN
MUNICIPAL SCHOOLS
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RESUMO: O projeto de Ciéncia & Cidadania desenvolve a¢des em salde bucal nas escolas e apresenta a toda a
comunidade escolar a importancia da ciéncia para o cotidiano. O projeto tem como objetivo orientar e incentivar
os alunos e professores sobre a importancia dos cuidados com a higiene oral, conscientizar e promover habitos
alimentares saudaveis. O projeto foi realizado por meio de intervenc¢des educativas, que foram realizadas utilizando
estratégias ludicas como: teatro e experimentos quimicos. No teatro foi utilizado um cachorrinho de peldcia com
arcada dentaria para orientar a técnica de escovacdo e fantoches que foram usados como personagens, para dar
vida a histéria, da importancia de preservar a saude bucal. Estavam presentes professores, monitores e alunos. O
mesmo foi realizado em criangas na faixa etéaria de quatro a seis anos com técnicas motivacionais e educativas,
visando a importancia dos habitos alimentares associados & higiene bucal, como forma de prevenc¢éo da doenga
cérie na infancia para constituir uma referéncia marcante. Também teve ilustracdes de experiéncias quimicas sobre
como a ciéncia faz parte do nosso cotidiano. E através dessas intervencdes possibilitou que as criangas cresgam
sendo capazes de compreender a relevancia da higiene oral e dos habitos alimentares saudaveis.

Palavras -chave: salde bucal; atividade educativa; higiene oral; experimento.

ABSTRACT: The Science & Citizenship project develops oral health actions in schools and presents the
importance of science for everyday life to the entire school community. The project aims to guide and encourage
students and teachers about the importance of oral hygiene care, raise awareness and promote healthy eating habits.
The project was carried out through educational interventions, which were carried out using playful strategies such
as: theater and chemical experiments. In the theater, a stuffed dog with teeth was used to guide the brushing
technique and puppets were used as characters, to bring the story to life, about the importance of preserving oral
health. Teachers, monitors and students were present. The same was carried out on children aged between four
and six years old with motivational and educational techniques, aiming at the importance of eating habits
associated with oral hygiene, as a way of preventing childhood caries disease to constitute a striking reference.
There were also illustrations of chemical experiments about how science is part of our daily lives. And through
these interventions, it enabled children to grow up being able to understand the relevance of oral hygiene and
healthy eating habits.

Keywords: oral health; educational activity; oral hygiene; experiment.



INTRODUCAO

O mundo vem se industrializando, e em consequéncia disto tem se o consumo
desenfreado de agUcares industrializados, 0s quais, atualmente, estdo no cotidiano de criancas,
fazendo parte de suas refeicdes. No entanto, tal alimento pode provocar sérios problemas de
salde principalmente na cavidade bucal, quando somado com uma mé ou a falta de higienizacao
oral, resultando em uma série de problemas bucais, como: desenvolvimento e proliferacdo de
caries, gengivite, periodontite, tartaro e candidiase (Petersen, 2003, p. 4).

Desse modo, muitas criancas sofrem com problemas dentérios que poderiam ser
prevenidos com habitos simples e adequados de higiene oral. Segundo a Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS), cerca de 60% a 90% das criancas em idade escolar apresentam cérie dentaria,
uma das principais causas de dor e absenteismo escolar. Além disso, a cérie dentaria pode afetar
0 desenvolvimento fisico, psicolégico e social das criangas, comprometendo o seu bem-estar e
0 seu desempenho académico (Petersen, 2003, p. 4)

A promocao da saude bucal infantil deve ser uma experiéncia agradavel e gratificante,
na qual a crianga participa ativamente através de jogos, bonecos, teatros, dindmicas e outros.
Essas atividades ndo devem ser realizadas apenas uma vez, mas repetidamente para estimular e
encorajar a crianga a cuidar de sua prépria saude bucal (Sigaud et.al., 2017).

E crucial enfatizar a técnica correta de escovagao para que a crianca possa aprender de
varias maneiras: aplicar uma pequena quantidade de pasta de dente na escova (do tamanho de
um gréo de arroz ou ervilha), escovar todas as superficies dos dentes e a lingua, enxaguar com
agua e finalizar com o uso do fio dental (Sigaud et.al., 2017).

A prevencao visa promover o desenvolvimento adequado dos habitos de higiene bucal,
que estdo relacionados a habilidade, educacéo e dieta saudavel. Para ser eficaz, é necessario que
seja realizada em conjunto com as criancas, pais e educadores, promovendo a adocao de novos
habitos (Medeiros e Gomes, 2018).

Nos dias atuais, a maioria dos lares no Brasil possui acesso a internet, de acordo com
Brasil, 2022, no qual afirma que atualmente 90% dos lares brasileiros possuem acesso a
internet, gracas aos avangos tecnoldgicos. Para usufruir desse recurso, utilizamos diversos
dispositivos, como smartphones, tablets e computadores. Essa infraestrutura tecnologica foi
construida ao longo de séculos de pesquisa e desenvolvimento cientifico, abrangendo areas
como saude, meio ambiente e muito mais.

A ciéncia esta tdo presente em nossas vidas que até mesmo as criancas S&0 imersas nesse

conhecimento desde cedo. Ela ndo é apenas um campo de estudo, mas também uma ferramenta



essencial para o desenvolvimento humano. Atraves da ciéncia, aprendemos a questionar,
estruturar ideias, resolver problemas e debater criticamente. Portanto, sua contribuicdo é
fundamental para aprimorar nossas habilidades e nos posicionar de forma critica no mundo
atual (Moraes, 2021).

A Partir do contexto acima, para as criangas, a ciéncia também tem papel muito
relevante no ensino. Sendo fundamental para melhorar a formagdo da cidadania, visando o
desenvolvimento dos sujeitos como cidaddos participativos, conscientes e responsaveis pelo
uso da tecnologia existente.

O primeiro projeto de extensdo voltado a promocdo da salde bucal em escolas e
comunidades foi coordenado pelo dentista e professor Pedro Carlos Ferreira Tonani. Ele atuava
na Clinica Odontologica Universitaria (COU) da Universidade Estadual de Londrina (UEL) e
criou o projeto em 1992. A iniciativa surgiu da necessidade de prevenir problemas bucais em
criangas, muitas das quais apresentavam caries. No inicio, o projeto enfrentou desafios, como
a escassez de materiais e colaboradores, alem de contar apenas com um fusca para locomocao.

Apesar das dificuldades, o projeto ganhou forca ao longo do tempo. Foram contratados
profissionais e adquiridos materiais para atender a grande demanda de criangas com problemas
bucais. O impacto positivo do projeto foi tamanho que ele completou 30 anos consecutivos de
atendimento a criancas e adolescentes no ano passado, mesmo ap0s o falecimento de Pedro
Carlos. Atualmente, o docente do curso de odontologia da UEL, Wagner José Silva Ursi, lidera
0 projeto, que realiza cerca de 17 mil atendimentos por més. A professora Maura Sassahara
Higasi também esta envolvida na coordenacéo, junto com seus alunos.(Projeto, 2023).

Diante do exposto, o projeto de extensdo “Ciéncia e Cidadania” da Faculdade de Ipora
(FAI) teve como objetivo promover a saude bucal e disseminar conhecimento cientifico entre
as criancas. Realizado na Escola Sdo Jodo da Escdcia em 15 de setembro de 2023, durante a
manha, o projeto envolve acdes educativas que incentivaram o autocuidado e a prevencao de
doencas bucais. As criancas foram instruidas sobre a importancia da higiene oral e tiveram a
oportunidade de aprender por meio de experimentos cientificos. Essa iniciativa busca fortalecer
a conscientizacdo e o conhecimento na area de salde bucal desde cedo.

MATERIAIS E METODOS

PECA DE TEATRO
Os meétodos usados, foi a realizacdo da peca de teatro "O jacaré com dor de dente" no
qual todos os participantes utilizaram as roupas adaptadas a cada personagem da apresentagéo

de teatro dando vida a apresentacdo. A qual contava com o seguinte roteiro:



° O jacaré com dor de dente.

- Personagem 1: Ola criangas

- Personagem 2: Tudo bem com vocés?

- Personagem 1: Entdo, eu me chamo Aninha

- Personagem 2: E eu me chamo Clarinha

- Personagem 1: Clarinha, vocé conhece a histéria do jacaré com dor de dente?

- Personagem 2: Siim, eu conheco. E aquela que acontece na floresta encantada e cheia de
alegria?

- Personagem 1: Sim, essa mesmo. Entdo vamos contar para as criangas essa historinha?
- Personagem 2: Vamos sim!!
- Personagem 1: VVocés estdo animados para ouvir ?

- Personagem 1: Era uma vez, uma floresta encantada, onde moram varios animais, como a
onca pintada, o hipop6tamo, o elefante, a girafa e varios passaros, mas entre eles, tambem
morava um jacare, que se chamava Romeu.

(O jacaré entra todo esperto e passa pelas criancas)

- Personagem 2: Ele era um jacaré muito esperto, s6 que ele ndo gostava de escovar o0s dentes,
e nem de tomar banho, ele era bem porquinho.
(O jacaré para, senta no chdo, come doces e nega a escova de dentes)

- Personagem 1:Nesta floresta tinha muito mistério e fantasia, mas o mais legal de tudo € que
nela morava dois super herdis muito legais, 0 Superman e a mulher maravilha.
(Os super herdis entram)

- Personagem 2: Um certo dia, o senhor jacaré acordou com uma tremenda dor de dente e entéo
percebeu que ele ja ndo era tdo esperto assim, s6 que ele morria de medo de ir ao dentista e so
de pensar ele ja comecava a se tremer.

(O jacaré acorda, sente dor de dente e comeca a se tremer de medo do dentista)

- Personagem 1: Em um belo dia, ele estava triste, sentado perto do rio com muita dor de dente,
mas 0 Superman chegou voando com a sua capa super poderosa.
(O jacaré sentado com dor de dente)



- Personagem 2: Chamou também a mulher maravilha e foram salvar o senhor jacaré.
(Os super herois entram e comegam a conversar com 0 jacaré)

- Personagem 2 e Personagem 1 juntas: E assim, foram apresentar para o senhor jacaré o dentista
Super Dentéo.

(O Dentdo entra com a musica);(Os super herdis influenciam as criancas sobre o quanto é
importante ndo ter medo de dentista),(Aninha e Clarinha finalizam a histéria e dizem as criangas
como € importante cuidar bem dos dentinhos, a certa escovacdo e sobre ndo ter medo do
dentista)

- Personagem 1: Entdo criancas, por isso é importante cuidar bem dos seus dentinhos, para que
voceés ndo sintam dor igual ao senhor jacaré.

- Personagem 2: E se vocés sentirem dor, viram que nédo precisa ter medo do dentista né. Porque
ele € um amigédo e vai ajudar vocés a cuidar direitinho dos seus dentinhos.

- Personagem 1: Por isso, cuide e escove direitinho, no minimo a cada refeicdo de vocés.

- Todos: FIM.

Apos o fim da peca de teatro, foi ensinado as criangas a respeito de como realizar a
higiene oral e os cuidados para prevenir as doengas bucais, utilizado o fantoche, e com a escova

orientado a melhor técnica de escovacao e utilizacdo do fio dental.

EXPERIMENTOS LUDICOS

Teve- se arealizacdo da experimentacdo da erupcdo de vulcao, no qual, em uma mesa
foi colocado a areia e modelada de forma cénica para ilustrar o formato do vulcéo, na ponta
superior da forma conica foi colocado um copo descartavel e foi colocado areia até esconder a
parede externa do copo, apos isso, dentro da recipiente colocou-se 120 mL de vinagre de alcool,
20 mL de detergente, 20 mL de corante vermelho, e no momento da apresentacdo do
experimento, para inicio a reacao foi colocado 20g de bicarbonato de sddio pré diluido em 20
mL de agua junto a primeira mistura.

Além disso, foi demonstrado como a visdo humana funciona com a camera escura,
demonstrando como é o processo de refracdo da luz com a caixa espelhada e o experimento
encher a baldo com diéxido de carbono (CO:2) conectado a um litro descartavel, para realizar a

experimentacao, no litro foi colocado 350 mL de vinagre e dentro do baldo colocou-se 60g de



bicarbonato de sodio e conectou-se ao litro sem que o bicarbonato entre em contato com o

vinagre até o momento da apresentacao.

RESULTADOS

O projeto sobre satde bucal apresentou resultados significativos, tendo em vista a
participacédo ativa e interesse dos alunos e professores durante toda a apresentacéo.

A cada atividade apresentada, desde o teatro com fantoches, a peca de teatro do jacare,
a técnica de escovacdo com o cachorrinho, palestra sobre os alimentos saudaveis e ndo
saudaveis, caixa espelhada, até os experimentos quimicos, a atencdo das criancas redobraram,
com perguntas e comentarios sobre a sua préatica de escovacédo e higiene bucal em casa, sobre
seus préprios dentinhos e sobre como a ciéncia esta em tudo que fazemos.

Os professores presentes durante o projeto, se mantiveram e demonstraram bastante
interesse em ampliar 0os conhecimentos e técnicas de escovacao, e contribuiram com as criancas,
tornando um ambiente bastante acolhedor e facil para concluirmos nosso projeto. Ao término
da pratica educativa com as criancas na faixa etaria de quatro a cinco anos, notamos que ndo
houve dificuldade em passar para eles o que nos foi proposto.

Recebemos bastante carinho e atencéo tanto por parte dos alunos, como por parte das
professoras e da diretora da escola.

Depois de toda a pratica educativa, eles passaram por uma triagem
(avaliacdo)odontologica com os alunos do 6 periodo do curso de odontologia, assim finalizando
nosso projeto de extensao.

Assim, observou-se que o projeto de saude bucal incentivou as criancas a adotarem

habitos preventivos para um estilo de vida saudavel.

DISCUSSAO

Este projeto teve como objetivo sensibilizar e orientar criancas de 4 a 7 anos,
professores e pais, com o objetivo de destacar a importancia da higiene bucal e dos habitos
alimentares para reduzir e prevenir a carie na infancia. Figueira e Leite (2008), as estratégias
recomendadas para prevenir a carie se baseiam principalmente na educacdo e motivacdo do
paciente ou da populacdo em relacdo a desorganizacdo da placa bacteriana, a limitacdo do

consumo de acucar e ao uso do fluor.



A familia desempenha um papel crucial no desenvolvimento geral de uma crianga,
incluindo seus resultados de satde bucal. A satde da familia, praticas de higiene bucal, nutrigdo
e hébitos de vida durante a gravidez e os primeiros anos apds 0 nascimento podem impactar
significativamente a trajetoria de satde bucal de seus filhos (Baghdadi; Mallineni; Alrashdi,
2023). No que diz respeito ao ambiente escolar, é extremamente importante associar a salde
bucal a educacdo infantil, pois essa fase é propicia para assimilar o conhecimento, buscando
um melhor aprendizado da saide do corpo e da boca, incentivado de forma ludica
(Doustmohammadian; Omidvar; Shakibazadeh, 2020).

Os habitos alimentares sdo um dos principais fatores que influenciam a doenga carie.
Para minimizar essa incidéncia, é necessario substituir alimentos ricos em carboidratos e
acucares por alimentos ricos em fibras e nutrientes, associados as praticas mecanicas de
escovacdo (Scherer et.al., 2014). A limpeza da cavidade bucal tem como objetivo impedir a
formacdo e desenvolvimento do biofilme. Portanto, é necessario que 0s pais e as criancas
intensifiqguem as praticas periodicamente, estimulando e monitorando durante toda a pratica de
escovacdo (Stuani et.al., 2007).

Este projeto buscou incentivar criangas e professores em relacdo a correta higiene oral,
forma correta de escovacao, habitos alimentares saudaveis e reducdo do consumo de agucar, de
maneira ludica e divertida, destacando a doenca carie como uma das mais comuns causadas
pela falta de escovacdo ou por escovacao deficiente.

Percebeu-se que a escola é o ambiente ideal para motivar habitos saudaveis, pois uma
crianca incentiva a outra, e todos se esforcam para fazer o melhor. Assim, 0s projetos de
motivacdo em saude bucal devem ser introduzidos na rede escolar para poder ampliar os
conhecimentos e fatores que incidem na cavidade bucal, associados aos habitos alimentares,
praticas didaticas e motivacionais atribuidas pelos profissionais juntamente com os professores.

Algo bastante interessante também, foi de levar um pouco de ciéncia e experimentos
quimicos para eles. Sabe-se que a ciéncia faz parte do nosso cotidiano, desde as coisas mais
simples da nossa vida, até a mais complexa, mostrar essa parte da ciéncia para eles fez com que
eles despertem ainda mais a curiosidade da crianca e com isso as inimeras perguntas do que €
“isso? Como ¢ feito aquilo?”. Com isso falamos da importancia de estudar e aprender € como

tudo funciona.



CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a prética educativa e didatica nas escolas pode ser essencial no decorrer
da vida das criangas, para que elas cresgcam sabendo a importancia da higiene oral e dos habitos
alimentares. O ambiente que cerca a criangca molda suas atitudes fundamentais diante da vida.
As atitudes e os habitos adquiridos durante as primeiras fases da vida serdo carregados para as
fases seguintes, quando se comeca a assumir a responsabilidade pelos proprios atos, evitando-
se assim problemas futuros. Além disso, o trabalho em conjunto entre professores e alunos, sdo
meios de introduzir e dar sequéncias aos habitos preventivos, tornando-0s motivacionais para a
crianca, e promovendo uma rotina agradavel para dar continuidade aos ensinamentos obtidos
no projeto. A educacdo e motivacdo estabelecida na escola tém grande impacto sobre o

desempenho da crianca.

AGRADECIMENTOS

Agradecemos primeiramente a Deus por nos permitir levar um pouco de conhecimento
a todas aquelas criangas e educadores, e a nossa querida Professora Claudia Lima que sempre
nos incentiva e motiva com os projetos, com muita dedicacéo, disponibilidade e conhecimento.

Tornando possivel tudo o que planejamos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Brasil. Casa Civil. 90% dos lares brasileiros ja tem acesso a internet no Brasil, aponta pesquisa.
2022. Disponivel em: https://www.gov.br/casacivil/pt-br/assuntos/noticias/2022/setembro/90-
dos-lares-brasileiros-ja-tem-acesso-a-internet-no-brasil-aponta
pesquisa#:~:text=Conectividade,90%25%20dos%20lares%20brasileiros%20j%C3%A1%20te
m%20acesso, internet%20n0%20Brasil%2C%?20aponta%20pesquisa&text=Em%202021%2C
%200%20n%C3%BAmMero%20de,mais%20d0%20que%20em%202019. Acesso em: 15 out.
2023.

Baghdadi, Ziad; Mallineni, Sreekanth Kumar; Alrashdi, Murad. Impact of Family Health and
Habits on Children's Oral Health. 2023. Frontiersin.  Disponivel em:



https://www.frontiersin.org/research-topics/58941/impact-of-family-health-and-habits-on-
childrens-oral-health. Acesso em: 15 out. 2023.

Doustmo H, Azam; Omidvar, Nasrin; Shakibazadeh, Elham. School-based interventions for
promoting food and nutrition literacy (FNLIT) in elementary school children: a
systematic  review protocol. 2020. Systematic = Reviews.  Disponivel em:
https://systematicreviewsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13643-020-01339-0.
Acesso em: 15 out. 2023.

Figueira, T.R.; Leite, .C.G. Percep¢des, conhecimentos e praticas em salde bucal de escolares.
RGO, Porto Alegre, v.56, n.1, p.27-32, jan./mar.2008. Acesso em: 15 out. 2023.

Gomes, V.L.O.; Fonseca, A.D.; Rodrigues, M.G.S. Saude oral: Um desafio para a equipe de
salde. Revista Bras. Enferm., Brasilia, vol.54, n.1, p.43-47,2001. Acesso em: 15 out. 2023.

Leite, A.C.B.R.; Pinto, M.B.; Sousa, E.R.S. Aspectos microbiolégicos da carie dental.
Salusvita, Bauru, v.25, n.2, p.239-252, 2005. Acesso em: 15 out. 2023.

Medeiros, 1.G.A.; Gomes, T.K.C. Relacdo entre alimentos e carie. Revista Ciéncias e
Odontologia, 2018. Acesso em: 15 out. 2023.

Moraes, Amanda Nunes. Ciéncia na infancia: a importancia de instigar a curiosidade das
criancas. 2021. Canguru. Disponivel em: https://cangurunews.com.br/criancas-e-ciencia/.
Acesso em: 15 out. 2023.

Muniz, Tatiane Queiroz. A importancia da promocao de satde bucal nas escolas. Publicado em
2011. Disponivel em <https://repositorio.ufmg.br/bitstream/1843/BUOS-
AAXRT7G/1/tatiane_queiroz_muniz__corrigido_por_parecerista.pdf . Acesso em: 15 out. 2023.

Petersen PE. The World oral health report 2003: continuos improvement of oral health in the
21st century- the approach of the WHO Global Oral Health Programme. Community Dent Oral
Epidemiol 2003; Acesso em: 15 out. 2023.


https://www.frontiersin.org/research-topics/58941/impact-of-family-health-and-habits-on-childrens-oral-health
https://www.frontiersin.org/research-topics/58941/impact-of-family-health-and-habits-on-childrens-oral-health
https://systematicreviewsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13643-020-01339-0
https://cangurunews.com.br/criancas-e-ciencia/
https://repositorio.ufmg.br/bitstream/1843/BUOS-AAXR7G/1/tatiane_queiroz_muniz__corrigido_por_parecerista.pdf
https://repositorio.ufmg.br/bitstream/1843/BUOS-AAXR7G/1/tatiane_queiroz_muniz__corrigido_por_parecerista.pdf

Projeto de extensdo mais antigo da UEL completa trés décadas de atencédo a saude bucal. 2023.
Operobal. Disponivel em: https://operobal.uel.br/extensao/2023/05/29/projeto-de-extensao-
mais-antigo-da-uel-comemora-tres-decadas-de-atencao-a-saude-bucal/. Acesso em: 15 out.
2023.

Projeto leva salde bucal para escolas municipais. Publicado em 2017. Disponivel em <
https://umuarama.pr.gov.br/noticias/saude/projeto-leva-saude-bucal-para-escolas-municipais
>. Acesso em: 15 out. 2023.

Scherer, F.; Klein, C.; Paludo, J.; Kraemer, F.; Dal Bosco, S.M. Cérie dentaria e estado
nutricional de criancgas e adolescentes. Revista Destaques Académicos, vol.6, n.3, 2014. Acesso
em: 15 out. 2023.

Silva, Ranielly Martins. A importancia da educagéo em satde bucal no ensino infantil — revisao
de literatura. Publicado em 2022. Disponivel em
<https://bibliotecadigital.faminas.edu.br/jspui/bitstream/123456789/223/1/TCC%20RANIEL
LY%20MARTINS%20DA%20SILVA.pdf>. Acesso em: 15 out. 2023.

Stuani, A.S.; Stuani, A.S.; Freitas, A.C.; Silva, F.W.G.P.; Queiroz, A.M. Como realizar a
higiene bucal em criancas. Faculdade de Odontologia de Ribeirdo Preto da Universidade de Séo
Paulo (USP), 2007. Acesso em: 15 out. 2023.


https://operobal.uel.br/extensao/2023/05/29/projeto-de-extensao-mais-antigo-da-uel-comemora-tres-decadas-de-atencao-a-saude-bucal/
https://operobal.uel.br/extensao/2023/05/29/projeto-de-extensao-mais-antigo-da-uel-comemora-tres-decadas-de-atencao-a-saude-bucal/
https://umuarama.pr.gov.br/noticias/saude/projeto-leva-saude-bucal-para-escolas-municipais
https://bibliotecadigital.faminas.edu.br/jspui/bitstream/123456789/223/1/TCC%20RANIELLY%20MARTINS%20DA%20SILVA.pdf
https://bibliotecadigital.faminas.edu.br/jspui/bitstream/123456789/223/1/TCC%20RANIELLY%20MARTINS%20DA%20SILVA.pdf




	Revista Inovação & Sociedade, Iporá-GO, v.4, 2024
	ISSN eletrônico: (2763-6631)
	DOI: 10,5281/zenodo.10520497
	PRINCÍPIOS DE BIOSSEGURANÇA APLICADOS NO LABORATÓRIO DE ESTÉTICA E COSMÉTICA: AVALIAÇÃO DAS PRÁTICAS NO CENTRO UNIVERSITÁRIO DE IPORÁ-UNIPORÁ
	BIOSAFETY PRINCIPLES APPLIED IN THE AESTHETICS AND COSMETICS LABORATORY: EVALUATION OF PRACTICES AT THE COLLEGE OF CENTRO UNIVERSITÁRIO DE IPORÁ-UNIPORÁ
	ABSTRACT: Biosafety is an area of knowledge defined by the National Health Surveillance Agency (Anvisa) as: “safety condition achieved by a set of actions, aimed at preventing, controlling, reducing or eliminating risks inherent to activities that may...
	Keywords: Biosafety, laboratories, professionals
	1. INTRODUÇÃO

	2. OBJETIVOS
	3. MATÉRIAS E MÉTODOS
	5. CONCLUSÃO

	6. REFERÊNCIAS
	Revista Inovação & Sociedade, Iporá-GO, v.4, 2024
	Revista Inovação & Sociedade, Iporá-GO, v.4, 2024
	Revista Inovação & Sociedade, Iporá-GO, v.4, 2024
	Revista Inovação & Sociedade, Iporá-GO, v.4, 2024
	Revista Inovação & Sociedade, Iporá-GO, v.4, 2024
	Revista Inovação & Sociedade, Iporá-GO, v.4, 2024
	Revista Inovação & Sociedade, Iporá-GO, v.4, 2024
	Revista Inovação & Sociedade, Iporá-GO, v.4, 2024
	Revista Inovação & Sociedade, Iporá-GO, v.4, 2024
	Revista Inovação & Sociedade, Iporá-GO, v.4, 2024
	Revista Inovação & Sociedade, Iporá-GO, v.4, 2024
	Projeto leva saúde bucal para escolas municipais. Publicado em 2017. Disponível em < https://umuarama.pr.gov.br/noticias/saude/projeto-leva-saude-bucal-para-escolas-municipais >. Acesso em: 15 out. 2023.


