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A Revista Inovacdo & Sociedade é um periddico que adota o Sistema (fluxo) de
Publicagdo Continua (rolling pass) a partir de 2020, exclusivamente on-line, vinculado
ao Nucleo de Iniciacdo Cientifica (NIC) — Faculdade FAI de Ipora- Goias. O periddico é
mantido, financiado e editado pela Faculdade FAI de Ipora-GO, de acesso aberto (open
acess). Atuante desde 2020, de circulacdo nacional e internacional, que tem como
missdo contribuir com reflexdes que envolvam a extensdo universitaria como produtora
de conhecimento cientifico e, que, articulada com 0s processos de ensino e pesquisa,
proporciona a disseminacdo e promocao de novos conhecimentos produzidos a partir de
projetos e programas de extensdo. Os trabalhos publicados sdo perpetrados de forma
multidisciplinar nas areas do conhecimento a saber: Educacgdo, Ensino, Comunicacao,
Direitos Humanos e Justica, Cultura, Meio Ambiente, Salde, Tecnologia e Producéo,
Trabalho, Linguistica e Literatura. Aceita originais em portugués e inglés, na forma de
artigos originais e do tipo revisdo (review) que tratem da extensdo universitaria, artigos
originais tedricos, resenha, relato de experiéncia e ensaio visual, que podem ser tanto
especificos de uma determinada area do conhecimento, quanto interdisciplinares, no que

se refere a metodologia, teorizacao e bibliografia.
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INFLUENCE OF DIGITAL MEDIA IN THE TEACHING/LEARNING PROCESS
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RESUMO

Esse estudo tem como finalidade promover um dialogo referente a educacdo infantil: a influéncia das midias
digitais no processo de ensino/aprendizagem. Bem como, discutir sobre a influéncia desempenhada pelas midias
digitais nas préaticas pedagogicas da Educacdo Infantil. Esta investigacdo € resultante de pesquisa bibliogréfica,
fundamentada a partir de periddicos encontrados no SciELO e Google académico filtrados com as palavras:
“Educacdo Infantil, Direitos da crianca, Midias Digitais, Educacdo e Ensino e aprendizagem”. Este estudo
embasou-se em pesquisa bibliografica exploratéria de abordagem qualitativa. Disserta-se que a educacdo é um
direito adquirido pela crianca. Assim, no dmbito educacional diversos sdo os instrumentos educativos que
amparam no desenvolvimento intelectual das criancas, dentre elas destaca-se presentemente as midias digitais,
ferramentas que cotidianamente ganham mais espago nos curriculos escolares e nas salas de aulas, as quais
devem ser utilizadas de modo harmdnico e com objetivos estabelecidos, sendo um aliado na aprendizagem dos
educandos da Educacdo Infantil. Mediante pressuposto, cabe aos docentes criar e aplicar estratégias
pedagogicas/educativas para instigarem seus discentes na busca pelo conhecimento.

Palavras-chave: Educacdo Infantil, Midias Digitais, criangas.

ABSTRACT

This study aims to promote a dialogue regarding early childhood education: the influence of digital media on the
teaching/learning process. As well as discussing the influence played by digital media in the pedagogical
practices of Early Childhood Education. This investigation is the result of a bibliographical research, based on
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journals found in SciELO and Google academic filtered with the words: “Children's Education, Children's
Rights, Digital Media, Education and Teaching and Learning”. This study was based on exploratory
bibliographical research with a qualitative approach. It is said that education is a right acquired by the child.
Thus, in the educational field, there are several educational instruments that support the intellectual development
of children, among them digital media stands out today, tools that daily gain more space in school curricula and
in classrooms, which must be used in a systematic way. harmonic and with established objectives, being an ally
in the learning of Early Childhood Education students. Upon assumption, it is up to professors to create and
apply pedagogical/educational strategies to instigate their students in the search for knowledge.

Keywords: Early Childhood Education, Digital Media, children

INTRODUCAO

As Diretrizes Curriculares Nacionais (BRASIL, 2010), apresenta a Educagéo Infantil
como primeira etapa da educacdo basica. Esta primeira etapa tem como objetivo promover o
desenvolvimento integral das criancas até 5 (cinco) anos de idade, em seus aspectos fisico,
intelectual, social e psicolégico, completando a acdo da familia e da comunidade. Sendo a
Educacdo Infantil a primeira etapa da educacdo béasica € de suma relevancia que essa
modalidade de ensino acompanhe as novas formas de conceber e agir da sociedade atual, com
suas transformacdes e inovacdes em todos 0s aspectos, principalmente na educacdo. De tal
forma, inserir as midias digitais na sala de aula, desde esta etapa de ensino, constitui-se uma
acdo pedagdgica de ampla importéancia, pois no decorrer de suas vidas, a todo instante as
criancas tém acesso as tecnologias, ndo tdo somente aos jogos e brincadeiras, como também,
aos meios de comunicacédo, nos quais lhes propiciam capacidades/aptiddes e facilidades para
resolver situacdes problemas vivenciadas cotidianamente (PINHEIRO, 2019).

No campo internacional, a educacdo se fundamenta como um direito das criangas e
adolescentes assegurado pela Convencdo sobre os Direitos das Criancas desde 1990,
basilar tratado internacional de direitos humanos sobre criancas e adolescentes
da Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU). A referida Convencdo delibera que
os Estados signatarios os quais assinaram o documento tém por obrigacdo de concretizar
empenhos para assegurar a educacdo e o desenvolvimento das criancas. Além disso,
convenciona medidas que devem ser adotadas para que o direito a educacdo, incluindo a
infantil, seja realizado (UNESCO, 1990).

Entre as medidas, especifica-se a implementacdo do ensino obrigatorio e gratuito para

criancas, o incentivo ao seu desenvolvimento, seguranca a acessibilidade de informagdes e
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orientagdes educacionais para todas as criangas e acGes que minimizem a evasdo escolar
(UNESCO, 1990).

O presente estudo tem como designio principal discutir sobre a influéncia
desempenhada pelas midias digitais nas praticas pedagdgicas na Educacgdo Infantil. Em plena
era hodierna as criangas sdo colocadas mediante a uma enorme porcao de informacdes e
recursos tecnoldgicos que lhes permitem desenvolver-se de forma aut6énoma, dindmica e
também participativa no contexto escolar.

Em sociedade, nos estabelecimentos escolares é por intervencdo das midias digitais
que h&d muitos anos sdo transmitidos diversas e distintas informacGes, sendo elas
educativas/pedagdgicas ou ndo. Nos Ultimos tempos recursos tecnoldgicos se fazem presentes
no dia-a-dia das familias, e no campo escolar da Educacéo Infantil, em conformidade com
pesquisas, tem assumido um papel pedagogico significativo para a constituicdo dos sujeitos,
sendo o seu poder de persuasao/capacitacdo extraordinario, influenciando uma crianga nos
seus habitos, seus modos de pensar, aprender e agir (NUNES, 2018).

E preponderante especificar que a cada dia que passa as midias digitais fazem parte
das propostas pedagdgicas no cotidiano docente. E diariamente ganha mais espaco nas salas
de aula da Educacdo Infantil, no entanto, estas carecem de ser empregadas de forma
consciente, com objetivos eficientes tracados, sendo um aliado para o docente. Todavia,
multiplos sdo os questionamentos de como essas tecnologias podem ser introduzidas no
contexto escolar de forma significativa, e a resposta € a inser¢do do trabalho com a utilizacéo
de computador, internet, aparelhos de TV, DVDs, jogos interativos etc, a partir destas
estratégias os discentes estardo frente a situacdes que promovem o desenvolvimento de
capacidades/competéncias cognitivas que lhes despertardo o interesse para participar do
processo da construcao/constituicdo do seu conhecimento (NUNES, 2018).

Com o processo de globalizacdo, cada vez mais cedo todos os sujeitos, dentre elas as
criangas entram em contato com o mundo letrado pelas midias digitais e a partir desta
perspectiva, no panorama atual, as criancas nascem imersas em uma cultura em que nao se
vive mais sem tecnologia. E quando bem aplicadas e planejadas as midias digitais enquanto
colaboradoras do desenvolvimento das criancas podem ser idealizadas como indispensaveis
ao processo ensino aprendizagem, nao tdo somente para a vivéncia em sociedade, como
também no cotidiano docente\discente, desde que adotadas todas as medidas imprescindiveis
de orientacdo e cuidado acerca dos riscos (PINHEIRO, 2019).

Nesse caso o profissional da Educacédo Infantil, cabe o papel de concretizar propostas

pedagogicas com as midias digitais que fundamentem a aprendizagem para a orientacao,
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mediacdo e para 0 desenvolvimento do ensino, buscando novas possibilidades de
aprendizagens para os discentes, de maneira interativa, com variedade de intencionalidades
pedagogicas. Afirma-se, que para o dominio dessas propostas didatico/pedagdgico é cabivel a
insercdo dos professores em cursos de formagdo voltados para o trabalho com as midias
digitais na Educacéo Infantil (PINHEIRO, 2019).

FUNDAMENTACAO TEORICA

IMPLANTACAO DAS POLITICAS DOS DIREITOS DA CRIANCA A EDUCACAO

A producéo e implantagéo das politicas devem acontecer de forma pronunciada entre o
governo e a sociedade civil, nas trés esferas do Estado, respeitando as particularidades das
capacidades de cada uma das partes; a relacdo entre os poderes Executivo, Legislativo e
Judiciério. Entretanto, o Poder Publico, quando se renuncia de executar, total ou parcialmente,
o dever de implementar politicas publicas determinada no proprio texto constitucional,
posterga, com esse comportamento negativo, a integridade da Lei Fundamental. A inatividade
estatal em executar as imposicdes constitucionais alusivas a Educacdo Infantil traduz
inadmissivel gesto de desprezo pela autoridade da Constituicdo e caracteriza, por isso mesmo,
um comportamento que deve ser evitado. As formas de educar as criangas sempre foi campo
de disputas em um sistema de relacdo/analogias de poder e, por isso mesmo, 0s direitos
sociais conquistados carecem serem reiterados para que ndo desaparecam (CARVALHO;
GUIZZz0, 2018).

Incide que nada se desponta mais danoso, ameacador e ilegitimo do que elaborar leis
direcionadas a asseveracdo da educacdo, sem a pretensdo de fazé-las cumprir integralmente,
ou, entdo, de tdo somente executa-las com o designio subalterno de torna-las aplicaveis
apenas nos pontos que se mostrarem ajustados a conveniéncia e aos propdsitos dos
governantes; em prejuizo/perda dos interesses dos cidaddos. Em muitas das vezes, €
necessaria a intervencdo do Poder Judiciario, com a finalidade de se assegurar a prética da
implementacdo de politicas governamentais asseguradas e determinadas no texto
constitucional, especialmente na &rea da Educacdo Infantil, com a qual se tem por objetivo

paralisar as implicacGes nocivas e perversas, que, provocados pela omissdo estatal, nada mais



exprimem sendo inadmissivel insulto aos direitos basicos que a prépria Constituicdo da
Republica garante a generalidade da crianca (MENDES; AZEVEDO, 2018).

Segundo Pereira (2021), no Brasil constitui dever do Estado ndo tdo exclusivamente
afiancar a acessibilidade a educagdo, como também propiciar e possibilitar condicfes
necessaria para que a criangca seja respeitada em suas particularidades/especificidades. A
consolidacdo se da através de espacos adaptados e docentes com formacdo adequada a faixa
etaria dos educandos.

A Educacéo Infantil desde sua implantacdo se fundamenta na ferramenta propulsora
da boa aprendizagem. Segundo o documento da Politica Nacional de Educacdo Infantil
frequentar uma instituicdo de Educacdo Infantil — creche ou pré-escola — € relevante para o
desenvolvimento da crianga, pois nesses ambientes a crian¢a tem a oportunidade de conviver
com outras criancas sob a responsabilidade de profissionais especializados em educacao
infanto-juvenil. Tdo propositiva e essa fase da educacgéo, que a estipulacdo da presuncéo de
curriculo ajustado/adequado para essa etapa/modalidade tornou-se um campo de disputas e
embates (BRASIL, 1994). Mediante esse pressuposto, uma concepcdo curricular isenta de
relacBes de poder culmina por ndo existir, dado que o curriculo € um campo que cria e produz
significados alinhados diretamente com as estruturagdes humanas, com 0 que 0S seres
humanos véo se tornando e o que se tornarao no futuro.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), constituem-se em ser normativas que
determinam o conjunto de aprendizagens basilares a ser desenvolvidas por todos os discentes
no decorrer da Educacdo Baésica, de modo que tenham garantidos seus direitos de
aprendizagem e de desenvolvimento cognitivo. Sobre o contemporaneo formato proposto para
a educacdo através da aprovacdo e implementacdo da BNCC, relata que o novo contorno
sugerido para a educacdo ganhou alento por meio da vontade de grupos politicos e
empresarios que estruturaram tais reformas da educacdo bésica e do ensino médio em favor
das aspiracdes neoliberais, 0s quais avigoraram por jurisdicdes e aptiddes que determinam um
padrdo de identidade para o individuo que é formado em prol do mercado de trabalho
(SOUZA et al., 2019).

A Constituicdo Federal de 1988, afianca que a educacdo é um direito individual,
devendo ao Estado e da familia garanti-la, sendo estd também um direito pdblico difuso
(BRASIL, 1988).

Quadro 1 Ordenamento juridico fundamentado para as criancas de 0 a6 anos de
idade:

Instrumentos legais Conteudo da lei

Constituicdo da Republica Federativa do Brasil —1988 Art. 6° — “Sao direitos sociais: a educacdo, a saude, [...] protecdo a




maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados na forma desta
Constituicdo”.

Art. 208 [...] IV — “O dever do Estado com a educacgéo sera efetivado
mediante garantia de [...Jatendimento em creche e pré-escola as criancas
de 0 a 6 anos de idade”.

Art. 211 — “A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
organizardo, em regime de colaboragdo, seussistemas de ensino”.

[..] I — “Os Municipios atuardo, prioritariamente, no ensino
fundamental e na educacéo infantil”.

Art. 227- “’E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
salde, a alimentacgdo, a educagao, o direito a vida, a satde, a alimentacéo,
a educagdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, & liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria, além de
coloca-los a salvo de toda a forma de negligéncia, discriminacio,
exploracéo, violéncia, crueldade e opresséo.

Estatuto da Crianca e do Adolescente ECA —1990

Art. 53 — “A crianga e o adolescente tém direito a educacéo, visando ao
pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo para 0 exercicio da
cidadania e qualificagdo para o trabalho, assegurando-se-lhes:

I- lgualdade de condicdo para o acesso e permanéncia na escola;

[...] V — acesso a escola publica e gratuita préxima de sua residéncia.
Art. 54 — E dever do Estado assegurar a crianga a crianca e ao
adolescente:

[...] IV—“atendimento em creche e pré-escola as criancas de 0 a 6 anos de
idade”.

Lei Organica da AssisténciaSocial — 1993

Art. 2° “A Assisténcia Social tem por objetivo: 1) protecdo a familia, a
maternidade, a velhice; 11) 0 amparo a criangas eadolescentes carentes”.

Lei de Diretrizes e Bases daEducacéo Nacional — LDB(Lei n°
9.394/96)

Art. 4°[...] “IV atendimento gratuito em creches e pré-escolas as
criangas de 0 a 6 anos de idade”.

Art. 21 — “A educagdo escolar compde-se de: 1. Educacdo Bésica,
formada pela Educacéo Infantil, Ensino Fundamen-tal e Médio”.

Secéo Il [...]

Art. 29 — “A educaco infantil, primeira etapa da educagéobasica, tem
como finalidade o desenvolvimento integral da crianga”.

Art. 30 — “A educacao infantil ser& oferecida em:

e creches, ou entidades equivalentes, para criancas de Oa 3 anos de

idade;
e pré-escolas, para criangas de 4 a 6 anos.
Art. 31 — “Na ducacdo Infantil a avaliagdo far-se-a mediante

acompanhamento e registro do seu desenvolvimento, sem o objetivo de
promocéo, mesmo para 0 acesso ao en-sino fundamental”.

Fonte: Constituicdo da Republica Federativa do Brasil -1988; ECA; LDB.
Em conjuntura com 0s mecanismos acima mencionados abrem-se as portas da escola

publica fundamental a todos os brasileiros, para que nenhuma crianga, jovem ou adulto deixe

de estudar por falta de vaga. Salienta-se que exigibilidade do ensino obrigatério é no Brasil

reforcada na Lei de Diretrizes e Bases/96, quando afirma que “qualquer cidaddo, grupo de

cidaddos, associacdo comunitaria, organizacdo sindical, entidade de classe ou outra

legalmente constituida, e, ainda, o Ministério Publico, pode acionar o Poder Publico para

exigi-lo” (BRASIL, 1996, Art. 59).




O DIREITO A EDUCACAO INFANTIL NO BRASIL

Defender a implantagdo da Educacdo Infantil no Brasil como um direito significa
compreendé-la como um fenémeno social e politico, resultado de lutas histéricas e pressdes
da classe trabalhadora, as quais englobam procedimentos contraditorios, uma vez que a
garantia judiciaria ndo significa, precisamente, a concretizacdo desses direitos. Por ndo ser
algo dado, segundo determina a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, nem
espontaneamente intrinseca aos sujeitos, deriva de disputas sociais que a partir de grandes
tensdes conseguem estabelecer essas demandas (FALEIROS, 2018).

O principio do atendimento estatal as criancas na primeira infancia (0 a 6 anos) no
Brasil remonta ao final do século XI1X, onde o modelo de creches da Europa ocidental foi
integrado no pais, ofertando cuidados as criancas abandonadas, orfas ou desamparadas. No
entanto, no decorrer desse periodo e em boa parte do século XX esses locais tinham um
carater assistencial, vislumbrando nomeadamente o cuidado fisico, a alimentacéo, a saude e a
formatacao de bons habitos de higiene (BIANCHESSI, 2020).

Destaca-se que a Educacdo Infantil foi constituida como um direito fundamental e
uma obrigacdo do Estado tdo-somente apds aredemocratizacdo (1985) do pais, com a
promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988). No seu artigo 208, incisos | e
IV, a Constituicdo afirma como dever do Estado afiancar a educacao basica obrigatdria dos 4
aos 17 anos de idade e a Educacéo Infantil as criancas de até 5 anos de idade.

De acordo com os dispositivos constitucionais, o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) determina que toda crianca e adolescente tem direito a educacdo vislumbrando o seu
integral desenvolvimento e preparo para 0 exercicio da sua cidadania. Deste modo, é
assegurado a acessibilidade a escola publica e gratuita, a igualdade de condicGes para 0 acesso
e permanéncia na escola, bem como, o direito de ser respeitado por seus discentes e 0
atendimento em creches e pré-escolas para criancas até 5 anos de idade, no caso da Educacgéo
Infantil (BRASIL, 1990).

Mediante a isso, em 2014 aprovou-se o Plano Nacional de Educacdo (PNE) a partir
da Lei n° 13.005/2014, que estabelece metas para a educacdo brasileira e suas concernentes
estratégias, com validade por 10 anos. Para o periodo compreendido entre 2014 a 2024.
Designadamente para Educagéo Infantil, o Plano Nacional de Educagdo determinou como
meta a universalizagdo da pré-escola para as criancas de 4 a 5 anos de idade e o acréscimo da
oferta de creches de maneira a atender, no minimo, 50% das criancas de até 3 anos (BRASIL,
2014).
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No entanto, segundo balanco concretizado pela Campanha Nacional pelo Direito a
Educacdo em 2020, cerca de 85% das metas estabelecidas no PNE ndo serdo cumpridas até o
final de sua vigéncia. O que se observa, é que até o0 momento, nenhuma das 20 metas foram
cumpridas totalmente, sendo que segundo os estudos efetivados tdo somente 4 apresentam
status de cumprimento parcial.

A despeito dos retrospectos da educacdo no Brasil, como expressa o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), o processo educativo possui um papel basilar no preparo de
cada sujeito para o exercicio da sua cidadania. Visto que a educacdo bésica e as ferramentas
de ensino aprendizagem possibilitam/permitem que as criangas Sejam atores sociais,
influenciando e sendo influenciadas pelo ambiente em que se encontram inseridas (BRASIL,
1990).

Segundo Brasil (1990), como atores sociais as crian¢as ndo sao tdo somente adultos
em fase primeira da vida, mas sujeitos que participam do contexto em que estdo inseridas, se
inter relacionando com os aspectos sociais, culturais, politicos e econdémicos da sociedade.

Dessa forma, ao se considerar a cidadania como a participacéo ativa/produtiva de um
individuo na sociedade, como sujeito de direitos e deveres, a Educacdo Infantil se torna uma
proeminente ferramenta de formacéo cidada. Fator esse, porque ao educar criangcas em seus
estagios iniciais da vida, ¢ admissivel trabalhar na ascensdo de valores e principios basilares
de conscientizacdo social, como solidariedade, justica, empatia e respeito. E viavel salientar
que o jardim de infancia (pre-escola), ou seja, a Educacao Infantil, propicia uma das primeiras
experiéncias democraticas da vida humana (BIANCHESSI, 2020).

Em toda parte do mundo o direito a educacdo em sua amplitude e verdadeira
efetividade instiga a crianca a conseguir alcancar seus objetivos e a ter sucesso em seu
procedimento de ensino aprendizagem e continuidade, por isso, essa acdo carece de estar
presente em seu cotidiano escolar e familiar, pois engloba atencéo, respeito, interesse e
compromisso do Estado. A performance ou envolvimento do poder judiciario na asseveragdo
do direito social a educacdo é uma forma de garantir que as politicas publicas venham ao
encontro das aspiracdes sociais, tornando admissivel o acesso ao direito de ter igualdade de
oportunidades e concretizando-se no ingresso de novos valores e atitudes comportamentais
(PEREIRA, 2021).
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POSSIBILIDADES E DESAFIOS NO USO DAS MIDIAS DIGITAIS NA
EDUCACAO INFANTIL

Segundo Silva (2021), a crianca pode ser idealizada como um ser histérico e social,
que cotidianamente se comunica e participa de forma coletiva e interage ativamente no meio
onde se encontra inserida. A partir deste pressuposto, este sujeito ndo pode ser ponderado
como um individuo uniforme, pois é membro de classes sociais, etnias, ragas, género e
regides diversas, o que lhes proporciona saberes/conhecimentos de ver e sentir 0 mundo de
forma abalizada/diferenciada uma da outra. Frente a tais informacGes cada espaco social e
cultural tem a tendéncia a adotar uma concepc¢éo de infancia propria. Em consonancia com a
autora acima mencionada a escola, e no caso os profissionais da Educag&o Infantil necessitam
de buscar inovar sempre suas metodologias pedagdgicas, visto que esta tem o papel
fundamental e estrutural de orientar, criticamente, as criancas, jovens, bem como os adultos,
na busca de informacgdes que os faca crescer intelectualmente. Deste modo, acredita-se que a
educacdo tecnoldgica deve comecar a partir da Educagdo Infantil, e a escola necessita
propiciar a seus discentes uma formacao significativa.

E admissivel esclarecer que as midias digitais nfo sdo td0 somente equipamentos e
aparelhos, sdo aparelhamentos que correspondem a um universo de elementos inventados pelo
cérebro humano nos diferentes periodos, com distintas maneiras de uso e aplicabilidade tanto
em sociedade como no meio educacional. A peculiaridade basica para que suceda a
aprendizagem relevante no ambito escolar da Educacéo Infantil, e que ao planejar o docente
tome cuidado para que o relacionamento entre 0 novo item a ser aprendido e o0s artigos
relevantes de estrutura cognitiva, ndo sejam aleatérios ou ndo sigam principios l6gicos, mas
sim, siga critérios pré-estabelecidos pelo curriculo escolar (GOMES, 2018).

Com a utilizacdo das midias digitais a escola estard formando sujeitos mais criativos
e inventivos 0s quais em seu cotidiano estardo adquirindo novos conhecimentos e
interatuando-se com um novo modo de aprender e de integrar-se com a sociedade. Para que 0s
discentes obtenham o0s conhecimentos necessarios no processo ensino aprendizagem
propiciados por intermédio das midias digitais, cabe ao docente propor atividades
pedagdgicas/educativas que possibilitem aprendizagens significativas, cooperando para o
processo de desenvolvimento cognitivo dos estudantes de forma auténoma, dinamica e
participativa, por meio de acBes pedagogicas coesas e de situacBes de troca de saberes
(LIBANEO, 2017).



Libaneo (2017), assegura que as midias sdo recursos preponderantes para 0 processo
do aprender, fundamentando-se como um proeminente instrumento na educagéo, seja, ela na
infantil ou nas demais modalidades de ensino, sendo um referencial e portador para
professores e alunos de informacbes, novos conceitos adquiridos, sentimentos diversos,
capacidades cognitivas e modelo de aquisicdo de linguagem. Especifica-se ser um recurso
extraordinario a ser utilizado pelos docentes para ensinar a crian¢a na Educacdo Infantil a
pensar, a aprender, a refletir, a analisar e a resolver situagdes problemas que possam surgir na
esfera educacional e social.

Mediante isto, aponta-se que as midias digitais se estruturam em ser importantes
mecanismos de educagdo, comunicacdo, socializacdo e entretenimento, elementos
formatadores de uma infancia saudavel. Assim sendo, o trabalho pedagogico mediado por
intermédio das midias digitais indica as facilidades e a formalizagdo da educacéo, através do
uso dessas ferramentas, é possivel despertar o interesse das criancas 4 e 5 anos pelos estudos
(TV, DVDs, computadores, cameras digitais, aparelhos celulares, etc.) e através deles
transmitir os conhecimentos e conteudos da acdo pedagogica (NUNES, 2018).

Para Nunes (2018), as midias digitais nos tempos atuais tem sido responsaveis por
importantes transformacgdes no processo de ensino aprendizagem das criancas da Educacao
Infantil, pois, diferentemente dos alunos de outrora os atuais nascem em um mundo
informatizado, onde o futuro esta cada vez mais presente, e as criangas tem pleno acesso as
tecnologias, mundo tecnoldgico onde as midias tém enormes influéncias. Deste modo, a
escola ndo deverd lidar apenas com informacgdes prontas, acabadas, mas necessitard
preocupar-se mais com a capacidade do aluno da Educacdo Infantil em aprender. A funcéo
das escolas e dos professores é possibilitar a inclusdo do meio midiatico nas brincadeiras do
dia-a-dia da crianca, é reinventar as praticas pedagogicas, utilizando-as de forma que as
criancas possam aprender igualmente ou de forma similar. Portanto, analisa-se que as midias
se apresentam como solucbes proeminentes para o desenvolvimento socio afetivo da crianca e
no seu processo de ensino aprendizagem.

Inserir a educacdo midiatica na Educacdo Infantil significa também ampliar o campo
da comunicacdo do educando, acrescentar informacGes e conhecimentos a sua area cognitiva,
nesta perspectiva, o professor estara colocando a midia em contato com a realidade do aluno,
trazendo-a para dentro da sala de aula, para discutir e transformar as midias em um uma
estratégia de formagdo e informacdo. As midias educativas, quando ministradas com
sabedoria tem como seu objetivo maior atender as atividades curriculares ou extracurriculares,

e devem ser utilizadas como um meio de estimular e desenvolver as fungdes intelectuais dos
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alunos na Educagdo Infantil, se forem introduzidas num contexto de atividades que desafiem
0 aluno, ou grupo destes, em seu crescimento intelectual funcionara eficazmente como
instrumento pedagdgico no processo de ensino aprendizagem. Porém, quando usado de forma
incorreta, pode ocasionar influéncias negativas como o consumismo infantil (MELLO, 2020).

Em consonancia com os estudos efetivados o papel do professor é ser o mediador de
aprendizagens conceituais com metodologias inovadoras, sendo que isto ndo priva esse
profissional de nenhuma de suas funcBGes, mas sim, o auxilia no processo. Para tanto, é
significativo e eficaz motivar esse profissional a se capacitar, mostrando-lhes que as midias
ndo devem ser concebidas como um passa tempo, mas sim, como um método pedagdgico
muito importante para o desenvolvimento cognitivo dos alunos na Educacéo Infantil. Adotar
as midias digitais como estratégia de trabalho pedagdgico ndo constitui deixar de lado as
antigas didaticas e pedagogias utilizadas em sala de aula tais como: o didlogo e o quadro
negro, etc. Ao atualizar-se com 0s novos recursos para o aprendizado dos alunos, os docentes
estardo fazendo a juncdo entre o antigo e 0 moderno e isso possibilitara trazer mais
conhecimento para os alunos (FALEIRQOS, 2018).

Um conteldo trabalhado em sala de aula na Educacdo Infantil através das midias
digitais ajudara aos alunos a assimilar com mais facilidade os conteudos e objetivos
propostos, de forma ludica a aprendizagem da crianca acontece de maneira mais facil e
acessivel. No entanto, antes desse profissional inserir as midias digitais em sala de aula, é de
suma relevancia realizar um estudo sobre elas, e colocé-las na proposta pedagdgica a partir
disto, pois, para beneficiar o aprendizado dos alunos, esses recursos ndo podem ser
empregados como passa tempo em sala de aula, quando bem aproveitados, 0s mesmos trazem
inimeros melhoramentos pedagdgicos para as aulas, oportuniza mais aprendizado e alegria a
vida escolar dos alunos de 4 e 5 anos da Educacgo Infantil (LIBANEO, 2017).

OS BENEFICIOS DAS MIDIAS DIGITAIS NO DESENVOLVIMENTO DAS
CRIANCASDE4ES

Nunes (2018), afirma que como ferramenta de inclusdo social, a midia digital adquire
o0 papel de agregadora da cidadania dos individuos, garantindo a acessibilidade a informacéo e
abrandando as despesas dos meios de producdo multimidia por meio de instrumentos que
majoram 0 potencial sociocultural do cidaddo. Segundo o autor se a crianca na esfera

educacional é idealizada como cidaddo, um emissor, um receptor de saberes e informacdes,
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um consumidor, seres humanos que estdo a0 mesmo tempo em sociedade e em rede, necessita
que a escola seja entdo o espago para essa revolucéo.

J& Gomes (2018), pondera que as midias digitais inseriram no universo das criangas
da Educacéo Infantil uma nova cor, uma nova conceituacgdo de brincar e de aprender. Segundo
0 autor com a insercdo destes recursos tecnoldgicos nas salas de aulas os discentes passam a
usar as tecnologias, para jogar, assistir videos, ouvir musicas, ver e tirar fotos, o que termina
por instigar os sentidos, auxiliando no desenvolvimento mental e também na ampliacdo da
oralidade. Ainda segundo a autora, alguns aplicativos digitais podem cooperar para 0
desenvolvimento das competéncias cognitivas dos educandos, amparando profissional da
educacdo no aprendizado de cores, nas formas, na coordenacdo motora e no processo de
alfabetizacéo destes.

Neste contexto, pode-se perceber que o papel das midias digitais no ambiente
educativo infantil & o de beneficiar o organismo de conhecimento das criancgas, de forma que
estas auxiliem no embasamento de um novo modelo de ensino. Sendo assim, os estudos
mostram que a educacdo deve ser consolidada de forma colaborativa e participativa,
procedimento através do qual o discente serd estimulado a se tornar sujeito atuante no
processo do aprender, uma vez que este, como nativo digital, tem habilidades acumuladas
para usa-las e facilidade para se relacionar com seus pares através das novas midias (BRASIL,
1998).

Sendo assim, é primordial que o professor aprenda a lidar com as midias digitais na
Educacdo Infantil, com fins de promover a interatividade, a inclusdo e a aprendizagem na
esfera escolar. Nessa modalidade de ensino o uso dessas tecnologias precisa ter um carater
educativo, deste modo é importante serem inseridas no Projeto Politico Pedagogico da escola,
uma vez que as midias digitais ndo devem ser percebidas como ferramentas, mas como
proposta pedagogica, cooperando para aprendizagens relevantes e socialmente significativas
(PINHEIRO, 2019).

Na Educacdo Infantil o docente deve selecionar programas educativos e atividades
pedagdgicas que proporcionem o conhecimento pedagdgico das criangas, pois, em sala de
aula materiais didatico\pedagdgicos de estimulo-resposta, se ndo forem trabalhados
adequadamente contribuirdo para um retrocesso no desenvolvimento das criancas. Para tanto,
0 educador deve constantemente pesquisar e oportunizar processos de exploracéo e utilizacdo
de materiais de aprendizagem de referéncia significativa para as criangas. Caso contrario,

estard colaborando para a promogdo de uma aprendizagem apatica desprovida de sentidos
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para seus alunos. No ambiente escolar a crianca precisa ser cotidianamente estimulada
aprender e a encontrar respostas diversas e espaco para a criagdo (PINHEIRO, 2019).

No ambito escolar quando a crianga tem oportunidade de estar em contato com
contextos de aprendizagem diversificados, e em consonancia com seus interesses, motivagoes
e necessidades, os procedimentos de aprendizagem e desenvolvimento sdo enriquecidos e
alcangados com mais facilidade. Sendo assim, € inegavel observar que os discentes da
Educagdo Infantil aprendem muito mais e de forma mais eficaz quando os docentes fazem uso
dos recursos midiatico existentes na instituicdo escolar, processo esse sempre planejado e
executado de maneira integrada com outras atividades (GOMES, 2018).

Nas instituicOes escolares as criangas da Educacdo Infantil ao serem colocadas em
contato com as midias digitais estas exploram, experimentam, e descobrem um mundo de
novas informacdes. Deste modo, € possivel perceber a importancia desses mecanismos no
desenvolvimento e aprendizado delas. Gomes (2018), garante que nos dias atuais o quadro, 0
giz, o caderno, o lapis e os livros, ndo sdo mais 0s Unicos materiais escolares apropriados para
alfabetizar as criangas. Ao abordar o papel das midias na educacédo, destaca que a escola nao
pode mais ficar a margem do avanco tecnologico, sendo que 0 uso critico e construtivo das

midias digitais deve ocorrer 0 quanto antes, ou seja, a partir da Educacéo Infantil.

METODOLOGIA

Esta investigacdo € resultante de pesquisa bibliografica, fundamentada a partir de
periddicos encontrados no SciELO e Google Académico, com paginas somente em portugués
e filtrados com as palavras-chaves definidas como os descritores da busca tais como:
“Educacdo Infantil”, “Direitos da crianca” “Midias Digitais”, “Educacdo”, e “Ensino e
aprendizagem”. Para a selecdo dos artigos e livros usou-se como critérios os publicados entre
2016 e 2023, e em seguida a esse procedimento os dados e informagbes coletadas foram
devidamente avaliados de modo descritivo.

A pesquisa foi realizada entre os dias 01 e 21 de junho de 2023, a partir de referéncias
ja publicadas por diferentes autores, com os quais pode-se localizar materiais que discorrem

sobre a tematica em estudo.
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CONCLUSAO

A partir dos conhecimentos constituidos concernentes a influéncia das midias digitais
na Educacdo Infantil, discorre-se que esses instrumentos séo preponderantes no procedimento
de constituicdo dos conhecimentos, e que suas benfeitorias sdo concretas/reais e consistentes
quando trabalhado de forma correta.

E importante especificar que a educacdo escolar tem vivificado procedimentos de
transformagdes, em funcdo das novas e diversificadas midias digitais. Aspecto que
fundamenta que as escolas repensem suas praticas pedagodgicas/educativas, e que as atividades
sejam atualizadas nos sistemas de ensino. Na Educacdo Infantil, bem como, nas demais
modalidades de escolaridade, as criangcas precisam ter acesso a variadas técnicas e estratégias
de aprendizagem, sendo que por intermédio delas os conteddos podem se tornar mais
concretos e acessiveis. Nesse caso, 0s profissionais da educacdo devem estar atentos as novas
tecnologias e estar em constante aperfeicoamento de seus conhecimentos para entdo, poder
aplica-los adequadamente em sala de aula.

Deste modo, é preponderante que os docentes trabalnem com essa nova possibilidade
pedagdgica, a fim de despertar nas criangas atendidas na Educacdo Infantil, a curiosidade, a
capacidade criadora e a construcdo do conhecimento. Com o emprego das midias digitais no
ambito escolar os professores e alunos dessa modalidade de ensino poderdo compartilhar,
coletivamente, o seu ingresso, a selecdo, a agregacdo e a constituicdo do conhecimento
instituida a partir desse importante recurso.

No processo do aprender as midias digitais concebidas na sociedade hodierna como
grandes aliadas do professor, por colaborarem nas modificacGes do universo de aprendizagem
dos alunos, pois possibilitam uma aprendizagem mais autdnoma, transformando o aluno em
agente de sua aprendizagem, fazendo com que essa se torne mais significativa, ampliando as
habilidades do pensar.

No entanto, para que o desenvolvimento cognitivo dos discentes verdadeiramente
aconteca com sucesso é necessario equipar as escolas com as midias digitais e também, criar
mecanismos para que o docente esteja preparado para desenvolver esse trabalho, pois é
necessario vincular e unir os objetivos didaticos\pedagdgicos as tecnologias com fins de
desenvolver novas aprendizagens.

As investigaces culminaram por elucidar que as praticas pedagdgicas mediadas
pelos componentes tecnoldgicos atraem sobremaneira a atencdo das criangas e contribui de

forma significativa no processo de ensino/aprendizagem. Entretanto, alinhar as midias ao
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processo de ensino, ainda se apresenta como um paradigma a ser superado pelos profissionais
da educacdo, pois este se formata como sendo a promocéo entre a cultura escolar e as préaticas
socioculturais das criangas com as midias. Portanto, é possivel afirmar que as midias digitais
permitem que os saberes sejam (re)construidos a partir de distintas Oticas educativas e
auxiliam as criangas a enveredar por novos caminhos, para melhor desvendar um mundo de
conhecimentos que ndo se encontra somente no espago fisico da escola, mas que também

pode ser acessado por meio das tecnologias.
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RESUMO

A salde do ocupacional esta diretamente relacionada a multiplos fatores e mecanismos
de acdo que interferem diretamente na qualidade de vida do colaborador. Pensando nisso
0 Departamento de Ciéncias da Saude da Faculdade de Ipora— FAI com a juncdo dos
cursos oferecidos por esta instituicdo na area da salde realizaram um trabalho de
atendimento, analise e acompanhamento dos colaboradores na empresa ReGra Logistica
em Distribuicdo de Ipora/GO. Objetivo: analisar e acompanhar o estado geral de satde
dos colaboradores desta empresa. Métodos:  Estudo  transversal, quantitativo e
descritivo com aplicagdo questionario incluso nas fichas de salde ocupacional que
contempla diferentes varidveis de salde, sendo estas: habitos de vida, padrdo de sono
e repouso, alimentacéo, sinais vitais e triagem em satde bucal. O levantamento dos dados
e acompanhamento dos colaboradores ocorreu nos meses de abril a junho de 2023. Os
dados obtidos através desta acdo integrada do Departamento de Saude — FAI, foram
tabulados e analisados no Software Excel 2016, sendo aplicada estatistica inferencial para
a descrigdo dos resultados. Foram avaliados 52 colaboradores ativos, de forma voluntaria,
a maioria do sexo masculino (98%), lotados no cargo do administrativo, apoio logistico
e distribuicéo.

Palavras-chave: Saude. Colaborador. Analise. Acompanhamento.

ABSTRACT

Occupational health is directly related to multiple factors and mechanisms of action that
directly interfere with the employee's quality of life. With that in mind, the Department
of Health Sciences at Faculdade de Ipora —FAl, together with the courses offered by this
institution in the area of health, carried out a service, analysis and monitoring of
employees at the company Regra Logistica e Distribuicdo in Ipord/GO. Objective: to
analyze and monitor the general health status of employees of this company. Methods:



Cross-sectional, quantitative and descriptive study with the application of a questionnaire
included in the occupational health records, which includes different health variables,
namely: lifestyle, sleep and rest patterns, diet, vital signs and oral health screening. Data
collection and monitoring of collaborators took place from April to June 2023. The data
obtained through this integrated action of the Department of Health - FAI, were tabulated
and analyzed in Excel 2016 Software, applying inferential statistics to describe the results
. Atotal of 52 active employees were evaluated, on a voluntary basis, most of them male
(98%), assigned to the position of administrative technician, resale and distribution.

Keywords: Health. Collaborator. Analysis. Follow-up.

INTRODUCAO

A salde e seguranca ocupacional dos colaboradores tém sido um tema relevante
para as empresas atualmente. O nimero de acidentes de trabalho e a cultura global atual
faz com que seus esforgcos ndo sejam somente em competitividade e lucro, e sim em
seguranca dos seus colaboradores.

As mudangas no contexto global e tecnologico impactaram tanto as organizagoes,
como os colaboradores e 0 meio-ambiente. Dentre essas mudancas, o que se destaca mais
sdo os acidentes de trabalho, que juntamente com as doengas ocupacionais sdo uma
grande preocupacdo para os trabalhadores, o governo e as empresas. Tais situacGes
despertaram nas empresas uma necessidade de buscar atitudes de maior protagonismo no
que se trata de seguranca e a satde dos trabalhadores.

O ambiente de trabalho é tido como um local favoravel para a promocao da salde
e deve incentivar os trabalhadores a fazerem escolhas de habitos de vida saudaveis
(GURGEL, 2019).

A avaliacdo da qualidade de vida dos colaboradores de uma empresa se tornou
importante para verificar fatores intervenientes em seus dominios fisico e mental. A
qualidade de vida do trabalhador ultrapassa o préprio trabalho. Estes incluem também
outros fatores individuais, como: salde, comportamento e sociais. Outras questfes que
interferem diretamente no trabalho desempenhado sdo: condicdes fisicas, mentais,
emocionais, econdmicas, ambientais e sociais (PIMENTA, et al. 2019).

As caracteristicas do trabalhoe o proprio ato de producéo ocupacional podem
refletirna saude do trabalhador. Portanto, tanto o colaborador que pertence a cargos
administrativos como os envolvidos em trabalhos bracais, estd exposto a riscos

ocupacionais de diversas origens, e 0 que se tem percebido € uma mobilizacdo no



sentido de incentivar a pratica habitos saudaveis, pois sdo inameros os beneficios de
uma vida ativa (FRANCA, et al. 2020).

Diversos sdo os beneficios para a empresa que adota um programa de saude
ocupacional eficaz, além da prevencdo de indimeros imprevistos relacionados as
atividades laborais, a empresa reduz significativamente niveis de insatisfacdo dos
colaboradores, aumentando automaticamente os niveis de produtividade.

A empresa Regra Logistica em Distribuicdo de Ipora é uma empresa que vem
implantando praticas positivas de seguranca e saude ocupacional em uma juncdo de
sucesso entre o Departamento de RH e a parceria com Departamento em Ciéncias da
Salde da Faculdade de Ipora - FAL.

MATERIAIS E METODOS

Estudo com delineamento transversal descritivo, envolvendo a obtencdo de
dados resultantes do preenchimento de uma ficha de satde ocupacional. Tal acdo foi
realizada pelo Departamento de Ciéncias da Saude da FAI- Faculdade de Ipora na
empresa Regra Logistica e Distribuicdo, envolvendo diretamente os cursos da saude:
Enfermagem (nivel técnico e superior) Farmacia/ Psicologia/ Odontologia.

A FAI ¢ wuma instituicdo de ensino superior localizada no municipio de
Ipord/GO, especializada na oferta de educacdo profissional e  tecnolégica em
diferentes modalidades de ensino, com base naconjugacdo de conhecimentos
técnicos e tecnoldgicos, dispondo de infraestrutura adequada ao
desenvolvimento de suas atividades educacionais na area da saude e
empreendedorismo.

Dos 86 colaboradores que atuam na empresa Regra Logistica em Distribuicdo
de Ipord, obteve-se uma amostra composta  por 52 colaboradores que aceitaram
participar de forma voluntaria desta pesquisa e estavam disponiveis nos horarios
pertinentes a agao.

Dentre os critérios de inclusdo, foram incluidos neste estudo todos os
colaboradores devidamente contratados pela empresa que atuam nos turnos diurno e
noturno em setores administrativos, apoio logistico e distribuicdo. Foram excluidos da
pesquisa os colaboradores que atuam em rotas externas e que nos momentos das acoes
ndo estavam na empresa em questdo. Apos a assinatura do TCLE os dados foram

coletados nas dependéncias da empresa adaptada para esse fim respeitando-se o sigilo



e a discricdo profissional. Esta pesquisa levou em consideracdo 0s aspectos éticos,
respeitando o sigilo de dados pessoais dos colaboradores.

A coleta de dados se deu de abril a junho de 2023, foram levantadas questGes
relacionadas a habitos de vida, histérico patoldgico pregresso, estado de saude atual, uso
de medicamentos, sedentarismo, alimentacéo e questdes relacionadas a comportamento.

Para conducdo préatica dessa acdo foram usados como materiais especificos:
balanga, esfigmomanometro, estetoscopio, oximetro de pulso, alcool 70%, algodao,
glicobmetro, macro modelo odontol6gico e impressos (fichas).

Os dados foram tabulados e analisados no Software Excel 2016 sendo

aplicada estatistica inferencial descritiva para a descri¢do dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas um total de seis momentos de avalia¢do da saude fisica, mental
e bucal destes colaboradores, sendo que nao foi possivel atender a todos nestas ocasides
por questdes de escala de trabalho. Constatou-se que a maior parte da amostra (98%)
eram do sexo masculino. A empresa conta atualmente com total de 13 (100% aderiram
ao estudo) profissionais atuantes no setor financeiro, sendo que (53,8%) destes tem acima
de 5 anos de trabalho nesta empresa, (23,7%) ainda ndo completou 1 ano de trabalho e
(15,3%) tem entre 2 e 5 anos de empresa. Também participaram da pesquisa 13
profissionais no apoio logistico (100% aderiram ao estudo) sendo que (2,5%) destes tem
acima de 5 anos de trabalho nesta empresa, (2,5%) ainda ndo completou 1 ano de trabalho
e (50%) tem entre 2 e 5 anos de empresa, enquanto na distribuicdo tivemos uma amostra
de 24 profissionais (55,8%) do total de 43 colaboradores registrados. Destes (45,9%)
destes tem acima de 5 anos de trabalho nesta empresa, (25,3%) ainda ndo completou 1
ano de trabalho e (29,4%) tem entre 2 e 5 anos de empresa.

A coordenacdo e os académicos do curso de graduagdo em Enfermagem
juntamente com os alunos do curso técnico em enfermagem estiveram presentes em todas
as fases desta acdo em saude ocupacional, realizando anamnese, mensuracdo de sinais
vitais, medidas antropomeétricas, glicemia capilar, anotacdes de enfermagem e orientac6es
em saude.

Ao realizar anamnese e coleta de dados sobre o histérico de vida dos
colaboradores obteve-se os seguintes resultados: (15,3%) relataram realizar algum tipo

de exercicio fisico e (84,6%) ndo realizam nenhum tipo de exercicio fisico. Sobre habitos



de vida (50%) declararam consumir alcool esporadicamente e (14%) fazem uso de cigarro
(Tabela -1).

Tabelal -Distribuicdo da amostra em relagao ao histérico de habitos de vida.

Andlise da préatica de exercicios fisicos n %
Realizam exercicios fisicos 8 15,3%
N&o realizam nenhum exercicio fisico 44 84,6%
Haébitos de vida n %
Consumo de élcool 26 50%
Uso de cigarro 7 14%

Legenda: n= Numero absoluto de participantes; % = Namero relativo de participantes

Sabe-se que grande parte do tempo da vida das pessoas encontra-se dentro do
ambiente de trabalho. Sendo assim, atentar para a qualidade de vida do capital humano
das empresas é fundamental e torna-se imprescindivel (GUIRADO, et al. 2020).

Estudos evidenciam que individuos que ndo atendem asrecomendacdes
de atividade fisica estdo sujeitos a declinios nas capacidades funcionais laborais,
prejudicando a realizagdo de tarefas do dia a dia e implicando na qualidade de vida
(PASA, 2017).

Os académicos desenvolveram tal levantamento sobre habitos de vida com énfase
em atividades fisicas, consumo de alcool e uso de cigarro para posterior planejamento de
acOes voltadas a esta tematica em carater de orientacdo em salde.

A coordenacao e os académicos do curso de Psicologia da FAI contribuiram nesta
acao ministrando uma palestra sobre Stresse Ocupacional e ansiedade. Durante a coleta
de dados constatou-se que dos 52 colaboradores avaliados (62%) alegaram ter sono e
repouso satisfatorios e (38%) disseram ter sono insatisfatdrio. Os colaboradores incluidos
na pesquisa relataram se tem algum sinal ligado a cansago ou estresse ocupacional
(11,5%) alegam ter sinal de cansago ou estresse ocupacional e (92,3%) relatam néo ter
cansaco ou estresse no ambiente de trabalho (Grafico — 2). Os profissionais que tiveram
estresse identificados foram encaminhados ao atendimento em psicologia na clinica

escola da FAL.

GRAFICO 2 - Representacdo grafica dos resultados da pesquisa com relacdo aos
padrbes de sono/repouso e sinais de cansaco/ estresse.
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O estresse ocupacional € uma reacao do organismo de se manifestar as diferentes
situagbes que lhe sdo postas diariamente, resultante de relagbes entre demanda
psicologica e controle, associado ao processo laboral. Estudos recentes constataram que
colaboradores terceirizados sofrem maiores impactos na satde mental, tais como estresse,
as doencas relacionadas ao trabalho, e os riscos de acidentes (CAVALCANTE, et al.
2019).

A eficiéncia do trabalho dos colaboradores pode ser diretamente afetada pelo
estresse ocupacional e cansaco, tendo como causas fundamentais: a exaustdo de tal
forma que o mesmo possa desenvolver comorbidades trazendo grande impacto
no sentido fisico, psiquico e psicossocial para o colaborador dentro da empresa
(DAVID, et al. 2019).

Pode-se afirmar que esta exposicao diaria a diversos fatores estressores, pode
desencadear reagdes no individuo e podem contribuir para o desenvolvimento de
patologias. A participagdo do curso de graduacdo em Psicologia foi essencial no sentido
da promocéo de educacdo em salide através de palestras sobre essa tematica.

Com relacdo aos habitos alimentares, no geral a maioria dos colaboradores
avaliados alegam manter uma alimentacdo satisfatoria e de certa forma balanceada, sem
restricOes alimentares. Dos 52 colaboradores avaliados (67 %) informaram realizar quatro
refeicbes ao longo do dia e julgaram ter uma alimentacdo diversificada e satisfatoria
(33%) dos colaboradores alegaram ndo ter uma alimentacdo tdo balanceada ou mesmo

realiza quatro refei¢des ao dia por falta de tempo (Gréafico 3).



GRAFICO 3 - Representacdo grafica dos resultados da pesquisa com relacéo a
habitos de vida com énfase no sedentarismo.
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Cabe destacar que o ambiente de trabalho influencia os héabitos de uma
comunidade, e que a qualidade de vida é relacionada as mudancgas de costumes,
intervencao, politica e atitudes que contribuam para melhorias na satde da popula¢édo
(GODOY E ADAMI, 2019).

Em estudo de larga escala realizado com homens japoneses, encontrou-se
que a chance de acometimentos de saude como por exemplo a dor lombar é maior
em individuos com excesso de peso quando comparados aqueles que tém resultados
desejaveis no IMC (indice de Massa Corporal), destacando a necessidade do controle
do IMC tanto para prevengdo quanto tratamento de determinadas doencas de
cunho ocupacional (HASHIMOTO et al, 2018).

Estudos mostram que a obesidade pode influenciar no surgimento da
depresséo, devido a ndo aceitacdo da imagem corporal, gerando insatisfacio em
varios niveis (PENG et al, 2018).

Com relacdo a avaliacdo de saude fisica dos colaboradores desta empresa
constatou-se que (17,3%) dos colaboradores estdo com peso corporal acima de 100 kg,
(80,7%) apresentam sinais vitais (Pressdo arterial/ Pulso/ Temperatura/ Respiracao/
Saturacdo de oxigénio) dentro dos parametros da normalidade, (3,8%) sdo diagnosticados
hipertensos, (11,5%) dos avaliados tiveram niveis pressoricos elevados durante as
avalicdes e (38,4%) obtiveram valores de glicemia capilar acima de 100 mg/dl. Ainda
nessa vertente, constatou-se que (23%) dos colaboradores fazem uso continuo de

medicamentos diversos.



Tabela 2 -Distribui¢do da amostra em relacdo as caracteristicas de saude fisica

Caracteristicas fisicas n %
Peso corporal acima de 100 kg 9 17,3%
Peso corporal abaixo de 100 kg 43 82,6%
Sinais Vitais n %
Dentro dos pardmetros da normalidade 42 80,7%
Diagnosticados Hipertensos 2 3,8%
Nivel pressorico elevado 6 11,5%
Saturacdo de oxigénio n %
Acima de 95% 50 97%
Entre 90 e 95% 2 3%
Glicemia Capilar (HGT) n %
Acima de 100 mg/dl 20 38,4%
Abaixo de 100 mg/dl 32 61,5%

Legenda: N= Numero absoluto de participantes; % = NUmero relativo de participantes

Hipertensao arterial (HA) € uma doenca cronica definida por niveis presséricos
maiores ou iguais a 140/90 mmHg, representando um dos fatores de risco para diversas
doencas cardiovasculares. Por outro lado, sabe-se que a atividade fisica insuficiente ou
até mesmo ausente é tida como um risco modificavel nesse agravo (BRASIL, 2017).

Cabe destacar que a hipertensdo arterial esta diretamente relacionada a
54% das doencas isquémicas do coracdo e dosacidentes vasculares encefalicos no
Brasil, tendo o estresse ocupacional como um dos fatores relacionados (SOUZA et
al. 2019).

Além do levantamento de dados foi possivel desenvolver um trabalho de caréater
esclarecedor sobre parametros de normalidade dos sinais vitais e glicemia capilar. Na
ocasido o curso de Enfermagem (nivel técnico e superior) realizou mensuragdo destes
parametros e orientagdes sobre os respectivos valores e patologias relacionadas aos
colaboradores desta empresa.

A coordenagdo do curso de Farmécia juntamente com seus académicos
contribuiram nesta acdo com orientagdes acerca do uso indiscriminado de medicamentos
e levantamento de dados o assunto. Sendo assim, foi possivel constatar que (19%) dos
colaboradores fazem uso de continuo de alguma medicagdo. Dentre as medicagfes mais
citadas estdo: captopril, losartana e metformina. (81%) dos colaboradores alegaram nédo

fazer uso de nenhuma medicacédo a ndo ser quando ha necessidade (Grafico -4).



GRAFICO 4 — Representacéo grafica dos resultados da pesquisa com relagdo ao uso de
medicacao continua.
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E comum que pessoas recorrendo & pratica da automedicacgéo a qual é tida como
uso de medicamentos isentos de prescricdo sem nenhuma orientacdo feita por um
farmacéutico, ou a utilizacdo de medicamentos que deveriam ser vendidos sob prescri¢do
médica, mas que sdo vendidos de maneira inadequada (HOFFMANN, et al. 2017).

Estudos recentes apontam que a automedicacdo € um habito social e ndo apenas
farmacoldgico pelo fato de se manifestar a partir de comportamentos dos individuos
de determinados grupos sociais (SOUZA, et al. 2021).

O profissional farmacéutico desempenha um papel importante na oferta de
medicdo para evitar o uso irracional das mesmas, sendo assim a assisténcia prestada nesta
acdo pelo curso de graduacdo em Farmacia foi de grande valia em carater de avaliacdo e
orientagdo dos colaboradores.

A coordenacdo do curso de Odontologia juntamente com seus académicos
realizaram uma acdo de educacdo em salde bucal com palestra sobre Higiene bucal e
posteriormente realizaram atendimentos de triagem e orientagfes individuais aos
colaboradores sobre cuidados especificos em saude bucal. No atendimento em saude
bucal foram avaliados 25 colaboradores e foi possivel constatar que (61%) destes estdo
com a saude bucal em dia e (39%) necessita de algum atendimento em saude bucal
(Grafico — 5). Todos os casos identificados com a necessidade de prosseguimento de

tratamento foram encaminhados para clinica escola da FAL.



GRAFICO 5 — Representacio grafica dos resultados da pesquisa de Triagem em sadde
bucal.
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Estudos revelam que a relacdo entre saude bucal e satde ocupacional € um tema
relevante, atual e necessario tendo como prioridade a analise contextual das condigdes de
trabalho, sua relagdo com a saude do colaborador e a implantagdo de medidas de
intervencdo. Percebe-se neste contexto a necessidade de meios que assegurem protecao
odontoldgica do colaborador, sendo a Odontologia do Trabalho uma area que inclui entre
suas atividades a realizacédo de identificacdo epidemioldgica, levantamentos e prevencédo
das doengas bucais (LAMOGLIA, et al. 2019).

Em suma, problemas de satde bucal podem ser causados por fatores ocupacionais,
e esse conhecimento necessita de ampla disseminacdo e incorporacdo no ambito das
praticas e dos modelos de atencdo a salde bucal dentro das empresas. A acdo realizada
pelo curso de graduacdo em Odontologia da FAI fez com que os colaboradores desta
empresa tivessem acesso a triagem odontoldgica, orientacbes e encaminhamentos a

clinica escola para posterior tratamento.

CONCLUSAO

No presente estudo verificou-se que a maioria dos colaboradores da empresa
Regra Logistica em Distribuicdo de Ipora estdo com a saude fisica dentro dos parametros
da normalidade. Por se tratar de estudo transversal, realizado em populacéo especifica
de colaboradores de uma determinada empresa, percebe-se uma determinada constancia
nos resultados.

E importante propor mudancas no ambiente laboral direcionando a reflexdo para

as formas de integracdo em salde e a necessidade que se imp0e aos gestores das empresas



de planejar suas acGes de forma articulada com os colaboradores, a partir da analise da
situacdo da saude ocupacional na empresa.

Contudo, apesar dos resultados encontrados nesse estudo serem em sua maioria
satisfatorios, é preciso enfatizar a importancia de a¢des integradas no ambito da satde
ocupacional, o que traz grandes beneficios ndo s6 para as empresas, como também aos
colaboradores em questéo.

Ressalta-se também a importancia da integracdo entre a comunidade académica e
o setor empresarial, pois o ambiente educacional é capaz de potencializar acdes de
promocao e prevenc¢do na salde do colaborador através de condutas especificas e de certa

forma integradas.
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RESUMO

O desenvolvimento humano diz respeito as transformacdes individuais que ocorrem no biopsicossocial e se
estendem ao hormonal, principalmente em relagdo a transicdo da infancia para a adolescéncia. O objetivo deste
trabalho é descrever e identificar aspectos do desenvolvimento humano, abordando o desenvolvimento infantil
até a adolescéncia, compreender as principais teorias do desenvolvimento humano (Freud, Piaget e Vygotski) e
relacionar os fatores de desenvolvimento e aprendizagem. Este estudo é uma revisdo de literatura, conforme
utilizado por Santos e Teixeira (2019) e Sampaio e Mancini (2007), que visa: a contextualiza¢do e analise do que
h& na literatura, apresentando um resumo dos dados disponiveis, a fim de sintetizar as informagdes. Foram
utilizadas as seguintes bases de dados: SciELO e Google Académico, buscando artigos sobre a atuacdo do
psicologo no desenvolvimento de criancas e adolescentes entre os anos 2015-2021. A busca foi realizada
utilizando os termos: desenvolvimento infantil, psicologia escolar, psicologia do desenvolvimento, adolescente.

Palavras-chave: Adolescentes. Comportamento. Crian¢as. Desenvolvimento humano.

ABSTRACT

Human development concerns the individual transformations that occur in the biopsychosocial and extend to the
hormonal, mainly in relation to the transition from childhood to adolescence. The objective of this work is to
describe and identify aspects of human development, addressing childhood development through adolescence,
understanding the main theories of human development (Freud, Piaget and Vygotski) and relating development
and learning factors. This study is a literature review, as used by Santos and Teixeira (2019) and Sampaio and
Mancini (2007), which aims to: contextualize and analyze what is in the literature, presenting a summary of the
available data, in order to synthesize the information. The following databases were used: SCiELO and Google
Scholar, searching for articles on the psychologist's role in the development of children and adolescents between
the years 2015-2021. The search was carried out using the terms: child development, school psychology,
developmental psychology, adolescent.

Keywords: Teens. Behavior. Children. Human development.




INTRODUCAO

O desenvolvimento humano se caracteriza nas mudancas que 0 ser humano passa
desde o seu nascimento até o fim da sua vida. As transformac6es que ocorrem, € resultado das
diferentes fases que cada individuo passa durante seu processo de desenvolvimento.
Entretanto, as mais intensas, ocorrem especialmente nos 20 primeiros anos de vida, este
processo resulta em avangos no plano do pensamento, sentimento e comportamento do
individuo (XAVIER et al., 2020).

E importante ressaltar que o desenvolvimento humano é campo de pesquisa
responsavel por explicar o0 motivo das mudangas que ocorrem em cada individuo. Existem
diversos questionamentos sobre o comportamento humano e o que leva cada individuo ter
acOes diferentes de acordo com as etapas das suas vidas. De acordo com Menegi (2022), o
desenvolvimento humano foca no estudo cientifico dos processos sistematicos de mudanca e
estabilidade que ocorrem nas pessoas.

Estudos realizados por psicdlogos, especialistas em saude mental e pedagogos, tem
como objetivo propiciar a ampliacdo do conhecimento acerca da problematica. Esta
abordagem multiprofissional em pesquisas contribui para qualidade de vida e aprendizagem
dos individuos envolvidos no processo ensino e aprendizagem.

A teoria de Sigmund Freud (1923), se destacou na concepcdo racionalista apos
declarar que a maior parte das atividades da mente humana € de ordem inconsciente e
profundamente impactada por fatores afetivos. Em 1923, a obra “O EGO e o ID” formalizou
sua teoria de divisdo para a mente, composta por id, ego e superego. Freud estabeleceu a sua
classica concepgao do aparelho psiquico, conhecido como “modelo estrutural” ou “dindmico”,
tendo em vista que a palavra “estrutura” significa um conjunto de elementos que tém funcoes
especificas, porém que interagem permanentemente e se influenciam reciprocamente (LIMA,
2009).

O ID é uma estrutura da personalidade, um componente natural do individuo, ou seja,
0 ser humano nasce com ele. Desse modo, esta ligado a impulsividade, interagindo com
prazer organico, vontades e impulsos primitivos. Este comportamento pode ser perceptivel em
criangas que tem dificuldade com: frustracdes, regras, valores e moralidade.

No entanto, o EGO é uma caracteristica racional da personalidade, com

responsabilidade de controlar os impulsos, mediando entre o ID e os desejos do mundo



externo, representando a razdo, ao contrario do ID, que ndo tem senso critico, moral e ético.
Deste modo, a caracteristica racional do ego possibilita o individuo a seguir regras, pois ele
sempre procura um objeto apropriado para satisfazer a necessidade e reduzir a tensdo.
Superego é o que compde a razdo na mente humana, portanto ele corresponde a moral e
valores presentes na sociedade. Com isso, ele representa os valores da sociedade. Assim,
suprime qualquer impulso de violar regras e ideais por meio de puni¢do ou culpa. Portanto,
sempre esta em conflito com id, pois ele pune pensamentos inapropriados ou inaceitaveis.

Desse modo, faz-se mister estudos cientificos sobre o desenvolvimento humano e
fatores relacionados com o processo de aprendizagem. Tendo em vista, que 0S processos de
aprendizagem tém se apresentado como um paradigma na sociedade atual.

Portanto, o0 objetivo deste trabalho é descrever e identificar os aspectos do
desenvolvimento humano em todas as suas fases, abordando desde o desenvolvimento infantil
até adolescéncia, visando entender como sdo abordadas as principais teorias do
desenvolvimento humano (Freud, Piaget e VVygotsky) e relacionar os fatores que influenciam

na aprendizagem.

FUNDAMENTACAO TEORICA
CONCEITOS DE DESENVOLVIMENTO HUMANO E APRENDIZAGEM

Quando se trata do desenvolvimento humano é preciso compreender as transformacées
universais, que ocorrem no biopsicossocial e se estendem ao hormonal, principalmente em
relacdo a transicdo da infancia para a adolescéncia. Segundo Xavier e Nunes (2015), o ser
humano possui diversas singularidades e por isso, as caracteristicas individuais também séo
consideradas, pois nenhum individuo, ainda que compartilhe 0 mesmo DNA sera igual ao
outro.

Entende-se que cada pessoa passa pelas transformacbes de uma forma peculiar,
vivenciando as transformac@es corporais conforme suas experiéncias forem materializadas. E
é preciso levar em consideracdo aspectos sociais, econdémicos, politicos e culturais para uma
melhor precisdo nas pesquisas.

De acordo com Menegi (2022), nos primeiros 20 anos de vida, o individuo passa por
considerdveis mudancas e essas se refletem no pensamento, sentimentos, bem como no
comportamento, passando dos niveis basicos até os mais complexos.

Ressalta-se que o desenvolvimento mental é descrito enquanto construgdo dindmica e

continua, podendo ser baseado a partir da ampliacdo das estruturas mentais. 1sso ndo ocorre



de uma hora para outra, pois tais aspectos sdo continuos, sendo constituidos a partir do modo
como as atividades mentais passam a ser organizadas até que o desenvolvimento esteja
completo.

Segundo, Piovesan et al. (2018), o estudo do desenvolvimento humano
compreende conhecer as caracteristicas comuns nas diferentes faixas etarias da vida
humana. Esta compreensdo € importante para a educacdo na medida em que o
planejamento do processo de ensino/aprendizagem demanda conhecer quem é e como
se desenvolve nosso aluno. Nesse sentido, a Psicologia do Desenvolvimento utiliza-se
de métodos de observacdo e experimentacdo, dentre os quais dois métodos se
destacam: o longitudinal e o transversal, apresentados no quadro abaixo:

Figura 1. Métodos de observacgéo da Psicologia do Desenvolvimento.

Efetuadas por um longo periodo de tempo, empregando
sempre os Mesmaos sujeitos.

Exemplo: estudo do desenwvolvimento da atencdo. As
OBSERVA(;GES mesmas criangas sdo submetidas a testes adequados,
LONGITUDINAIS semestralmente, desde 3 até 8 — 10 anos. A observacdo
dos resultados desses testes possibilitaria ao pesquisador
conhecer o desenvolvimento da capacidade de atencao
de criangas dentro dessa faixa etaria.

Efetuadas durante um tempo menor, empregando
sujeitos de diferentes idades.

OBSERVA(;GES Exemplo: estudar o desenvolvimento da atencao, sendo
TRANSVERSAIS submetidas criangas de idades variadas de 4 a 10 anos a
testes adequados a cada faixa etaria. A observacdo dos
resultados desses testes permitiria ao pesquisador
conhecer o desenvolvimento da capacidade de atengdo.

Fonte: Piovesan et al., (2018).

As fases do desenvolvimento humano é fonte importante de pesquisas e como tal, 0s
estudiosos se dedicam a compreender como as pessoas passam por mudangas e como elas se
estruturam desde o nascimento. Neste sentido, vale destacar que as transformacgdes sdao mais
perceptiveis na infancia e adolescéncia, mas duram por toda a vida dos sujeitos.

As mudancas podem ser quantitativas e qualitativas. As quantitativas se referem as
transformacdes relativas ao nimero ou quantidade, como ocorre, por exemplo, quando se trata
do aumento de peso, altura ou mesmo na ampliacdo do vocabulario. Por outro lado, as
mudancas qualitativas sdo aquelas que ocorrem na estrutura ou organizacao, assim como
ocorre na passagem da linguagem ndo-verbal para a fala (PIOVESAN et al., 2018).

Neaum (2019), chama a atencdo para a diferenca entre crescimento e
desenvolvimento. O crescimento é o processo pelo qual sdo observadas as alteracbes em

relagdo ao tamanho, sendo estas decorrentes da maturagdo. N&o obstante, o desenvolvimento



pode ser caracterizado pelas mudancas em um nivel mais complexo, pois dependem tambem
da maturacéo, além do ambiente e da aprendizagem.

Dentre as concepgdes de desenvolvimento, encontram-se o inatismo, o ambientalismo
e o interacionismo. O inatismo, parte da ideia de que as ocorréncias a partir do nascimento
ndo possuem relevancia para o desenvolvimento, pois ele somente seria estimulado a partir
das qualidades e capacidades consideradas basicas do ser humano. Essa concepcdo ainda se
faz presente em muitos contextos educativos, sendo desvelada a partir dos discursos nos quais
os alunos séo considerados incapazes de aprender simplesmente por terem pais analfabetos
(ROTONDANO, 2022).

J& o ambientalismo, o ambiente é considerado como principal fator do
desenvolvimento humano. Isso decorre da ideia de que o homem seja como uma folha que
esteja em branco e seu preenchimento se dara a partir das condi¢fes apresentadas pelo meio.
Faz parte dessa concepcdo a maxima de que o homem é produto do meio e sua trajetoria
depende do ambiente no qual tenha crescido (ROTONDANO, 2022).

Por sua vez, no interacionismo, o desenvolvimento humano depende de uma série de
eventos e nesse contexto, a pessoa é descrita como ser ativo e por meio da interacdo com o
ambiente, se desenvolve ao mesmo tempo em que aprende. Como consequéncia da interacéo,
as caracteristicas individuais sdo construidas. Sdo adeptos da teoria interacionista Piaget,
Vygotsky e Wallon (ROTONDANO, 2022).

Utilizando um quadro descritivo, Papalia, Olds e Feldman (2006) destacaram algumas
particularidades sobre o desenvolvimento, tendo em vista que ele € um processo continuo, no
qual a progressdo ocorre de forma continua, a partir de um ritmo proprio estabelecido pelo
organismo. Isso pode ser observado na figura 2.

Figura 2. Nocdes sobre o desenvolvimento humano.



O ser humano se desenvolve a partir de uma sequéncia
O desenvolvimento consiste em regular e continua, ou seja, a etapa anterior do
um processo continuo e ordenado. desenvolvimento influencia a etapa posterior e nao €
possivel ocorrer saltos entre as fases.

O desenvolvimento ocorre pelas A sequéncia cefalocaudal afirma que o desenvolvimento
sequéncias cefalocaudal e progride da cabeca para as extremidades e a sequéncia
préximo-distal (estudaremos os proximo-distal indica que o desenvolvimento progride do
termos a seguir). centro do corpo para a periferia.
O desenvolvimento progride de Quanto mais se desenvolve, mais o sujeito se torna capaz de
respostas gerais para respostas responder de forma especifica para cada demanda.

especificas.

Cada parte do organismo possui um Cada parte se desenwvolve em determinado periodo, o qual
ritmo préprio de desenvolvimento. possibilita o seu crescimento e a sua maturagao.

O ritmo de desenvolvimento de Cada um tem seu proprio ritmo de desenvolvimento - uns se
cada individuo € constante. desenvolvermn mais depressa e outros mais devagar, mas isso

& completamente normal.

o - O ser humano desenvolve-se como um todo. Ndo & possivel
O desenvolvimento € complexo e os

seus aspectos estao
inter-relacionados.

separar os aspectos fisico, intelectual, emocional e social, a
n3do ser para fins de estudo. Os niveis fisiologico, psicologico e
social estao em constante interacdo.

Fonte: PAPALIA et al., (2006).

Sobre o processo de aprendizagem, compreende-se sua complexidade, pois depende de
fatores internos, de origem bioldgica e psicoldgica, 0s quais agem a partir da interacdo, tanto
interna, quanto externa. Nesse sentido, destaca-se que 0s habitos, assim como a construcéo de
valores socioculturais sdo o ponto de partida para a aprendizagem. Assim, de acordo com
Piovesan et al., (2018), os vinculos construidos a partir do relacionamento com pessoas e
objetos fazem com que novas formas de conhecimento e aprendizagem sejam distinguidas, as

quais se materializam a partir das experiéncias individuais e coletivas.

TEORIAS DO DESENVOLVIMENTO HUMANO: FREUD, PIAGET E VYGOTSKI

O desenvolvimento humano foi algo que intrigou os pesquisadores ha muito tempo,
principalmente na histéria da Psicologia desde o seu surgimento, em 1816, sob a

autoria de Willnem Wundt. A partir de suas disposicfes tedricas a psicologia do
desenvolvimento humano e da aprendizagem passou a ser foco de estudos que buscaram
teorizar como esse aspecto se estrutura ao longo da vida dos sujeitos, dentre o0s estudiosos, sdo
citadas as teorias de Freud, Piaget e Vygotsky (ROTONDANO, 2022).

De acordo com Rotondano (2022), Freud buscou romper com o racionalismo de sua
época, segundo o qual o homem era capaz de exercer total controle sobre si, bem como sobre
0 mundo. Assim, Freud passou a defender os conceitos que foram utilizados na construcéo
dos esquemas capazes de estruturar o psiquismo humano, sendo eles o consciente, pré-

consciente e inconsciente.



Em sua teoria, Freud postulou que o desenvolvimento humano decorre da influéncia da
libido, a qual se materializa sob diversas formas e de tal modo, pode ser localizada em determinados
locais do corpo, nos quais a pessoa encontra uma maior satisfagdo conforme for se desenvolvendo.
Para Freud (1911), a sexualidade infantil diverge da adulta e ndo pode ser condicionada aos aspectos
bioldgicos e genitais. Assim, a teoria freudiana define que a énfase da sexualidade infantil se encontra
no sentido do prazer, vivenciada na descoberta do préprio corpo, além da ampliacdo das questdes
relativas ao desejo e a fantasia, as quais condicionam seu contexto historico-familiar.

Freud (1911), considerou que o desenvolvimento ocorre em cinco fases, sendo a primeira a
fase oral, na qual a libido da crianca esta concentrada na regido bucal e por isso, o centro do prazer
infantil se localiza na boca. Na fase anal a crianca desenvolve o controle dos esfincteres, aprendendo
a usar o banheiro de acordo com sua necessidade. Na fase falica, a qual ocorre dos 3 aos 5 anos, a
crianca passa a perceber que existem diferencas anatdmicas e passa a experimentar o prazer da
manipulacéo dos 6rgdos genitais. Na fase de laténcia observa-se que a libido se volta para atividades
que nao possuem um cunho sexual. Esta fase € denominada como de sublimacéo, pois ha o interesse
voltado para outras atividades, tais como as brincadeiras, pratica de esportes, interesse pelas artes e
pelo contexto escolar (FREUD, 1911). Por fim, na fase genital, a crianca volta a direcionar sua
energia sexual para os 0rgdos genitais e, assim, para a relacdo amorosa.

Jean Piaget, foi outro estudioso a construir uma teoria sobre o desenvolvimento e a
aprendizagem. Seu objetivo foi analisar de que forma o conhecimento € construido pelos sujeitos. No
processo de desenvolvimento, o sujeito passa do estado de menor conhecimento para um maior e
derivada de tais reflexes se encontra a epistemologia genética. Em continuidade, Piaget visou
investigar e explicar de que forma o conhecimento vai sendo concretizado ao longo da vida dos seres
humanos. A partir dos niveis de pequena complexidade, caracteristicos dos bebés, as pessoas véao
passando para 0s mais complexos, também constituidos a partir da capacidade de construgdo do
pensamento abstrato (PIAGET, 1980).

O objetivo das investigacdes realizadas por Piaget (1980) esteve em compreender a relacdo
entre o sujeito e os objetos do conhecimento, como ocorre entre 0 bebé que esteja descobrindo o
mundo, bem como as pessoas e 0s objetos com os quais interage. O campo de conhecimentos da
Psicologia foi utilizado por Piaget em seu método clinico, o qual se caracterizou a partir das situacoes
problema destinadas as pessoas pesquisadas. Assim, 0 pensamento dos sujeitos foi estudado, além da
moralidade, partindo da observagdo sobre como criangas e adolescentes em diferentes idades
conseguiam solucionar os testes aplicados (PIAGET, 1980).

No processo de assimilacéo, segundo Piaget (1980), os individuos passam a ter contato com a

realidade externa e insere nas estruturas mentais que ja foram instaladas as informagdes sobre o
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conhecimento que desejam agregar. Por sua vez, a acomodacdo é um mecanismo usado pela crianca
para transformar suas estruturas de pensamento, além de buscar informagdes que ja possui. A partir
dai os sujeitos constroem novos esgquemas, capazes de instalar novas conexdes mais complexas.

Piaget (1980), descreveu o desenvolvimento a partir de periodos. O primeiro corresponde ao
sensorio-motor, nesse estagio, 0 desenvolvimento cognitivo se constitui, aproximadamente, do zero
aos dois anos. Destaca-se que esse estagio € determinado por um grande desenvolvimento mental, o
qual é descrito como essencial para que 0s sujeitos possam evoluir no aspecto psiquico. Isso decorre
da percepcao, bem como dos movimentos, € a crianga passa a conquistar o universo pratico em que
se encontra inserida. Ressalta-se que no comego desse periodo, as construgdes mentais se encontram
direcionadas ao exercicio dos aparelhos herdados, tais como a suc¢do. Com o passar do tempo, 0s
reflexos s@o melhorados e as atividades puramente hereditarias passam a ser mais generalizadas
(PIAGET, 1980).

Periodo pré-operatdrio, que ocorre aproximadamente aos dois anos, a crianga ja conseguiu
evoluir para um estado no qual a atividade e participacéo sdo ampliadas. Nesse periodo, a aquisicao
da linguagem ocasiona diversas mudancas significativas, tanto no contexto afetivo, como no
pensamento.

Periodo operatorio concreto, o qual é observado dos 7 aos 11 ou 12 anos, a crianca inicia a
construcédo logica, ou seja, passa a ter capacidade para o estabelecimento das relagdes que possam
viabilizar a coordenacdo de diversos pontos de vista. No que se refere a afetividade, os sujeitos
aprendem a cooperar e trabalhar em conjunto e no aspecto cognitivo, consegue compreender que as
operagdes podem ser revertidas (PIAGET, 1980).

Por fim, no periodo operatério formal, o qual ocorre bem no inicio da adolescéncia, ha a
passagem para 0 pensamento formal. 1sso faz com que os individuos exercitem a reflexéo, além da
capacidade de abstrair, bem como gerar hipdteses. As operagBes ldgicas comegam a ser transpostas
do plano da manipulacdo concreta para o das ideias, que sdo expressas também pela linguagem.
Contudo, para expressar suas ideias 0 adolescente ndo precisara necessariamente da experiéncia, das
percepcoes ou das crencas (MENEGI, 2022).

Outra teoria do desenvolvimento também visa explicar como esse processo ocorre, sendo
desenvolvida por Vygotsky e denominada Psicologia historico-cultural. Segundo Vygotsky (1986),
as fungBes psiquicas se instituem a partir da relacdo dialética estabelecida pelo sujeito, considerando a
cultura e a sociedade. Desse modo, entende-se que a relagéo decorra a partir da mediagdo dos meios e
signos que sdo construidos a partir do viés cultural.

De acordo com Vygotsky (1986), a palavra se refere ao universo de cada sujeito,

considerando suas relagdes interpessoais.



Ademais, para que a fala de outra pessoa seja compreendida, o sentido e seu significado
devem ser também avaliados. O pesquisador acredita que o ser humano é constituido por sua
natureza histérica e social e de tal modo, o seu desenvolvimento ocorre na instituicdo de quatro

planos genéticos, sendo esses a filogénese, ontogénese, sociogénese e microgénese.

FATORES DO DESENVOLVIMENTO HUMANO E DA APRENDIZAGEM

O desenvolvimento humano é concebido a partir de uma légica que o compreende a
partir de sua dimensdo, ndo apenas integradora, mas principalmente, transformadora. A
literatura reforga que os fatores a serem considerados dizem respeito ao “[...] crescimento
organico e maturacdo do sistema nervoso e endOcrino; exercicio e experiencia; interacao e
transmissOes sociais; mecanismos reguladores” (ROTONDANO, 2022).

Sob a perspectiva piagetiana, compreende-se que 0 processo de maturacéo é essencial
para que o ser humano possa vivenciar novas experiéncias, embora nao seja suficiente para
dimensionar sua conduta e seu comportamento. Nesse sentido, destaca-se que o conceito de
maturacdo deve ser utilizado para fixar os estdgios de desenvolvimento da inteligéncia
(PIAGET, 1980).

Para Vygotsky (1986), a maturacao é algo significativo ao desenvolvimento a partir da
perspectiva de que no cérebro se encontra a base para o desenvolvimento mental dos sujeitos.
Compreendendo que o cérebro seja relevante para a ocorréncia das atividades psiquicas. O
autor ressalta ainda que na interacdo novas funcdes cerebrais passam a ser estabelecidas.
Assim, 0 exercicio e a experiéncia sdo descritos como um fator revestido de grande
complexidade relacionado ao desenvolvimento humano. Destaca que a experiéncia fisica tem
como caracteristica principal a forma como o sujeito age no mundo concreto.

Segundo Vygotsky, o desenvolvimento € fortemente influenciado pela experiéncia, se
inserido no cotidiano dos individuos e do mesmo modo, sendo mediada pelo contexto
simbdlico estabelecido com a linguagem. Por sua vez, Wallon (1999), ressalta que a
experiéncia deve ser avaliada como sendo um dos meios de desenvolvimento das habilidades
intelectuais mais complexas.

A literatura também reforca que as interacdes e transmissdes sociais Sdo essenciais
para o desenvolvimento cognitivo da crianca, pois 0 meio afeta seu comportamento sobre
todos os aspectos. N&o obstante, tanto a construcdo do pensamento, quanto da capacidade de
julgamento moral dependem do meio, bem como da forma como a interacéo é estabelecida
(FEREIRA et al., 2022).



De acordo com Vygotsky (1989), os fatores sociais relacionados ao desenvolvimento
humano sdo destacados, principalmente ao se considerar 0s processos socio-historicos como
parte dele. Compreende-se que a internalizacdo das atividades sdo caracteristicas da espécie
humana e por isso, culminam na formacdo dos denominados: processos psicoldgicos
superiores. Ademais, pelos processos de internalizagdo da cultura, observa-se que os sistemas
simbdlicos passam a ser representados, tendo a linguagem como ponto de partida o uso dos
signos para referenciar o comportamento humano.

Na mesma linha de pensamento Wallon (1999) ressalta que, tanto a cultura, quanto a
linguagem deve ser estabelecida de modo a fornecer ao pensamento a devida
instrumentalizacdo de seu enriquecimento. Desse modo, o desenvolvimento depende também
das situagBes constituidas no meio, levando em conta também o nivel de apropriacdo do
sujeito.

Os mecanismos reguladores sdo definidos como meios que permitem que a mente
coordene e seja capaz de conciliar as contribui¢cdes originadas na matura¢do, bem como da
experiéncia e da interacdo social. Nesse sentido, destaca-se que, para que seja capaz de
elaborar uma resposta as perturbacdes do meio, o organismo passa a desenvolver algumas
compensagdes ativas, utilizando para isso 0 processo de assimila¢do, acomodacdo e adaptacdo
(PIOVESAN et al., 2018).

Os processos psicolégicos mais complexos sdo formados a partir das intervencdes dos
adultos e o desenvolvimento dos aspectos psiquicos sdo mediados pela vivéncia em
sociedade, com o outro e a realidade partilhada. Assim, ressalta-se que as atividades que eram
de cunho interpessoal, pela mediacdo passam a ser parte de um processo cuja caracteristica
maior é ser voluntaria e independente (PIOVESAN et al., 2018).

FASES DO DESENVOLVIMENTO HUMANO: DA INFANCIA A ADOLESCENCIA

Lira (2022), ressaltaram que o desenvolvimento mental é uma construcdo
materializada de forma continua, iniciando-se a partir do surgimento das estruturas mentais.
Esse processo, por sua vez, ocorre de forma gradativa, sendo responsaveis pela organizacao
das atividades mentais, além de se aperfeicoarem e solidificarem até que o desenvolvimento
esteja completo. Isso faz com que haja equilibrio entre as funcdes e os sujeitos desenvolvem a
inteligéncia, afetividade e socializacdo (PIOVESAN, et al., 2018).

Ressalta-se que os estudos sobre o desenvolvimento humano e suas etapas se relaciona

as caracteristicas mais comuns as diferentes faixas etarias, sendo descritas desde o periodo



fetal. N&o obstante, a partir da compreensdo de tais particularidades, torna-se possivel também
avaliar os problemas que se originam no desenvolvimento. Conforme descreve Lira (2022), o
desenvolvimento humano pode ser influenciado desde a concepgdo, nesse aspecto, O
denominado “ciclo vital” tem seu comego, passa por determinadas fases até o final da vida.

Importante ressaltar que quando se trata do desenvolvimento humano, ndo é possivel
estabelecer um padrdo fixo que seja universal e que ocorra da mesma forma em todas as
culturas. Assim, observa-se que ndo h& uma rigidez quanto as fases da vida desde o
nascimento, tratando-se de uma media determinada pela maioria dos individuos (Lira, 2022).

FEREIRA et al., (2022), reforgam que no estudo do desenvolvimento humano, alguns
fatores precisam ser levados em consideracdo, dentre esses a hereditariedade, da qual advém a
carga genética dos sujeitos; o crescimento organico, sendo esse determinado pelo processo de
ampliacdo do tamanho corporal; a maturacdo neurofisiolégica, compreendida como o fator
determinante dos padrbes comportamentais; o meio, descrito enquanto rol de influéncias e
estimulacbes ocorridas no ambiente, capazes de transformar determinados padrdes relativos
ao comportamento humano.

Para compreender como 0 desenvolvimento humano ocorre, é necessario analisar o
sujeito de forma global, levando-se em conta os aspectos fisicos-motores, afetivos-
emocionais, intelectuais e sociais. Os aspectos fisicos-motores se referem ao crescimento
organico, além da maturidade neurofisiolégica, habilidade de manipular objetos, assim como
no exercicio do proprio corpo. Por sua vez, os aspectos afetivos-emocionais compreendem a
forma como cada sujeito constroi suas experiencias, tendo relacdo com as emocdes. Ja 0s
aspectos intelectuais referem-se ao pensamento, bem como ao raciocinio. Por fim, os aspectos
sociais sdo aqueles nos quais os individuos demonstram reac6es mediante as interacbes com
outras pessoas (LIRA, 2022).

De acordo com Papalia et al., (2013), cada periodo da vida é influenciado pelo que
ocorreu antes e ird afetar o que vird depois. Nesse sentido, o desenvolvimento humano é
descrito enquanto fenémeno continuo, podendo ser subdividido em duas fases, a infancia e a

adolescéncia.

INFANCIA

Gongalves (2016), discorre que a infancia se caracteriza de forma diferente de acordo
com a faixa etaria e por isso, se encontra subdividida em 1% 22 e 3% infancia. Suas

especificidades sdo descritas de acordo com cada periodo. O conceito de primeira infancia se



refere ao periodo decorrido do nascimento aos trés primeiros anos de idade. Tanto o
crescimento fisico, quanto o desenvolvimento motor acontecem de acordo com dois aspectos:
o cefalio caudal, em que o processo ocorre da cabeca e chega as partes inferiores e 0 proximo-
distal, no qual o desenvolvimento acontece do centro do corpo até as partes externas
(PIOVESAN, et al., 2018).

Segundo Papalia et al., (2013), observa-se na primeira infancia um crescimento muito
acelerado e a crianca desenvolve a capacidade de andar e falar. Assim, o corpo de uma
crianca cresce muito mais durante o primeiro ano de vida, 0 crescimento prossegue em um
ritmo acelerado, mas decrescente, ao longo dos trés primeiros anos. Em relacdo a autonomia
de se locomover, o desenvolvimento da capacidade de engatinhar e depois, caminhar sozinho
€ muito significativo para a crianca a autonomia na locomogéo propicia mudancas em todos
0s dominios do desenvolvimento.

A comunicagdo, por sua vez, € iniciada a partir de gestos, sendo que a fala pre-
linguistica inclui choro, arrulho, balbucio e imitacdo dos sons da lingua. Aos seis meses, 0
bebé aprendeu os sons basicos de sua lingua e comecou a vincular som e significado. A
primeira palavra costuma surgir entre os 10 e 14 meses, dando inicio a fala linguistica. Um
surto de nomeacéo ocorre entre 16 e 24 meses de idade (PAPALIA et al., 2013).

Relembrando os estudos de Piaget (1987), na primeira infancia é que a crianca
desenvolve diversas habilidades, principalmente as relacionadas a capacidade de diferenciar
pessoas de objetos e ter uma dimensdo de si mesma, construindo nogdes sobre sua
individualidade. Na segunda infancia, periodo que corresponde a faixa etaria dos 3 aos 6 anos,
o0 desenvolvimento fisico ndo é mais tdo acelerado, mas ocorre de forma permanente, com o
aperfeicoamento das habilidades motoras. O autor descreve a segunda infancia como sendo a
fase do egocentrismo, quando a crianca manifesta grande dificuldade de entender a
perspectiva dos fatos a partir da Otica de outras pessoas. Além disso, a crianca passa a
exercitar o uso da imaginacdo, buscando nas brincadeiras, principalmente as de faz-de-conta,
uma forma de apropriacdo dos conhecimentos relativos ao seu convivio social. Nesta fase a
crianca faz descobertas sobre sua sexualidade, bem como da identidade de género. A crianca
passa a observar que pode ser divertido e prazeroso tocar nos proprios genitais, sendo essa
uma forma de descoberta do proprio corpo.

Papalia et al., (2013), reforcam que a identidade de género € um aspecto do
autoconceito em desenvolvimento. Os autores descrevem que as habilidades adquiridas na

segunda infancia séo significativas, pois permitem que a crianca interaja socialmente, exercite



a imaginacdo, brinque, construa percepgdes sobre a sexualidade, bem como as relacGes de
género.

A terceira infancia é caracterizada como a Ultima fase da infancia e de acordo com, o
desenvolvimento fisico € mais lento na terceira infancia do que nos anos anteriores. Ocorrem
grandes diferencas na altura e no peso. Na terceira infancia a criangca constroi suas relagdes
interpessoais dividindo a proximidade e a convivéncia. As amizades passam a ter uma grande
importancia, pois é nos grupos de amigos que as criancas poderdo desenvolver suas
habilidades sociais. Além disso, podem desenvolver a autoimagem e o autoconceito, ao passo
que também ha a busca pela conformidade, gerando o preconceito. Nessa fase, a crianca busca
adotar o mesmo padrdo de comportamento das pessoas com as quais convive, sendo a familia

e o circulo de amigos o grupo com maior influéncia comportamental (PAPALIA et al., 2013).

ADOLESCENCIA

Sobre a adolescéncia, observa-se que seja a fase na qual ha a transicdo da infancia para
a vida adulta. Nesse sentido, vai dos 10 ou 11 anos, até os 18 ou 19 anos, chegando mesmo
até os 20-21 anos. A adolescéncia € definida ndo apenas como um periodo de mudancas da
puberdade, mas como um periodo de transi¢cdo entre a infancia e a adocdo completa de um
papel adulto. Desse modo, a adolescéncia pode ser dividida em trés fases, sendo a primeira
pré-adolescéncia ou adolescéncia menor, a segunda adolescéncia média e por dltimo a
terceira, adolescéncia maior ou juventude (BEE, 2019).

A pré-adolescéncia se inicia, em média, no periodo que vai dos 11 aos 13 anos, nas
meninas e 12 aos 14 anos nos meninos. No entanto, 0 que marca essa fase ndo € a idade e sim
as modificacOes fisicas que irdo determinar a saida da infancia e inser¢do na adolescéncia. Na
as mudancas anatomicas e fisioldgicas resultam numa grande preocupacdo com o proprio
corpo. A altura, o tamanho dos musculos, a largura dos ombros, a mudancas de voz e as
espinhas sdo preocupacBes masculinas. Ao passo que o desenvolvimento dos seios, 0
alargamento dos quadris e 0 medo de ficar baixa ou alta demais sdo os temas que
movimentam o pensamento feminino (SOUSA, 2022).

A adolescéncia media vai dos 13 aos 15 anos nas meninas e 14 aos 16 nos meninos. O
gue mais marca essa fase é a relacdo interpessoal, principalmente a que se estabelece no grupo
de amigos. A estrutura do grupo de amigos torna-se mais elaborada, envolvendo panelinhas,
turmas, bem como amizades. Nessa fase, 0s companheiros passam a ser Vvistos como as

pessoas mais importantes no ciclo social, representando a separagdo da infancia e inser¢do na



vida adulta. A convivéncia com 0s grupos compostos pelos amigos influencia
significativamente o comportamento, sendo normal os adolescentes usarem as mesmas
vestimentas, bem como as linguagens (SOUSA, 2022).

Por sua vez, a adolescéncia maior ou mocidade vai dos 15 aos 18 anos nas meninas e
16 aos 19 nos meninos. Além da busca pela identidade, os adolescentes passam por intensa
pressdo social, o que exigem do jovem um posicionamento sobre o futuro, bem como o
destino profissional. N&o obstante, conforme descrito por Sousa (2022), a busca pela
construcdo de sua identidade faz com que o jovem se torne preocupado em estabelecer sua
subjetividade. E nesse contexto, que 0s problemas relacionados a subjetividade podem
ocorrer. Por isso, os indices de depressdo e delinquéncia sdo bem significativos na

adolescéncia.

METODOLOGIA

O presente estudo trata de uma Revisdo Sistematica de literatura. A revisao
bibliografica tem como propdsitos: a construcdo de uma contextualizacdo para o tema
abordado e a analise daquilo que esta presente na literatura consultada (SANTOS et al., 2019).

Para a realizacdo desta revisdo sistematica, as seguintes bases de dados foram
consultadas: SCiELO e Google Académico. A pesquisa nestas bases de dados foi realizada a
partir das palavras-chaves: desenvolvimento infantil, psicologia escolar, psicologia do
desenvolvimento e adolescente. Foram utilizados como critério para a selecdo dos artigos:
artigos e livros publicados entre 2015 e 2022. E posteriormente, os dados foram analisados de

modo descritivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da presente revisdo de literatura, foi possivel conhecer os estudos realizados
nos Gltimos anos sobre desenvolvimento infantil e do adolescente. Assim, contribuir para
minimizar as possiveis lacunas no conhecimento sobre o funcionamento da crianca e do
desenvolvimento infantil.

Frente as alteragdes comportamentais e culturais vivenciadas nos ultimos anos, é
esperado que estas mudancas tenham influenciado ou afetado de diferentes maneiras o
comportamento e o desenvolvimento de criangas e adolescentes. Deste modo, é importante

que os profissionais da psicologia conhegcam como sdo abordadas nos estudos cientificos as



teorias do desenvolvimento humano, desenvolvidas pelos estudiosos Freud, Piaget e
Vygotski. E assim, seja possivel conhecer e relacionar os fatores do desenvolvimento humano
e da aprendizagem, para que de fato o profissional possa contribuir de forma significativa no
processo de desenvolvimento do individuo.

Portanto, esta pesquisa contribuird para a constru¢cdo de conhecimento cientifico
direcionado para a importancia da atencdo a psicologia infantil e, por meio das principais
técnicas descritas nos artigos espera-se que o0s profissionais possibilitem um melhor

entendimento e cuidados as criangas.
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Resumo: As bactérias cromogénicas sdo organismos que pegam pigmentos que aderem a superficie do
esmalte. Estudos na literatura tém associado a presenca dessas bactérias em criancas com pigmentacdes
negras & carie dentaria e & mé higiene bucal. Alguns estudos sugerem que criangas com bactérias
cromogeénicas na superficie dos dentes apresentam reducéo ou até mesmo auséncia de leses de cérie. No
entanto, ainda sdo necessarias mais pesquisas para confirmar essa relacdo. Acredita-se que os pigmentos
produzidos pelas bactérias cromogénicas podem exercer um efeito protetor contra a carie. O objetivo desse
artigo cientifico é fazer uma revisdo da literatura sobre a relacdo entre as bactérias cromogénicas e a
presenca de cérie em criancgas, além de abordar a etiopatogenia dessas pigmentaces, tem como discussao
e resultados os aspectos relacionados ao tratamento e remocdo das mesmas. Conclui-se que cabe ao
profissional diagnosticar de maneira correta, para que possa orientar os pais e/ou responsaveis, conduzindo

assim o tratamento da maneira mais eficaz.

Palavras-chave: Bactérias. Actinomyces. Dente deciduo. Odontopediatria. Biofilme. Cérie



CHROMOGENIC BACTERIA: A LITERATURE REVIEW

Abstract: Chromogenic bacteria are organisms that pick up pigments that adhere to the enamel surface.
Studies in the literature have associated the presence of these bacteria in children with black pigmentation
with dental caries and poor oral hygiene. Some studies suggest that children with chromogenic bacteria on
the surface of their teeth have reduced or even absent caries lesions. However, more research is still needed
to confirm this relationship. It is believed that pigments produced by chromogenic bacteria may exert a
protective effect against caries. The objective of this scientific article is to review the literature on the
relationship between chromogenic bacteria and the presence of caries in children, in addition to addressing
the etiopathogenesis of these pigmentations, it discusses and results aspects related to their treatment and
removal. It is concluded that it is up to the professional to diagnose correctly, so that he can guide the

parents and/or guardians, thus conducting the treatment in the most effective way.

Keywords: Bacteria. Actinomyces. Deciduous tooth. Pediatric dentistry. Biofilm. Caries.

INTRODUCAO

A cérie dentaria ainda € um importante problema de saide publica
persistente, afetando dentes permanentes de 2,4 bilhGes de individuos em todo o
mundo no ano de 2010 (aproximadamente um terco da populacdo mundial)
(WHO, 2013). No que tange as pesquisas em que um maior percentual de CPI
foi encontrado em criangas com 4 anos, sugere-se que nessa idade as criancas

permanecem com lesGes de carie que ainda ndo tratadas (SILVA et al, 2017).

Por apresentar uma microbiota aberta, a cavidade oral facilita o
surgimento e crescimento de bactérias. Nesse sentido, 0s microrganismos
existentes na cavidade bucal podem se fixar em sulcos, fossulas e fissuras, assim
como entre os dentes nas faces proximais, possibilitando as pigmentacGes por
mancha. Por sua vez, essas sdo classificadas como intrinsecas ou extrinsecas
(LOURENCGCO, 2010).

Os microorganismos mais frequentemente observados nessa
pigmentacdo, sdo 0s pertencentes a especie Prevotella melaninogenicas e
Actinomyces sp, as quais depois da sintese metabodlica, promovem a deposicdo

de sais ferrosos nas superficies dentais, oriundos da alimentacdo do paciente



(PEREIRA et al., 2021). S&o de dificil remogdo, o que amplia a necessidade de
intervencdo profissional, por meio de raspagem e polimento com pastas mais

abrasivas para remoc¢do da mesma (QUEIROZ et al., 2016).

Até 0 momento, poucos estudos tém discutido essa condicdo em dentes
deciduos, devido a escassez de pesquisas, 0 presente estudo tem como objetivo
realizar uma revisao de literatura sobre bactérias cromogénicas e a associa¢ao

com a prevaléncia de cérie.
METODOLOGIA

A metodologia nesse estudo balse-se na analise documental realizada,
considerando o conteudo dos estudos selecionados, buscando identificar
informacGes relevantes sobre a relagdo entre bactérias cromogénicas e presenca
de carie em criangas, bem como a etiopatogenia e aspectos relacionados ao

tratamento e remocéo das pigmentacgdes extrinsecas.

Producdo bibliografica encontrada em trés bases de dados: SciElo,
Google Académico e PubMed. A coleta de material foi realizada durante o
periodo de janeiro a setembro de 2022, sendo que os estudos analisados foram
publicados entre 1997 e 2021. Os descritores utilizados para a busca foram
"Bactérias cromogénicas”, "dentes deciduos”, "manchas extrinsecas”,
"odontopediatria” e "manchas enegrecidas em dentes deciduos”. Foram

incluidos estudos escritos em inglés e portugués.

A pesquisa resultou na selecéo de 21 artigos, 2 dissertacdes de mestrado
e 1 nota técnica do Ministério da Salde, totalizando 24 fontes utilizadas para

analise.
REVISAO DE LITERATURA
Bactérias cromogénicas: Prevotella melaninogenica e Actinomyces

No decorrer da dltima década, a busca por uma odontologia estética
conservadora cresceu bastante. A pigmentacdo dentdria € um achado
odontoldgico, frequentemente associado a problemas clinicos e estéticos, se
diferenciando na etiologia, aparéncia, composicdo, localizacdo, gravidade e
firmeza na aderéncia a superficie do dente (HATTAB et al., 1999; HEINRICH-
WELTZIEN; BARTSCH, 2014).



As pigmentagdes dentarias se classificam em intrinsecas ou extrinsecas
(CABRITA, 2012; SILVA, 2016). As intrinsecas sdo aquelas relacionadas as
alteracdes estruturais do dente, de origem sistémica, na qual se observa a
alteracdo na remocdo. J& as manchas extrinsecas sdo causadas por bactérias,
ingestdo de medicamentos e resquicios alimentares. Para que o tratamento seja
bem-sucedido, é necessario que seja feita uma boa anamnese do paciente e
também um exame clinico completo para que o diagnéstico e o tratamento sejam
mais acertados (RODRIGUES et al., 2020).

A literatura informa que as pigmentacdes negras podem estar
relacionadas com a presenca de bactérias cromogénicas no biofilme dentéario
(PEREIRA et al., 2021). As bactérias cromogénicas podem ser classificadas
como um tipo de pigmento, que possui um composto férrico insoluvel, resultado
da interacéo entre o sulfito de hidrogénio (produzido pela microflora bacteriana)
com o ferro presente na saliva ou no exsudato gengival, bem como um alto teor
de calcio e fosfato, o que modifica a pelicula aderida. Exibem uma microbiota
parcialmente duradoura com predominancia de 90% de bastonetes gram-
positivos, 0s actinomyces, 0s quais sdo caracterizadas como bactéria anaerobicas
facultativas. As cepas de Actinomyces spp sdo predominantes em bolsas
periodontais, lesbes de carie, nos dentes e na mucosa oral. Ja a prevotella
melaninogenica, apesar de gram-negativa anaerdbia, encontrada em pequena
porcentagem (1%), é citada como um dos principais agentes causadores desse

tipo de pigmentacédo enegrecida (MOURA et al., 2013).

Aspectos clinicos e prevaléncia

As bactérias cromogénicas podem se apresentar como linhas continuas
ou ndo, geralmente no terco cervical do dente, em forma de pontilhados negros
ou acinzentados (SILVA et al., 2018). Essas pigmentacGes ocorrem nas faces
linguais dos dentes anteriores inferiores, porque hd uma maior concentracdo de
saliva secretada que provavelmente auxilia ainda mais o aparecimento das
manchas enegrecidas, que também podem aparecer como manchas difusas,
cobrindo grande parte da coroa do dente (BRANCO et al., 2016).



Os sulcos e as fissuras também podem ser acometidos por essas
pigmentagcdes e geralmente se encontram em locais que apresentam maior
dificuldade de remocdo e menor controle das bactérias (KOCH et al., 2001,
CALDAS et al., 2008).

Martinez (2012), realizou estudos em grupos que continham diferentes
caracteristicas (escolares, sexo, idade e cor da pele). Os resultados demostraram
que a prevaléncia de bactéria cromogénica era maior em meninas de escola
publica, na faixa etéaria dos 12 anos, cor de pele branca com méaes de baixa

escolaridade e menor renda familiar.

A literatura dispde que as pigmentacGes ocorrem mais na denti¢éo
decidua e com menor frequéncia na denticdo mista (COELHO et al., 2019).
Alguns estudos relatam que as pigmentac6es podem nao ter ligacdo com a saude
bucal do paciente que apresenta as manchas, tendo apenas a influéncia estética
em questdo (BRANCO et al., 2016). Sendo assim é de extrema importancia a
realizagdo de uma minuciosa anamnese e exame clinico para correto diagnostico,
pois, muitas vezes, por ser uma alteracdo dentaria ainda desconhecida,
principalmente fora da odontopediatria, e ter poucos estudos a seu respeito, pode
passar despercebida, ou ainda, pode ser feito o diagndstico e realizar um
tratamento incorreto (QUEIROZ et al., 2016).

Dentre os diversos fatores que comprometem a estética do paciente
infantil, as manchas no esmalte dental, figuram entre as queixas frequentes entre
criancas e adolescentes, como demonstrado nos estudos sobre a faixa etaria
(GASPARETTO et al., 2003).

Divergéncias etiologicas

Atualmente ainda se faz necessario realizar estudos para elucidar qual
a real etiologia das pigmentac6es dentérias, por ainda ser um assunto controverso
entre alguns autores e escassez de pesquisas cientificas (BRANCO et al., 2016;
SILVA et al., 2018).

Dias (2018), relatou que a origem das pigmentacdes negras se da
através de alimentos e bebidas pigmentadas (Ex.: refrigerantes com corantes,

vinho) que se associam a substancias presentes na saliva e no biofilme dental,



formando camadas no esmalte através da interacdo quimica. Alimentos e
bebidas como a Coca-Cola, vinho e café apresentam na sua composicéo,
compostos poli fendlicos responsaveis pela cor dos alimentos. Possuem ligagdes
duplas conjugadas que interagem e promovem adesdo a superficie dentaria,

promovendo a pigmentacéo que se assemelha a cor natural.

De fato, uma grande quantidade de substancias coradas é ingerida
diariamente pela populacdo em geral e 0s dentes sdo suscetiveis a acdo desses
habitos, acabando por alterar a sua estética, cor e integridade. Em um estudo in
vitro pretendeu-se avaliar e comparar qual o efeito de determinadas bebidas com
potencial de pigmentacdo sobre a cor de dentes humanos extraidos. As bebidas
selecionadas foram leite com chocolate, café, vinho tinto, Coca-Cola, vodca-
preta e cha preto. Os resultados obtidos sugeriram todas as solugdes testadas na
experiéncia, provocaram coloracdo nos dentes, pois, media da diferenca de cor
para todos 0s grupos experimentais foi superior a 0. O estudo concluiu que todas
as solucGes testadas contribuiram para os escurecimentos dos dentes; a Coca-
Cola foi a solucdo que mais gerou pigmentacao e o leite com chocolate foi a que

apresentou o menor potencial de pigmentacao (DIAS, 2018).

Por outro lado, Coelho et al. (2019), afirmaram que tais manchas séo
resultado de depdsitos de sais ferrosos oriundos da alimentacéo e que as bactérias
cromogénicas se encontram presentes na flora bucal. Sendo assim, elas fazem a
metabolizacdo junto com os outros componentes presentes na saliva, nos quais
se encontram presentes substancias como o fosforo, célcio, cobre, sodio e
reducdo de proteinas. Os profissionais realizaram uma pesquisa exploratoria, de
cunho cientifico, em revisdes bibliograficas e casos clinicos referentes ao tema
proposto. Além da microbiota especifica, que compde o biofilme na saliva dos
individuos afetados, foram encontradas elevadas concentracGes de ferro. Os
pigmentos ocorreram com maior frequéncia em dentes inferiores nas faces
linguais, por existir um contato direto do fluxo salivar. Ndo foram encontrados
relatos de maior prevaléncia deste biofilme associados as manchas e nem ao
sexo. No entanto, foi observada uma relacéo entre a presenca das pigmentacdes
no biofilme herdado e um efeito protetor contra caries dentarias, o que apresenta

dados com grande protetor.



Branco et al (2016), também sugeriram que as pigmenta¢des negras sao
causadas por acdo das bactérias cromogénicas: Prevotella melaninogénica e as
Porphyromonas gingivalis, Actinomyces naeslundii, Fusobacterium nucleatum
e Lactobacillus. Ainda existem outros fatores sobre a etiologia que
frequentemente sdo discutidos por outros autores, evidenciando defeitos no
esmalte dentdrio, bem como a ma higiene oral, a qual o surgimento de

pigmentacdes.
Diagnostico, orientagdes e tratamento

Sabe-se que as pigmentacfes podem estar presente na vida do paciente
por um longo tempo, portanto, seria importante que houvesse mais estudos para
avaliar e observar se elas tendem diminuir com o passar dos anos, assim como
se a tese que pacientes portadores de bactéria cromogénica tem uma menor

predisposicdo a ter carie dentaria € comprovavel (SILVA; SANTANA, 2018).

Silva (2016), Mayta-Tovalino e Torres-Quevedo (2008) e Martinez
(2012) ressaltaram que em alguns estudos, nos quais criancas portadoras de
bactérias cromogénicas, mesmo contendo uma maior quantidade de agente
microbiano, apresentaram baixa ocorréncia de carie ou até mesmo nula.
Entretanto, ainda ndo esta claro como a presenca dessas pigmentacdes reduzem
a incidéncia de carie, visto que ela é uma doenca multifatorial (BRANCO et al.,
2016).

A literatura destaca uma grande relacdo entre a presenca de manchas
dentarias extrinsecas e a baixa prevaléncia de carie e que pode ser descrita pela
composicdo de manchas com o composto férrico insolivel, além do alto teor de
calcio e fosfato. Uma pesquisa realizada pelos autores Queiroz et al., (2016)
relatou que além da composicdo da mancha, o microbioma é composto por
bactérias com menor potencial cariogénico e assim essas condicdes sao

relacionadas com uma menor experiéncia de carie.

Apesar de muitos autores acreditarem que essas bactérias atuam contra
a doenca carie, novas pesquisas precisam ser realizadas, pois de maneira geral é
necessario que a saude do paciente seja o foco em questdo, quando se refere ao
tratamento (BRANCO et al., 2016; ANKARU; SILVA, 2016; GUEDES, 2013;
RONAY E ATTIN 2011).



O tratamento proposto deve vir ap6s uma minuciosa anamnese e um
detalhado historico clinico, pois, o diagnostico exato pode determinar as
alteracbes encontradas na superficie do esmalte dental e como devemos

prosseguir com o tratamento (SANTOS et al., 2018).

Apds o diagndstico, levando em consideracdo a idade do paciente na
escolha do tratamento, deve-se apresentar aos responsaveis as possiveis solugdes
(SILVA, 2016). Sobre a remocdo das manchas por bactérias cromogénicas, a
intervencdo profissional, através da profilaxia, a qual envolve raspagem e
polimento com pastas abrasivas ou jato de bicarbonato de sédio, sdo protocolos
de efeito positivo para a remoc¢do de pigmentos extrinsecos enegrecidos. I1sso
decorre do fato de que a escovagao convencional com dentifricio pode ndo ser
mais eficaz para remocdao, em virtude da forte ades@o do pigmento na estrutura
dentaria (COSTA et al., 1997). Todavia, nos casos mais severos, pode-se ainda

utilizar a microabraséo do esmalte (MOURA et al., 2013).

Alguns autores consideram excessivas raspagens dos dentes
preocupantes, pois 0 excesso e repeticdo dos movimentos pode causar perda de
minerais do esmalte dentario. Porém isso ndo é consenso na literatura, sendo
necessario haver mais estudos relacionados a esse tema (ANKARU & GUEDES,
2013).

Sobre a relacdo da presenca de bactérias e o aparecimento das
pigmentacdes a literatura afirma que uma significativa melhora na higiene oral
com a utilizacdo de dentifricios e cremes dentais fluoretados, assim como o uso
do fio dental apds as refeicGes e visitas regulares ao dentista dificulta o
aparecimento dos pigmentos extrinsecos. Ademais, 0 acometimento delas é

maior se 0s cuidados caseiros forem negligenciados (ARRUDA et al, 2003).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos sugeriram que a formacdo do pigmento negro tem como
principal fator etiologico as bactérias cromogénicas, Actinomyces e Prevotella

melaninogénica (PEREIRA. 2021). Gasparetto et al. (2003) avaliou a correlacéo



entre a presenca de pigmentacdes extrinsecas enegrecidas no esmalte dental e

experiéncia de carie em criancas em idade escolar.

A populagdo alvo consistiu de 263 criangas com idade entre 6 e 12 anos.
A presenca de bactéria cromogénica foi diagnosticada em 14,8% das criancas.
Apresentam-se, geralmente, como linhas enegrecidas na face lingual, proximo a
margem gengival, podendo ser perceptiveis de maneira continua ou em forma
de linhas pontilhadas (HATTAB et al., 1999; HEINRICH-WELTZIEN;
BARTSCH, 2014).

Na maior parte dos casos, as areas afetadas sao de dificil alcance, como
sulcos, fossulas e fissuras dentérias, regides nas quais o acimulo de biofilme ¢é
maior, o que contribui para essa alteracio (QUEIROZ et al., 2016). E necessaria
a intervencdo de um profissional habilitado para remover as manchas (KOCH et
al., 2001; CALDAS et al., 2008).

Anraku e Guedes (2013) e Coelho et al. (2019), concordaram quanto a
etiologia das manchas: essas pigmentac6es dentarias enegrecidas sdo formadas
pelo sulfeto férrico através da reacdo do hidrogénio na acdo bacteriana e o ferro
encontrado na saliva e no sulco gengival. Por outro lado, Silva e Santana (2018)
afirmaram que a anemia por deficiéncia de ferro pode acometer criancas e jovens
e para o tratamento, € necessario o uso do medicamento sulfato ferroso, também
comumente utilizado por criancas recém-nascidas. Esse medicamento possui
como efeito colateral o surgimento das pigmentacdes escurecidas no esmalte.
Moura et al. (2013) E Dias (2018), relataram que as pigmentacdes estavam
relacionadas aos materiais cromogénicos ingeridos, como, por exemplo,

alimentos e bebidas pigmentadas como vinho, coca, suco de uva.

Um fato de grande relevancia clinica é que pacientes portadores de
bactérias cromogénicas possuiam a incidéncia de lesGes de céarie reduzida,
quando comparadas com as que nao apresentam essa condicdo (MAYTA-
TOVALINO; TORRES-QUEVEDO, 2008; MARTINEZ et al., 2011).

Os autores Cabrita (2012), Silva (2016) e Anraku e Guedes (2013)
concordaram que ha uma diminuicéo significativa do risco de carie em criangas
que possuem pigmentagdes enegrecidas do que naquelas que ndo possuem as

pigmentagdes, mesmo quando ha um maior risco devido aos fatores causadores.
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Por outro lado, Branco et al. (2016), Moura et al. (2013) e Silva e Santana (2018)
defenderam que ndo esta fundamentada a tese de que a presenca de bactérias
cromogénicas reduz o aparecimento de cérie, ressaltando que ndo hd nada

definido e que mais pesquisas deveriam ser realizadas para comprovar.

Arruda (2003) apresentou um estudo de caso, e constatou a presenca de
alta atividade de carie em uma crianca simultdnea a presenca de bactérias
cromogénicas. No entanto, em uma reviséo de literatura conduzida por Ronay e
Attin (2011), foram identificados estudos que encontraram relagéo entre a baixa
prevaléncia de cérie em criancas e a presenca das bactérias cromogénicas. Ainda

assim os dados obtidos ndo foram confirmados por todos os autores.

Seguindo a logica de que as pigmentacdes por bactérias cromogénicas
podem ser consideradas como uma protecdo contra a carie, a explicacdo
permanece obscura (MARTINEZ et al., 2012). E necessario que mais pesquisas
sejam realizadas sobre a causa das pigmentacdes, além do acompanhamento do
paciente portador das bactérias cromogénicas no decorrer de sua vida para que
se confirme a teoria de que ha diminuicdo da incidéncia de carie (MOURA et
al., 2013).

Sobre o tratamento, as bactérias cromogénicas precisam ser removidas,
pois elas criam um depdsito de pigmento irritante para a gengiva, alem de afetar
a estética, uma vez que os pigmentos se evidenciam com facilidade, sendo
necessario a realizacdo de raspagem com profilaxia utilizando pastas abrasivas
(COSTA et al., 1997).

O uso de jatos de bicarbonato de sodio tem se mostrado um método
bastante eficaz e menos agressivo sobre a estrutura do esmalte. Porém, acredita-
se que o tratamento deve ser realizado de maneira individualizada, respeitando
as limitacOes especificas de cada idade, visando sempre evitar métodos muitos

invasivos e agressivos ao esmalte dental (ARRUDA et al., 2003).

Uma anamnese detalhada e adequado exame fisico intraoral devem
sempre ser realizados com a finalidade de obter um diagndstico preciso, pois esta
é uma manifestacdo clinica ainda é desconhecida por muitos profissionais da
odontologia, fato este também constatado pelos autores Queiroz et al., (2016),
Santos (2018) e Rodrigues et al., (2020).
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CONCLUSAO

A busca pela estética e alteracdo de cor € um motivo frequente da ida
das criancas ao dentista para avaliacdo e cuidados. S&o nessas consultas de
exame clinico detalhado e diagndstico que muitas vezes as bactérias

cromogeénicas séo descobertas.

Cabe ao profissional saber diagnosticar de maneira correta, orientar 0s
pais e/ou responsaveis e conduzir o tratamento da maneira mais eficaz,
respeitando os limites da idade em questdo. Portanto, o tratamento dessas
manchas consiste na limpeza dos dentes com jato de bicarbonato de sddio,
raspagem ou polimento e melhoria da higiene, evitando-se a recorréncia das

pigmentacdes.

Vale ressaltar um fato de importante relevancia clinica: muitos estudos
verificaram que criangas que apresenta bactérias cromogénicas nos dentes
possuiam céries reduzidas ou mesmo nulas, quando comparadas com as que nao
apresentavam nenhum tipo de pigmentacao dentaria. Porém, ainda é necessaria

a realizac@o de mais estudos para afirmar tal fato.
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Resumo: A odontologia tem se beneficiado cada vez mais de diversas tecnologias, especialmente na area
da endodontia, o que tem possibilitado tratamentos endodénticos mais eficazes e bem-sucedidos, mesmo
em casos complexos. A tomografia computadorizada representa um grande avango nessa cirurgia,
permitindo a avaliacdo de sistemas radiculares complexos por meio de imagens de alta qualidade e sem
sobreposicdes, realizadas em tratamentos com taxas de sucesso mais elevadas. Os molares superiores
apresentam uma anatomia particularmente complexa, podendo, em muitos casos, possuir um segundo
canal mésio-vestibular. O objetivo deste artigo cientifico é relatar um caso clinico e a metodologia
utilizada ilustra a importancia da tomografia computadorizada para a resolucdo e como resultado a
eficicia na identificacdo e localizacdo do segundo canal mésio-vestibular. Conclui-se, que o exame
tomogréafico desempenha um papel fundamental no estabelecimento de um bom planejamento para o
tratamento endoddntico.

Palavras-chave: Endodontia. Tomografia computadorizada. Anatomia.

THE IMPORTANCE OF USING COMPUTED TOMOGRAPHY IN THE
LOCATION OF THE SECOND MESIO-VESTIBULAR CANAL: CLINICAL
CASE STUDY

Abstract: Dentistry is increasingly benefiting from various technologies, especially in the area of
endodontics, which has enabled more effective and successful endodontic treatments, even in complex
cases. Computed tomography represents a great advance in this surgery, allowing the evaluation of
complex root systems through high quality images and without overlapping, performed in treatments
with higher success rates. Many cases have a second mesio bucal canal. In this sense, tomographic
examination plays a fundamental role in establishing a good plan for endodontic treatment. The
objective of this scientific article is to report a clinical case that illustrates the importance of computed
tomography in the resolution of cases involving complex root systems.

Keywords: Endodontics. Computed tomography. Anatomy.



INTRODUCAO

Para a realizacdo de um tratamento endoddntico bem-sucedido é importante
0 conhecimento de anatomia dentaria, principalmente dos sistemas de canais
radiculares. A avaliagdo radiografica tridimensional dos dentes e de todas as suas
estruturas por meio da tomografia computadorizada vem sendo de grande importancia
para um melhor diagndstico e resolucdo de problemas endodénticos complexos
(RODRYGUEZ et al. 2017).

Dessa forma, a TCCB apresenta-se como um método valioso para auxiliar no
diagndstico endodoéntico, por ser uma técnica tridimensional que utiliza a radiagéo X,
0 que ndo e possivel na radiografia periapical. Quando comparada a tomografia
convencional, a TCCB utiliza doses menores de radiacdo (1/6 da TCFB), mostra as
estruturas Osseas com volume, imagens concisas, semelhante a radiografia
panoramica. Além disso, o alcance das imagens leva uma maior fidelidade ao

diagnostico, planejamento e prognostico dos pacientes (LUQUETTI et al. 2020).

As radiografias convencionais nem sempre nos permitem diagnosticar uma
morfologia exata do dente, devido ser imagens onde encontramos varias sobreposictes
de estruturas, dificultando entdo a obtencdo de uma imagem correta (DA SILVA et al.
2015).

Alguns dentes possuem sistemas radiculares mais complexos, exemplo disso
sdo 0s molares superiores que possuem o canal mesio-vestibular (MV) que pode variar
de um unico canal simples, ou a presenca de um segundo canal mesio-vestibular
(MV2). Devido a complexidade do sistema de canais radiculares de molares
superiores, tem sido bastante usada a tomografia computadorizada para poder
investigar e conhecer melhor o sistema de canais radiculares, com isso aumentando a

taxa de sucesso do tratamento endodéntico nesses dentes (MING-GENE et al. 2009).
METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste estudo consistiu em um estudo de caso clinico
com o objetivo de avaliar a importancia do uso da tomografia computadorizada na

localizacdo do segundo canal mésio-vestibular. O estudo foi realizado em ambiente



clinico, com a participacdo de um paciente que apresentava um molar superior

anatémico complexo.

Inicialmente, foram realizados exames clinicos e radiograficos para avaliar a
condicdo do dente e identificar possiveis indicios de um segundo canal mésio-
vestibular. Posteriormente, uma tomografia computadorizada do dente relevante foi

obtida usando equipamento apropriado.

Com base na localizacdo precisa do segundo canal mésio-vestibular através
da tomografia computadorizada, um plano de tratamento endoddntico foi estabelecido.
O tratamento foi realizado de acordo com as melhores praticas da endodontia,

utilizando técnicas e instrumentos adequados para acessar e tratar o canal identificado.

Ao longo do processo, informagdes clinicas relevantes, como tempo de
localizagéo do canal, sucesso do tratamento e ocorréncia de complicagdes ou desafios
adicionais, foram registradas. Esses dados foram compilados e analisados para avaliar
a eficacia e a importancia do uso da tomografia computadorizada na localizacdo do

segundo canal mésio-vestibular.
APRESENTACAO DO CASO

Paciente W. D. do sexo masculino, 44 anos de idade, compareceu a clinica
escola do Instituto localizado em Goids, no curso de especializacdo em endodontia, no
dia 22/09/2021, foi feita a anamnese onde pode se observar as condi¢des sistémicas do
paciente normais, nao fazia uso continuo de medicagdes e ndo apresentava sinais e/ou
histdrico de alergia. Foi relatado pelo paciente que foi feito um tratamento endodéntico

no dente (Figura 1), porém o mesmo ainda o incomodava ao mastigar.

Figura 1- Raio x inicial, tratamento endodéntico dente 16



Fonte: autores

Ao observar a tomografia feita anteriormente pelo paciente, podemos notar
que o canal MV2 do dente 16 ndo havia sido tratado e que possuia presenca de lesao
periapical. Diante disso foi realizado o acesso do dente e optou-se por fazer um
retratamento seletivo, localizado 0 MV2, instrumentacdo até a lima 25.05, irrigacdo
com EDTA e hipoclorito 2,5% e agitacdo com easy clean, medicacgéo intracanal callen

com PMCC e restauracao proviséria com restaurador provisério e resina flow.

No dia 19/10/2021 paciente retornou a clinica com a mesma sintomatologia
ao mastigar, entéo realizou-se a desobturacdo do canal MV com inserto ultrassonico
R2 flatsonic, irrigacdo com EDTA e hipoclorito de sodio 2,5% e agitacdo com easy
clean e com inserto ultrassdnico clearsonic e selamento com restaurador provisorio e

resina flow. (Figura 2), (Figura 3), (Figura 4)

Figura 2- Localizacdo do MV2 e desobturacédo do MV

Fonte: autores



Figura 3- Inserto ultrassonico R2

Fonte: helseultrasonic.com

Figura 4- Inserto ultrassonico R1

Fonte: helseultrasonic.com

No dia 15/11/2021 paciente voltou com sintomatologia, entéo foi realizado a
desobturacdo dos canais palatino e disto-vestibular com a lima reciproc
25.08instrumentacdo com lima rotatoria logic no palatino e disto-vestibular até e lima
40.05 no comprimento de paténcia. Irrigacdo e agitacdo com hipoclorito de sodio 2,5%
e EDTA (3 vezes), colocado callem com PMCC como medicacdo intracanal e

selamento com restaurador provisorio e resina flow. (Figura 5)

Figura 5- Raio x da desobturagdo dos canais



Fonte: autores

Dia 24/01/2022 paciente sentiu dor entre as sessdes, procurou um consultério
particular onde fizeram o acesso desse dente, retirada da medicagdo intracanal e
solicitacdo de uma nova tomografia. No novo exame tomografico ndo observamos
presenca de trinca ou fratura, mas constatando, a presen¢a de um istmo entre o canal
mesio-vestibular e mesio-palatino. Foi realizado o acesso do dente, lima #15 no canal
mesio-medial, agitacdo de hipoclorito de sddio 2,5% e EDTA paténcia e medicacdo

intracanal callem com PMCC e selamento provisorio. (figura 6)

Figura 6- Corte axial do dente 16

Fonte: autores

No dia 21/03/2022 paciente retornou sem sintomatologia espontanea, mas
queixa de dor ao mastigar, mesmo diante a sintomatologia foi sugerido ao paciente
obturacdo dos canais, foi realizada a obturagdo com cone unico 40.05, nos canais

mesio-vestibular, disto-vestibular e palatino e cone 25.05 no canal MV2 na



odontometria de 19 mm nos canais mesio-vestibular, disto-vestibular e palatino e de
18 mm no canal MV2, foi realizado o protocolo de agitacdo final e terapia

fotodinamica com 9 joules e obturagdo com cimento endofill (Figura 7)

Figura 7- Raio x final da obturag&o do dente 16
r N

Fonte: autores

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste caso a tomografia computadorizada foi eficaz na identificacdo e
localizagdo do segundo canal mésio-vestibular, fornecendo uma imagem
tridimensional detalhada do complexo radicular. E com isso permitiu um tratamento

endodbntico mais preciso e bem-sucedido.

Em um estudo mais recente realizado por Pauwels et al. (2017), examinou-se
a habilidade dos dentistas em interpretar imagens de CBCT para identificar lesGes
patologicas e anatomia normal. Os resultados revelaram que os dentistas apresentaram
uma taxa de acerto média de 74,2% na interpretacdo das imagens. Embora essa taxa
de acerto seja considerada moderadamente, ressalta-se que um treinamento adicional

e maior experiéncia pode melhorar a precisdo diagnostica dos dentistas.

Para Taylor e cols. (2007), atomografia computadorizada ndo deve substituir
as radiografias convencionais, mas sim ser utilizada como coadjuvante para oferecer
um tratamento melhor ao paciente, especialmente em casos complexos e em situacoes

como de tratamento endodontico.

Segundo BLAINE et al. (2006), como falhas no tratamento endodéntico de

molares superiores podem ser atribuidas a diversas raz8es, como instrumentagdes



ineficientes, dificuldade de limpeza devido a complexidade do sistema de canais

radiculares e presenca de canais extras ndo tratados.

Essas complexidades tornam o tratamento mais dificil de chegar no objetivo
de uma boa limpeza, boa instrumentacdo e uma obturacdo tridimensional de todo
sistema de canais radiculares (FERGUSON et al. 2005).

O istmo, tem sido um tecido pulpar de ramificagdo de bastante estudo,
atualmente € definido como a ramificacdo que conecta dois ou mais canais de uma
mesma raiz e sua presenca nos molares superiores na raiz mesio-vestibular é variavel
(WELLER et al. 1995; DEGERNESS et al. 2010).

De todos os canais dos molares superiores, o canal MV2 é o mais dificil de
localizacéo e instrumentagdo (BUHRLEY et al. 2022). Essa dificuldade se da devido
ao pequeno didametro do MV2, a posicdo em que pode se encontrar, a presenca de
calculos pulpares na cadmara pulpar e até mesmo a calcificacdo desse canal (IMURA
et al. 1998).

Apos falha no tratamento endodbntico, o pedido da tomografia
computadorizada fica indispensavel, a verificacdo do exame tomografico e varreduras
de imagens mostra que os cirurgifes dentistas alteram seu plano de tratamento em
48,9% dos casos (RODRYGUEZ et al. 2017).

CONCLUSAO

Conclui-se que um bom planejamento pré-tratamento endodéntico é
essencial. Desse modo, o conhecimento da complexidade da anatomia dos sistemas de
canais radiculares de cada dente e 0 uso de tecnologias odontoldgicas avancadas, como
a tomografia computadorizada, podem fornecer melhores resultados e aumentar a taxa

de sucesso dos tratamentos endoddnticos.
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RESUMO

Devido aos constantes avangos da ciéncia farmacéutica e da medicina, o descarte de
medicamentos tornou-se um habito comum na sociedade atual. Os farmacos contém substancias
gue ndo se degradam naturalmente, logo, é importante discutir sobre os impactos causados por
essa pratica no Meio Ambiente. Ao descartar tais compostos quimicos de forma inadequada,
contamina-se o solo e os lencois freaticos, o que compromete a vida dos animais e do préprio
homem. Sendo assim, o projeto possui como objetivos: discutir os problemas socioambientais
associados ao descarte indevido de medicamentos; sensibilizar a populacdo sobre os efeitos e
consequéncias desse ato; coletar e averiguar materiais buscando esclarecer ddvidas sobre os
possiveis riscos ao meio ambiente e ao homem.

Palavras-chave: Farmacos vencidos; Descarte indevido; Riscos; Logistica reversa; Meio-
ambiente.

DISPOSAL OF EXPIRED DRUGS IN INAPPROPRIATE LOCATIONS

ABSTRACT

Due to constant advances in pharmaceutical science and medicine, disposing of medications has
become a common habit in today's society. Drugs contain substances that are not naturally
degraded, so it is important to discuss the impacts caused by this practice. By disposing of such
chemical compounds improperly, the soil and groundwater are contaminated, which
compromises the lives of animals and man himself. Therefore, the project has the following
objectives: to discuss the severity of socio-environmental problems associated with the improper
disposal of medicines; sensitize the population about the effects and consequences of this act;
collect and investigate materials seeking to clarify doubts about possible risks to the environment
and to man.

Keywords: Expired drugs; Improper disposal; Scratchs; Reverse logistic; Environment.



INTRODUCAO

Segundo Santos e Frizon (2019), apesar do Brasil estar entre 0s paises
que mais consomem medicamentos no mundo, ainda ndo hd uma lei que
determine a forma correta de descarta-los. No entanto, a politica nacional de
residuos sélidos (Lei 12.305/10) regulamenta o funcionamento da logistica
reversa no Brasil.

O Parand, por exemplo, conta com a logistica reversa, onde os farmacos
vencidos devem ser devolvidos aos pontos de coletas: farmacias e drogarias,
onde serdo coletados por empresas ambientalmente licenciadas que os destina
aos fins adequados, como por exemplo: incineracdo e aterro de classe industrial.
Outros estados da federagdo também contam com o sistema de coleta, entre eles:
Bahia, Santa Catarina, Sdo Paulo, Goias, Minas Geralis e Espirito Santo, porém
ainda ndo h& um plano de acéo a nivel nacional em funcionamento efetivo.

De acordo com Lemos (2019), ralo, pia, lixo comum e até mesmo vaso
sanitario, sdo exemplos de descarte inadequado de farmacos. Quando isso
ocorre, ha a liberacdo de substancias toxicas no meio ambiente, isto €, a
interferéncia de forma negativa na harmonia do mesmo. Uma consequéncia
avassaladora desse ato € o destino dessas substancias, pois 0 mesmo segue
diretamente em direcdo as aguas pluviais, tendo como resultado o
comprometimento da vida dos peixes, bem como, pode incorporar em alimento
e retornar ao consumo humano.

Santos e Frizon (2019), ressaltam exemplos de alteracdes causadas por
medicamentos descartados em locais inadequados: contraceptivos podem alterar
a sexualidade das espécies animais. Os antibidticos podem promover a
resisténcia bacteriana, que tém como consequéncias, piora dos quadros de
infeccdes, como por exemplo: infeccdes hospitalares (KPC). Quando ndo ocorre
a remocdo desses medicamentos, estes passam anos mantendo suas propriedades

e provocando danos como 0s ja citados acima.



METODOLOGIA

O método utilizado para a construgdo deste estudo trata-se de revisdo
bibliografica de literatura no periodo entre abril e junho de 2023, através da base
de dados do SciELO e do Google Académico. Os termos utilizados para a
realizagdo da busca foram: descartes inadequados de medicamentos, impactos
do descarte irregular de medicamentos, automedicacao e logistica reversa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Visando colher e analisar dados que proporcionem uma melhor
compreensdo da tematica, foram revisados artigos que contém informacGes de
suma importancia: bases que nos mostram o entendimento da populacdo de
determinadas regides do pais em relacdo a forma correta de descartar farmacos
vencidos, ou que por outro motivo ndo servem mais para 0 Seu consumo.

Através de pesquisas realizadas por Leite et al (2020), observa-se que
no municipio de Braganca Paulista, localizado no estado de Séo Paulo, a
populacdo encontra-se bem informada quanto ao conceito de logistica reversa,
pois 50,8% dos entrevistados afirmam saber do que se trata. Enquanto 31,4%
alegam ndo saber e os demais (17,8%) afirmam nao possuir certeza em relacédo
ao assunto.

De acordo com Silva e Ledo (2019), foram realizadas pesquisas com
alunos de diferentes cursos de graduacéo e técnicos em uma faculdade e em um
colégio de Paulinia (SP), com o intuito de entender como 0s mesmos realizam o
descarte de medicamentos. O resultado da pesquisa evidencia a falta de
conhecimento quanto a logistica reversa e dos pontos de coleta presentes na
regido e ainda ressalta a falta de campanhas que conscientizem a populacéo.

Ao comparar essas duas pesquisas, considerando que se trata de cidades
localizadas no estado mais populoso do Brasil, tal como, o que possui 0 maior
namero de farmécias, € evidente que 0 mesmo pode estar deixando a desejar no
que diz respeito a politicas publicas voltadas para a conscientizagdo do descarte

adequado de medicamentos.



Como os entrevistados fazem o descarte de medicamentos?

Segundo Leite et al (2020), no municipio de Braganca Paulista (SP),
“grande maioria, 52,5%, descartam os medicamentos no lixo comum, enquanto
19,5% levam ao posto de saude, 16,1% levam a farmécia e 7,6% descartam no
vaso sanitario.”

Em concordancia com Silva e Ledo (2019), na regido do Distrito
Federal, os entrevistados em locais publicos apresentaram uma taxa de descarte
de 62,9% para medicamentos com validade expirada. 80,7% alegaram sofrer
com auséncia de informacdes a respeito do descarte adequado de medicamentos
e 34,8% o fazem da forma incorreta e 73,6% realizaram o Ultimo descarte em
residuo comum. 8,7% descartaram na pia e 7,0% em vaso sanitario.

De acordo com essas referéncias, é perceptivel que sdo poucos 0s
individuos que realizam o descarte desses compostos quimicos da forma correta.
Esse comportamento inadequado € explicado devido a auséncia de informacdes,
pois a populacdo ndo € instruida dos maleficios presentes na composicao dos
medicamentos e principalmente, ndo tem dimensé@o dos problemas que esse ato

pode causar a saude humana e ao meio ambiente.

Intoxicacédo por Medicamentos

Como ja citados anteriormente, o0 descarte inadequado de
medicamentos acompanha inGmeras consequéncias, que vao desde a
contaminacdo das aguas, prejudicando a vida das espécies animais, até ao ponto
que podem retornar ao consumo humano e interferir em sua saude.

Ha cidaddos que armazenam grandes quantidades de medicamentos em
suas residéncias, 0 que é propicio a causar intoxica¢do e segundo o Sistema
Nacional de Informacdes Toxico-Farmacoldgicas (Sinitox), da Fundacao
Oswaldo Cruz, a causa supera até mesmo intoxicacao relacionadas a produtos de
limpeza, agrotoxicos e alimentos. De acordo com Duarte et al (2021), a
intoxicacdo é uma das reagdes adversas graves causadas pelo consumo de
farmacos vencidos ou em excesso e no ano de 2016 a intoxicacdo acidental

representou uma das principais causas dos episddios.



Consequéncias do consumo indiscriminado de medicamentos

E importante ressaltar que o uso de medicamentos de forma desenfreada
pode acarretar em prejuizos a salde antes mesmo de seu descarte. Os
antibidticos, por exemplo, podem modificar a resisténcia das bactérias
causadoras de doengas, fazendo com que o farmaco se torne indtil em seu
combate, além de afetar o funcionamento do nosso organismo. Pesquisa
realizada pela Secretaria de Sadde da Prefeitura de Mogi das Cruzes (SP), aponta
que a automedicacdo € a maior causa associada tanto a intoxicacdo, quanto as
modificagdes acarretadas pelos farmacos, tal como, expbe que 77% dos
brasileiros se automedicam. Como apresentado na (FIGURA 1) mecanismo de

resisténcia aos antibiéticos.

O uso INADEQUADO

O . . DE ANTIBIOTICOS . .
. O . Uma pequena parcela das

O bactérias é resistente e sobrevive

ao medicamenio.
Populagdo original de bactérias,
com cepas com diferentes graus de
resisténcia ao antibidticos.

@
MNivel de resisténcia ao antibiético . ... . . . .
000000e ® “0g®
Muito baixo Muito alto

e o organismo ndo for capaz de eliminar
as poucas bactérias que sobraram, elas vao
se mulfiplar e dar origem a uma colénia de bactérias
resistente ao antibidtico utilizado previamente.

Fonte: Pinheiro, P (2023).

Farmacos resistentes a tratamentos convencionais da agua

Conforme Peixoto et al (2020), existem diferentes técnicas que séo
utilizadas para remover as substancias quimicas da dgua, porém, inimeras delas
ndo sdo removidas completamente, resultando na persisténcia das mesmas em
multiplos ambientes. Bisfenol A, diclofenaco, sulfametoxazol, trimetoprima,

encontram-se entre essas substancias.



Se por um lado o desenvolvimento cientifico no ultimo século
contribuiu para a descoberta e produgdo de novos medicamentos de forma
intensiva, tornando-se algo indispensavel na atualidade, por outro lado, seus
impactos passam a ser algo proporcional aos atos humanos e desproporcional ao
meio ambiente. Estudo realizado pela Secretaria de Estado de Salde de Minas
Gerais observou que a companhia Brasil Health Service (BHS) levantou dados
no ano de 2010, onde 1kg de medicamento descartado por meio do esgoto pode
contaminar ateé 450 mil litros de agua.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que o Brasil ocupa a posicdo de pais com maior
quantidade de farmacias a nivel mundial, seria plausivel a implementacédo de
uma lei que regulamenta o descarte de medicamentos vencidos por parte do
consumidor doméstico. Tendo em vista a auséncia de informacdo e
conhecimento dos cidadaos, se faz necessario o investimento na conscientizacdo
do publico brasileiro, tanto em relacéo aos pontos de coleta, bem como, no que
diz respeito ao consumo indiscriminado de medicamentos e principalmente, nas
consequéncias do descarte indevido dessas substancias.

Verifica-se que investir em educacdo € a melhor alternativa desde o
inicio dos tempos, ja que a mesma possui fatores motivacionais que tém a
capacidade de criar agentes de mudancas no ambito social. Portanto, o0s
farmacéuticos também sdo importantes agentes de mudancas e seu
conhecimento e cuidado com o proximo fazem deles ferramentas valiosas nesse
processo de instruir a sociedade a praticar o uso racional de remédios, tal como,

de descarta-los da forma correta.
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RESUMO

O livro o povo contra a democracia, de Yascha Mounk, é uma obra que analisa como a democracia liberal esta
sendo desafiada e ameagada pelo surgimento de movimentos populistas e autoritarios em diversos paises do
mundo, buscando entender as causas e as consequéncias desse fendmeno politico. O autor expbe que a
democracia liberal esta em crise porque suas duas ideias principais — liberdade politica e igualdade politica — se
separaram e entraram em conflito. Assim dispde de fatores como a desigualdade econémica, social e politica; a
diversidade racial e cultural; a globalizacdo e a imigracdo; as midias sociais; e a desconfianca nas instituigcdes
democréaticas como responsaveis por essa crise. Dessa forma o livro nos mostra indmeras mudancas
institucionais e valorizacdo dos principios liberais e democraticos como formas de fortalecer a democracia e
resistir as ameagcas autoritarias.

Palavras chaves: liberalismo, igualdade, democracia, conflito.

ABSTRACT

The book “The people against democracy” by Yascha Mounk is an analysis of the crisis of liberal democracy in
the world today, where they analyze the causes and consequences of the rise of populism and authoritarianism in
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several countries. The author exposes that liberal democracy is in crisis because its two main ideas — political
freedom and political equality — separated and came into conflict.

Thus, it disposes of factors such as economic, social and political inequality; racial and cultural diversity;
globalization and immigration; social media; and distrust in democratic institutions as responsible for this crisis.
In this way, the book shows us numerous institutional changes and the appreciation of liberal and democratic
principles as ways to strengthen democracy and resist authoritarian threats.

Keywords: liberalism, equality, democracy, conflict.

INTRODUCAO

E inquestionavel a existéncia de uma crise da democracia em todos os paises. Passando
a surgir insegurancas e davidas quanto a democracia, na figura em que a populacao tem ficado
mais com as maos atadas do que feito alguma coisa. A cada dia tem surgido mais a vontade e
a participagdo dos politicos do que a conversdo da vontade do povo nas politicas publicas.
Surgindo ameacas sobre o liberalismo, que tem sido alvo de grandes incertezas, sendo a partir
dele a existéncia da garantia da protecdo da liberdade de expressdo, sem censura da imprensa
e de seus direitos individuais. Derivando na democracia liberal, garantindo a protecdo dos
direitos fundamentais e individuais e a0 mesmo tempo traduzindo a vontade dos cidaddos em
todo o pais.

A crise tem se consolidado e o interesse dos cidaddos na vida politica tem diminuido. E
isso, consequentemente traz um grande impacto politico, convergindo diretamente na
democracia e no significado da politica genuina. A verdade é que, todos os paises precisam de
alguém para a representacdo do povo na sociedade, mas a cada década os cidaddos acreditam
menos que o representante eleito agira no interesse do povo e por isso, tem se instalado uma
crise. O povo ndo quer mais participar da vida politica pelo descontentamento e indignacédo de
determinados governos.

Os cidaddos tém perdido a confianca nas instituicbes democraticas, e isso acarreta
problemas no pais que vai abarcar todo o sistema politico, financeiro e social. “O verdadeiro
problema enfrentado pela democracia hoje”, escreve Astra Taylor em sua elegia “O impeto
antidemocratico”, ndo ¢ “o excesso, mas a falta de poder popular”. Por isso, o cidaddao nao
podera ficar inerte em relacdo a vida politica, pois o quadro politico ja é preocupante, e cada
vez mais tem surgido politicos incapazes de coordenar um pais e por conseguinte tem tirado o
poder do povo.

Hoje o cidaddo ndo estd mais interessado em saber os resultados dos debates sobre a
organizacdo das politicas publicas. Antigamente as decisdes politicas eram formadas por

pessoas que tinham contado com seus eleitorados, devendo estar abarcados na vontade e



proposito do povo, mas hoje essas decisfes estdo cada vez mais longes da vontade do povo,

faltando-lhe o comprometimento.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Analisando a crescente crise da democracia liberal no mundo atual, o autor defende
que a democracia liberal esta sendo ameacada pela separacao entre democracia e liberalismo,
ou seja, entre o poder popular e os direitos individuais. Essa separagéo levaria a dois tipos de
regimes antidemocraticos: a democracia iliberal, onde ha elei¢des, mas ndo ha respeito pelas
minorias, pela imprensa e pelas instituigdes; e o liberalismo antidemocratico, onde ha direitos,
mas ndo ha participacdo popular nas decisdes politicas.

As origens dessa crise se apresentam a partir de trés fatores principais: o declinio
econémico, a mudanca cultural e a insatisfacdo popular. O declinio econémico se refere a
estagnacdo da renda e a desigualdade social que afetam as classes medias e baixas nos paises
desenvolvidos. A mudanca cultural se refere a diversidade étnica e religiosa que resulta da
imigracdo em massa e do multiculturalismo, que geram conflitos de identidade e valores. A
insatisfacdo popular se refere a perda de confianga nas elites politicas e nas instituicoes
democraticas, que sdo vistas como corruptas, ineficientes e distantes dos interesses dos
cidaddos.

A fatores que se apresentam como remédios para salvar a democracia liberal da crise.
Entre eles, estdo: melhorar as redes de protecéo social para garantir oportunidades e dignidade
aos trabalhadores; promover um patriotismo inclusivo que valorize a diversidade e o
pertencimento a nacdo; fortalecer a educacdo civica para formar cidaddos conscientes e
engajados; reformar o sistema politico para torna-lo mais representativo e responsivo;
combater o populismo autoritdrio com argumentos racionais e emocionais; defender os
valores universais da democracia liberal contra os relativismos culturais. Em tese a obra
apresentada pelo autor se torna importante e atual, oferecendo uma visdo ampla e profunda
sobre os desafios que a democracia liberal enfrenta no século XXI.

Porquanto, esses remédios podem encontrar barreiras praticas para terem uma eficacia
plena. As elites e os partidos antes favorecidos pela crise democréatica podem se opor a essas
mudancas, gerando uma caréncia de credibilidade com a sociedade, uma desconfianca quanto
as informacdes disseminadas pelos meios de comunicagdo, gerando embates entre oS grupos
sociais e discordancia quanto ao que sao valores democraticos universais. Diante do exposto,

é necessario buscar formas de dialogar e de construir consensos entre os diferentes grupos da



sociedade, sempre mantendo o respeito a diversidade e a pluralidade de opinibes, porém,
mantendo a defesa dos principios institucionais democraticos, garantindo a protecdo da
democracia. Fortalecendo a participacdo e a mobilizacdo dos cidaddos nos assuntos politicos,
se torna mais tangivel a populacdo fiscalizar e cobrar uma politica transparente, ética e

eficiente.

METODOLOGIA

Uma revisdo bibliografica precisa estar fundamentada em algumas razées, sejam elas
praticas ou intelectuais e de acordo com Gil (2002), por pesquisa bibliogréafica entende-se a
leitura, a analise e a interpretacdo de material impresso, por dispor que: “os livros constituem
as fontes bibliograficas por exceléncia. Em fungdo de sua forma de utilizagcdo, podem ser
classificados como de leitura corrente ou de referéncia.” (GIL, 2002, p.44)

Quanto a abordagem utilizada para a realizacdo da pesquisa sera qualitativa, que tem
como caracteristica a investigacdo no contexto analisado e perspectiva interpretativa desses
possiveis dados para a realidade, conforme esclarecem Mezzaroba e Monteiro (2009).

Para alcancar o objetivo almejado na presente pesquisa, serd utilizado o método de
abordagem dedutivo, por meio de procedimentos técnicos de pesquisa bibliografica da obra
“O povo contra a democracia”, por meio da abordagem qualitativa que para sua aplicacdo
necessita de um estudo amplo do objeto almejado na pesquisa, analisando o contexto em que
ele esta inserido bem como as caracteristicas da sociedade que pertence.

Sendo que nesta linha de pesquisa, Marconi e Lakatos (1992), apresentam em sua obra
Metodologia do Trabalho Cientifico que a pesquisa bibliografica nada mais é que o
levantamento de toda a bibliografia ja publicada, seja em livros, manuais, revistas, jornais, e

fontes informais.

CONSIDERACOES FINAIS

Yascha Mounk afirma que a democracia liberal esta em crise porque se distanciou do
povo e criou um sistema de “direitos sem democracia”. Porém o proprio povo, desconfiado e
insatisfeito com as elites e as instituicOes liberais, foi quem abriu espago para esses “lideres”
que criam um sistema de “democracia sem direitos”. Toda esta crise se iniciou com o advento
das tecnologias, que ampliaram o poder de controle das massas, através da publicacdo das

noticias e informacdes, antes mantidas nas maos dos Governos, e hoje se encontra nas maos



de toda uma populacdo, podendo criar uma disseminacdo mais rapida de noticias, porém
podendo também gerar falsas informacgdes, prejudicando ou favorecendo 0s governos,
conforme a informagéo divulgada.

A estagnagdo econdmica e uma crise de identidade dos povos fez com que eles cada
vez mais ponderassem quanto a capacidade do governo democratico de melhorar as condicdes
de seus respectivos paises, demonstrando uma falta de fé civica tremenda nesta geragdo. O
autor acredita que esta geragdo vive “tempos extraordinarios” que necessitam de “medidas
extraordindrias” para a manutencao da democracia.

Porém é preciso reverter esse processo e equilibrar democracia e liberalismo,
garantindo participacdo popular e direitos individuais. Devemos propor medidas como
reforma do sistema eleitoral, combate a desigualdade econdmica, fortalecimento da sociedade
civil, promovendo uma cultura civica em prol da defesa dos valores universais da democracia
liberal. N&o existe caminho curto, ou solugdo magica para resolver os problemas de nossa
nacao, mas para garantir a continuidade da nossa democracia, devemos entender que ndo ha
regimes eternos, que essa constancia depende do povo e da sua capacidade de superar as
inconsisténcias e falhas, e precisamos exigir cada vez mais dos governantes eleitos, que fagcam
um governo do povo e para 0 povo. Entendendo sempre o poder que o0 povo tem nas maos,
lutando com afinco contra as ameacas constantes a nosso regime democratico.

Ademais, compreendendo que o governo € espelho de seu povo gque o elegeu, que por
conseguinte é fruto de uma educacgédo anticivica, que gerou durante décadas uma sensacao de
indiferenca quanto as instituicbes democraticas. E necessario entdo uma maior discussio,
desde a menor formacdo académica, par que se crie uma compreensdo mais ampla da
importancia da democracia, gerando nos jovens um desejo de defendé-la, conservando assim,

nossos direitos e garantias fundamentais ja elencados na nossa Constituicéo.
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O INSTITUTO DA INDIGNIDADE NO DIREITO DAS SUCESSOES
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RESUMO

O Direito das Sucess6es € um ramo do Direito Civil que disciplina a transferéncia do patriménio do falecido aos
herdeiros, em virtude de lei ou testamento. Entretanto, em alguns casos, o ordenamento juridico prevé a exclusdo
da heranca de herdeiros e ou legatérios, mediante a indignidade sucessoria e a deserdacao, que estd disposta no
artigo 1.814, 1.962 e 1.963 ambos do Cédigo Civil de 2002. Entretanto, o presente trabalho tem como objetivo
analisar o instituto da indignidade no direito sucessério a luz do direito civil brasileiro. Dessa forma, as reflexdes
iniciam de forma introdutéria apresentando resumidamente a indignidade. Em seguida, discorreu-se acerca da
exclusdo da capacidade sucessoria e suas previsdes legais, buscando delinear o conceito do institutoem estudo.
Tendo como fim esclarecer as peculiaridades da capacidade sucessoria, tratando acerca da importancia dos
institutos da indignidade e deserdagéo.

Palavras-chave: Direito das sucessdes. Indignidade. heranga.

ABSTRACT

Succession Law is a branch of Civil Law that governs the transfer of assets of deceased heirs, by virtue of law or
will. However, in some cases, the legal system provides for the exclusion of the inheritance of heirs and/or legatees,
through succession unworthiness and disinheritance, which is provided for in articles 1814, 1962 and 1963, both
of the 2002 Civil Code. aims to analyze only the institute of unworthiness in inheritance law in the light of Brazilian
civil law. Thus, the reflections begin in an introductory way, briefly presenting the indignity. Then, the exclusion
of succession capacity and its legal provisions were discussed, seeking to outline the concept of the institute under
study. Withthe aim of clarifying the peculiarities of succession capacity, dealing with the importance of the
institutes of unworthiness and worthiness.

Keywords: Probate law. Indignity. heritage.

INTRODUCAO

No ordenamento juridico brasileiro, a defini¢do classica da indignidade, cunhada por
Clovis Bevilaqua, ensina tratar-se de “privacdo do direito hereditario cominada por lei a quem
cometeu certos atos a pessoa ou aos interesses do hereditando” (BEVILAQUA, 2000). Isto
posto, a indignidade é uma punicdo aplicada a quem tenha ofendido gravemente a pessoa de
quem sejam herdeiros ou legatarios.

A pratica dos atos ofensivos, descrita na lei, € de tal forma gravosa, que se torna

incompativel com o recebimento de bens ou beneficios provenientes da heranga, punindo-se
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o(a) indigno(a) com a impossibilidade de recebé-los. Considerada, assim, uma penalidade civil,
que ndo comporta a possibilidade de interpretacdo extensiva ou analdgica, uma vez gque nao se
admite punicdo sem prévia cominacao legal (DINIZ, 2022).

Afirmam os doutrinadores Cristiano Chaves de Farias e Conrado Paulino da Rosa

quando arguem:

Né&o se pode ignorar, todavia, que a pratica de algumas condutas pelo beneficiario
(herdeiro ou legatario) pode estar revestida de particular reprovabilidade pelo sistema
juridico. Condutas ofensivas, desabonadoras e, até mesmo, criminégenas podem ter
sido levadas a efeito pelo sucessor em prejuizo daquele que lhe estd a transmitir o
patriménio. E nessa ambiéncia que figuram os institutos da indignidade e da
deserdacdo. (FARIAS; ROSA. 2020. p. 228)

E, assim sendo, em situacBes previstas na lei, algumas pessoas restam excluidas do
recebimento do quinhdo hereditario. Em decorréncia da repulsa das atitudes dos herdeiros em
relacdo ao falecido ou a pessoas proximas a ele, poderao eles ser excluidos da heranca. Isso se
faz possivel através das hipoteses de indignidade e deserdacéo.

Isso acontece porque a sucessdo pressupfe uma relacdo de afeto, respeito e
solidariedade entre o titular da heranca e o seu sucessor, de modo que a quebra desse
pressuposto, por meio da préatica de atos inequivocos de desrespeito e menosprezo, justifica o
afastamento do herdeiro do seu quinhdo hereditario (GONCALVES, 2020).0 herdeiro ou
herdeira convertem-se em indignos ao praticar determinados atos taxativos que evidenciam
desrespeito e desestima a pessoa falecida, violando o afeto constituinte. Assim, a indignidade
intenta punicdo civil pela perda dos beneficios decorrentes da sucessdo (AMORIM, 2004).

Por outro lado, para a clareza de fatos, vale destacar que a desercéo se caracteriza como
a exclusdo de um herdeiro feita pelo préprio autor da heranca. Nesta, existe a necessidade de
haver a manifestacdo de vontade do agente, sob qual concorre apenas aos herdeiros necessarios,
feito em testamento especificando ainda, o motivo real da deserdacdo. Tal ato esta previsto nos
artigos 1.962 e 1.963 do Codigo Civil, além de causas proprias, também pode ser utilizadas
as causas para indignidade. Deste modo, podemos afirmar que todas as causas que geram a
indignidade, podem também gerar a deserdacdo, porem nem todas as causas de deserdacdo
geram indignidade.

Nesse interim, Flavio Tartuce, esmiuca que

Ambos os institutos de penalizacdo ainda se justificam na contemporaneidade, pois
o Direito deve trazer mecanismos de coer¢do contra a maldade, a traicdo, a
deslealdade, a falta de respeito, a quebra da confianca e outras agressdes praticadas
em clara lesdo a dignidade humana, um dos fundamentos da Constituicdo da
Republica, encartado no seu art. 1.%, inc. I1l. Sendo assim, entendo que ndo podem
prosperar as teses que pregam a extingdo das categorias em estudo, pois o indigno e
0 ingrato devem ser devidamente penalizados pelo sistema juridico (TARTUCE,
2021).



Em concluso, cumpre ressaltar que indignidade e desercdo nédo se confundem. Como
ensina Carlos Roberto Gongalves, a primeira possui previsdo legal taxativa, j& a desercdo
depende da vontade do autor da heranca, que por meio do testamento exclui algum herdeiro.
Ressalta-se, ainda, em observancia ao Codigo Civil em seu artigo 1.961, que “Os herdeiros
necessarios podem ser privados de sua legitima, ou deserdados, em todos 0s casos em que
podem ser excluidos da sucessdo” (CODIGO CIVIL, 2002).

Por fim, o objetivo do presente artigo é esmiucar as particularidades do instituto da
indignidade no direito sucessoério brasileiro, ressaltando a importancia destes para a capacidade
sucessoria do herdeiro ou legatario.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A priori, vale destrinchar o conceito de sucessdo como sendo um efeito juridico ou
fendmeno, mais especificamente uma “aquisicdo ou vinculacdo mortis causa”, a qual uma
pessoa substitui outra, ficando investida num direito ou numa vinculagdo, ou hum conjunto de
direitos e vinculacGes que antes existiam na esfera juridica do substituido sendo que as situagdes
juridicas adquiridas pelo novo titular sdo consideradas as mesmas, antes existentes e tratadas
como tais.

Em outra ética, define-se sucessdo como o chamamento de uma ou mais pessoas a
titularidade das relagdes juridicas patrimoniais de uma pessoa falecida e a consequente
devolucdo dos bens que a esta pertenciam. Desse modo, alude ao processo sucessorio que
importa determinados elementos essenciais, sendo eles a designacéo, a abertura da sucesséo, a
vocacao, a aceitacdo, devolugéo e partilha.

Em suma, a sucessdo &, essencialmente, & investidura em situagdes juridica ativas ou
passivas patrimoniais, cuja causa é a morte de determinada pessoa (CARVALHO, 2019).
Entretanto, existem situacGes previstas na legislacdo capazes de afastar o herdeiro do seu
quinhdo hereditario, sdo fatos tipicos que, se cometidos, excluem o sucessor da ordem
sucessoria. Isso acontece porque a sucessdo pressupde uma relacdo de afeto, respeito e
solidariedade entre o titular da heranca e o seu sucessor, de modo que a quebra desse
pressuposto, por meio da pratica de atos inequivocos de desrespeito e menosprezo, justifica o
afastamento do herdeiro do seu quinh&o hereditario por meio dos institutos da indignidade e da
deserdacgdo (DIAS, 2021).



Entretanto, neste trabalho iremos destrinchar acerca da indignidade sucessoria. E, cabe
delinear o conceito de indignidade. Para Ascensdo (1952), a indignidade sucessoria possuli
natureza sancionatéria civil, sendo uma consequéncia autdnoma no plano civil, o direito de
demandar tal exclusdo em acordo com o disposto no artigo 1.815 do Cédigo Civil, funda-se
no ato reprovavel do indigno, vis a vis do autor da sucessdo e a sua incidéncia é tal no
relacionamento entre ambos que é capaz de remover todos os entraves da ordem puablica que o

legislador impds a vontade do testador, devolvendo-lhe a sua plenitude.

Em traducdo, se configura como situacdes em que a lei determina atos reprovaveis
do sucessivel, estabelecendo como san¢do o seu afastamento da sucessdo. Dessa maneira, a
jurisprudéncia do STJ e TJ-RS evidencia que, a indignidade detém o cond&o de inibir que haja
contra os principios basilares da justica e moral, nas hipdteses taxativas do artigo 1.814 do
Cadigo Civil Brasileiro, conforme:

"A indignidade tem como finalidade impedir que aquele que atente contra 0s
principios basilares de justica e da moral, nas hip6teses taxativamente previstas
em lei, venha receber determinado acervo patrimonial (TJ-RS; Apelagéo Civel,
N°50001626220218210114, Sétima Camara Civel, Tribunal de Justica do RS,
Relator: Jodo Ricardo dos Santos Costa, Julgado em: 22- 03-2023).

Com base no preceito supramencionado, 0os atos de exclusdo sdo taxativamente
enumerados em lei e estdo elencados no artigo 1.814 do Cddigo Civil, quais sdo: atos contra a
vida, a honra e a liberdade do de cujus ou de seus familiares, que geram a indignidade e tém

como efeito a incapacidade sucessoéria. Dispde o aludido:

Art. 1.814. S8o excluidos da sucessao os herdeiros ou legatérios:

I - que houverem sido autores, co-autores ou participes de homicidio doloso, ou
tentativa deste, contra a pessoa de cuja sucessdo se tratar, seu cnjuge, companheiro,
ascendente ou descendente;

Il - que houverem acusado caluniosamente em juizo o autor da heranga ou incorrerem
em crime contra a sua honra, ou de seu cénjuge ou companheiro;

Il - que, por violéncia ou meios fraudulentos, inibirem ou obstarem o autor da
heranca de dispor livremente de seus bens por ato de Gltima vontade (BRASIL, 2002).

Assim, no que se refere aos crimes contra a vida, este € punivelsomente na modalidade
de homicidio doloso, consumado e tentado que possui como autor o herdeiro. Nao abrangendo
em casos de homicidio culposo mediante imprudéncia, negligencia ou impericia, sendo
irrelevante a motivacao do delito. Assim, de acordo com o artigo 935 do Codigo Civil, em casos
de absolvigédo do condenado, por excludente de fato tipico, ndo € possivel o questionamento da
indignidade, devido a sentenca criminal produz efeitos de coisa julgada, comunicando-se com

o resultado no civel.



Ademais, o sucessor configurard como autor, coautor e participe do ato praticado,
bastando-a a mera participacao no crime. O conjuge, companheiro, descendente e ascendente
do autor da heranca também gera indignidade, isto €, se o delito for praticado contra qualquer
um de seus parentes, podera transfigurar-se em indigno. Assim, a jurisprudéncia aduz que, 0
inciso | trata do atentando contra a vida, abrangendo a autoria, coautoria ou participagédo no
crime de homicidio ou sua tentativa. Pode-se englobar como exemplo a perda do direito a

pensao por morte no caso do infrator que atenta contra quem lhe deixaria referida pensao.

Em analise, ao inciso Il do artigo trabalhado, dispde duas hipéteses de indignidade
referidas a honra, sendo: a denunciagdo caluniosa do de cujus em juizo e a pratica de crime

contra a honra.

Para fins de caracterizacdo, o crime de denunciacdo caluniosa, conforme o artigo
339 do Cddigo Penal, quando o individuo da causa a “instauragdo de investigacdo policial e
administrativa, de processo judicial, inquérito civil ou acdo de improbidade administrativa
contra alguém, imputando-lhe crime de que sabe ser inocente” (CODIGO PENAL, 1940).
Todavia, € necessario que esta esteja veiculada a juizo criminal, com interposi¢do de queixa
ou representacdo no Ministério Publico, de forma que ndo se configura a indignidade se o

herdeiro somente acusasse, caluniosamente, o autor da heranca.

Ainda neste estudo, a segunda parte no inciso Il do artigo em estudo, se destina a
pratica de crimes contra a honra do hereditando. O Cddigo Penal elenca estes como, sendo:
calunia, difamacdo e injuria. Tais crimes, requerem de acao penal condenatoria, haja vista que,
o dispositivo faz entender que o reconhecimento da indignidade, nas hipoteses previstas,
depende de prévia condenagdo em juizo criminal. Para tal respaldo, cita-se oseguinte acordao:

Para que seja declarada a indignidade com base no art. 1.814, 11, 22 figura, doCC/2002,
é imprescindivel, por expressa disposi¢do legal, que o herdeiro ou legatario tenha sido
condenado pela préatica de crime contra a honra do autor da heranca. A
imprescindibilidade da prévia condenagdo criminal também decorre do fato de que,
nas relagdes familiares, é razoavelmente comum a existéncia de desavencas e de
desentendimentos que, por vezes, infelizmente desbordam para palavras mais
rispidas,  inadequadas e att mesmo ofensivas. Em razédo disso, para
que haja a declaracéo de indignidade e consequente exclusdoda sucessao, a ofensa a
honra desferida pelo herdeiro deve ser tdo grave a ponto de estimular o autor da
herancga a propor uma agéo penal privada em face dele e gerar a prolacdo de deciséo
condenatdria pelo juizo criminal reconhecendo que a presencade todos 0S
elementos  configuradores da  infragdo  penal. A interpretacdo finalistica
ou teleolégica das hipéteses de excluséo



da sucessdo listadas no art. 1.814 do CC/2002 é admissivel, mas nao obrigatoria, razdo
pela qual, se o ofendido ndo pretendeu buscar a san¢do penal em vida (ou, se
pretendeu, ndo a obteve), ndo faz sentido que se apure o eventual ilicito, ap6s a sua
morte e apenas incidentalmente no juizo civel, com o propésito de excluir o suposto
ofensor da sucessdo(STJ, 32 TURMA, RESP- RECURSO ESPECIAL2022/0270996-
3, Rel. Ministra NANCY ANDRIGHI, julgado em 07/03/2023, DJEN DATA:
10/03/2023).

Em uma terceira analise, o inciso Il do artigo 1.814 do Codigo Civil, trata dos atos
contra a liberdade do autor da heranga. Nesse cenério, se alguém mediante emprego de violéncia
ou por meios fraudulentos obstar que a liberdade da pessoa seja exercida, se consuma a pratica

dos atos contra a liberdade do falecido com seus bens. Tal violéncia é

entendida como fisica, moral, e também, psicologica. Assim, sdo punidos com a exclusdo
da heranca por indignidade o herdeiro que, fraudulenta, dolosa ou coativamente, praticar atos,
omissdes, corrupgdo, alteracdes, falsificacOes, inutilizagdo, ocultacdo de bens e

documentos do “de cujus.

Por fim, salienta-se que a indignidade ndo se advém de forma automaética e é necessario
seu reconhecimento por sentenca declaratoria extinguindo em quatro anos, contados da

abertura da sucessdo, conforme o Cédigo Civil e jurisprudéncia:

A excluséo da heranca por indignidade ndo se da de forma automatica, precisando que
um dos interessados ingresse com acdo de exclusdo da heranga porindignidade, que
sO sera declarada mediante sentenca, apds assegurado o devido processo legal ao
acusado de indignidade (TRF 3* Regido, 7% Turma, Al - AGRAVO DE
INSTRUMENTO - 5030580-68.2021.4.03.0000, Rel. Desembargador Federal TORU
YAMAMOTO, julgado em 07/10/2022, DJEN DATA: 17/10/2022).

METODOLOGIA

A presente pesquisa trata de uma Revisdo Sistematica de literatura acerca do tema. A
revisao bibliografica possui como finalidade a construcdo de uma contextualizagdo para o tema
abordado e a analise daquilo que esta presente na literatura consultada.

Para tal, as seguintes bases de dados foram consultadas: SCIELO e Google Académico.
A pesquisa nestas bases de dados foi realizada mediante a busca das palavras-chaves:
Indignidade, direito de sucesséo, heranca, fatores que geram a indignidade. Foram utilizados,
ainda, como base fundamentativa, o Codigo Civil Brasileiro, em especial seu artigo 1.814, da

qual trata especificamente, no instituto aqui pesquisado, e também, base jurisprudencial que



versam sobre a indignidade no direito sucessorio. E ulteriormente, o aportamento

tedrico foianalisado de modo descritivo, em aporte exploratdrio.

CONSIDERACOES FINAIS

Vale ressaltar, que o direito sucessorio versa sobre o conjunto de regras que
disciplinam a transferéncia do patriménio de alguém, com a sua morte, aos seus
sucessores, em razdo de testamento ou da lei. O presente trabalho apresentou
primeiramente os institutos, constantes no capitulo que aduz sobre os direitos das
sucessdes, presente no Codigo Civil Brasileiro de 2002, relatando suas peculiaridades,
caracteristicas e causas levando ainda em consideragdo outros diplomas legais, como
doutrinas, jurisprudéncias e artigos, assim fez reflexdes mais exatas e definicGes
fidedignas acerca do tema proposto.

Por fim, em razdo do objetivo da pesquisa esté entrelacado a anélise das causas
e efeitos da exclusdo da capacidade sucessoria, previstas no ordenamento juridico
brasileiro, tendo como base o Cadigo Civil de 2002, com relacdo a indignidade extrai
do trabalho que a principal caracteristica desses fatores é a préatica de atos ilicitos e
reprovaveis, realizados pelos herdeiros, e por isso estes acabam sendo retirados de sua
vocacdo hereditaria. O efeito dessa exclusdo consiste no fato de que o herdeiro sera
considerado como morto, visto que dessa forma, seus ascendentes ou descendentes, ndo
iriam perder o direito a receber tal heranca.

Conclui-se, portanto, que ndo ha que se confundir a deserdacdo com a
indignidade, embora sejam institutos semelhantes. Pois a ingenuidade parte da ideia de
que diz respeito a vontade do testador, decorrendo de lei, se originando através de acéo

prépria mediante sentenca judicial.
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RESUMO

IPTU significa Imposto Predial e Territorial Urbano, refere-se de um tributo municipal cobrado daqueles que
possuem um ou mais iméveis em seu nome, residenciais ou comerciais, no municipio de Ipora Goiés hé lei
vigente que garante a isenc¢do do IPTU, que é a dispensa do pagamento do imposto, para contribuinte
diagnosticado com neoplasia maligna (cancer) e de portadores de doengas raras e/ou incurdveis que esteja em
tratamento, sendo um direito regulamentado por lei. Ou seja, 0 municipio institui o IPTU, e ao fazé-lo, opta
por dispensar o0 pagamento em determinados casos.

Palavras-chave: IPTU. Isencdo. Doencas Incurdveis.

ABSTRACT

IPTU stands for Property and Urban Territorial Tax, refers to a municipal tax levied on those who own one or
more properties in their name, residential or commercial, in the municipality of Ipor4 Goiés there is a current law
that guarantees the exemption from property tax, which is the exemption from the payment of the tax, for
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taxpayers diagnosed with malignant neoplasm (cancer) and carriers of rare and/or incurable diseases that are
under treatment, being a right regulated by law. That is, the municipality establishes the property tax, and in
doing so, chooses to waive payment in certain cases.

Keywords: IPTU. Exemption. Incurable Diseases.

INTRODUCAO

A LEI N° 1.744, DE 21/05/2019, dispde sobre a isencdo de imposto predial e
territorial urbano - IPTU ao contribuinte diagnosticado com neoplasia maligna (cancer) e de
portadores de doencas raras e/ou incuraveis que esteja em tratamento e da outras
providéncias. O imposto territorial Urbano tem como fato gerador o dominio Util ou posse do
imével localizado na zona urbana do municipio. O imposto incide sobre o imovel, grava-o
independentemente de seu proprietario, € ndo sendo quitado nas épocas oportunas,
acompanha-o0 nas sucessivas transferéncias de propriedade, dominio util ou posse,
constituindo 6nus real sobre 0 mesmo.

Visando beneficiar contribuintes possuidores de doencas incuraveis a prefeitura de
Ipora Goias, juntamente com corpo administrativo trouxe projeto de lei que busca isentar tais
contribuintes do imposto, sendo aprovado no ano de 2019, esta lei vem garantindo o direito a
cidaddos de se absterem de arcar com os custos anuais do tributo.

A lei N° 1.744, DE 21/05/2019 traz em seu artigo primeiro que:

Desde que cumpridas as exigéncias legais, fica isenta do imposto sobre a
propriedade predial e territorial urbana — IPTU, a Unica matricula e seu respectivo
terreno pertencente ao contribuinte que esteja ele préprio, seu cbnjuge, ascendente
de primeiro grau ou descendente de primeiro grau, diagnosticado com neoplasia
maligna (cncer) e portadores de doencas raras e/ou incuraveis, que esteja em
tratamento decorrente da doenca, que comprove esta condi¢do, mediante laudo
pericial, desde que o imdvel seja a Unica propriedade do requerente ensejadora a
ocorréncia do fato gerador do imposto pertencente ao nucleo familiar e que nela
resida.

Conforme previsto na legislacdo o administrador publico municipal podera perdoar
total ou parcialmente qualquer imposto ou taxa desde que incida nas hipoOteses previstas e

descritas acima.
ANALISE E COMENTARIO DO CONTEUDO

O pedido de isencdo estd fundamentado na Lei 1.744 de 21 de maio de 2019 que

dispde da Isencdo de Imposto Predial e Territorial Urbano — IPTU ao Contribuinte



Diagnosticado com Neoplasia Maligna e de portadores de Doengas Raras e/ou incuraveis que
estejam em tratamento.

A populagdo da cidade de Iporéa tem aproveitado do beneficio de isengdo e requerido
de forma legal o direito de todos aqueles que se enquadram nos parametros da lei, desde que a
mesma foi criada é notdrio a sua utilizacdo. A lei N° 1.744, DE 21/05/2019 traz que para ter
direito a isencdo referida, o requerente deve apresentar copias dos seguintes documentos:

| - Matricula do imével;

Il - O imbvel objeto da isencdo tera que estar cadastrado no Cadastro Fiscal
Imobiliario do Municipio em nome do requerente, seu conjuge, ascendente ou descendente de

primeiro grau;

Il - Certiddo negativa do Cartorio de Imoveis, demonstrando que o imovel é o Unico

pertencente ao nucleo familiar;

I11 - Documento comprobatorio de que o requerente, seu conjuge, ascendente ou

descendente de primeiro grau reside no imével, conforme o caso;

IV — O Municipio, através da Assisténcia Social, verificard in loco se o requerente e

sua familia fazem uso do imoével para sua moradia, conforme o caso;

V - Documento de identificacdo do requerente (Cédula de Registro de Identidade - RG

ou outro documento habil);
VI - Cadastro de Pessoa Fisica (CPF); e
VII - Atestado médico fornecido pelo médico que acompanha o tratamento, contendo:
a) Diagndstico expressivo da doenca (anatomopatolégico);
b) Estagio clinico atual;
¢) Classificacdo Internacional da Doenca (CID)

d) Carimbo que identifique 0 nome e nimero de registro do médico no Conselho
Regional de Medicina (CRM).

A isencdo do Imposto Predial e Territorial Urbano (IPTU, ndo desobriga o
contribuinte do pagamento de demais taxas municipais. O beneficio quando concedido, sera
vélido por 1 (um) exercicio fiscal e sera gozado no exercicio subsequente ao da solicitacao.
Apo6s 0 gozo do beneficio por 1 (um) exercicio fiscal, poderd a isencdo ser novamente

requerida, nas mesmas condigdes especificadas acima. O beneficio cessard automaticamente



quando deixar de ser requerido. Para obtencdo do beneficio, o requerente deverd apresentar
requerimento solicitando tal concesséo, sendo realizado uma solicitagcdo para a concesséo de

cada beneficio (isencdo de IPTU).

METODOLOGIA

A pesquisa utilizada para elaboragdo do resumo teve como fundamento a busca de
informacdes em fontes confiaveis, como sites governamentais e organizac@es especializadas
em direito. Foram utilizadas palavras-chave especificas relacionadas a lei em questdo para
encontrar artigos, noticias e comentarios que explicavam a sua aplicacdo e interpretacdo. Em
seguida foram analisados os textos encontrados e selecionados as informagdes mais relevantes
para a pesquisa como por exemplo a finalidade da lei, os direitos e deveres, entre outras
informacGes importantes para a compreensdo da lei. Como resultado, é possivel compreender

0 contexto em que a lei foi criada e como ela é aplicada na pratica.

CONSIDERACOES FINAIS

O municipio de Ipora ao criarem a Lei 1.744 de 21 de maio de 2019 buscou nao
apenas beneficiar aqueles que possuem doencas incuraveis, mas também a familia de tais
pessoas, visando melhorar a qualidade de vida de ambos e mostrando que a administracao
publica da cidade se importa com aqueles que enfrentam tamanha dificuldade, podendo
assim a cada vez trazer melhorias e reconhecimento ao cidaddo iporaense. E possivel ao
observar a lei em si que a mesma foi elaborada com maneiras que facilitam o requerimento
do beneficio, feita com menos burocracia para que ndo houvesse dificuldade na aplicacéo
aos detentores do direito, assim os cidaddos acabam ndo enfrentando obstaculos para

fazerem a solicitacdo e a execucdo da lei.
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RESUMO

O presente trabalho vem trazer um estudo em que aborda as preocupacbes crescentes sobre o futuro da
democracia liberal diante do surgimento de tendéncias populistas e antidemocréaticas em varias partes do mundo.
A demaocracia esta enfrentando desafios significativos, com uma parcela da populagéo expressando insatisfacéo e
oposi¢do ao sistema democratico. Destaca-se o crescimento de movimentos politicos e grupos que defendem
visOes autoritarias e antidemocraticas, muitas vezes apoiados por sentimentos de ressentimento e desigualdade.
Também se discute como a globalizacdo, a migrag¢do e a rapida mudanca cultural tém contribuido para a
polarizagdo politica e social. Ele examina o impacto das redes sociais e da midia digital na disseminacdo de
informacdes falsas e na formacdo de bolhas de opinido, alimentando a polarizagdo e minando a confianca no
sistema democréatico.Para preservar a democracia liberal, é necessario enfrentar as desigualdades e as
preocupacOes legitimas dos cidaddos, ao mesmo tempo em que se protege 0s principios democraticos e 0s
direitos individuais.

Palavras-chave: democracia, liberalismo, povo liberdade, politica.
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ABSTRACT

The present work brings a study in which it addresses the growing concerns about the future of liberal
democracy in the face of the emergence of populist and anti-democratic tendencies in various parts of the world.
Democracy is facing significant challenges, with a portion of the population expressing dissatisfaction and
opposition to the democratic system.

The growth of political movements and groups that defend authoritarian and anti-democratic views stands out,
often supported by feelings of resentment and inequality. It also discusses how globalization, migration and rapid
cultural change have contributed to political and social polarization. It examines the impact of social media and
digital media in spreading misinformation and forming opinion bubbles, fueling polarization and undermining
trust in the democratic system. To preserve liberal democracy, it is necessary to address inequalities and
legitimate concerns of citizens, while protecting democratic principles and individual rights.

Keywords: democracy, liberalism, people freedom, politics.

INTRODUCAO

O livro "O Povo Contra a Democracia”, escrito por Yascha Mounk em 2019, busca
entender a ascensdo de governos de direita ao redor do mundo, analisando tanto os fendmenos
individualmente quanto globalmente. A extrema direita europeia e americana tem como pauta
sensivel a imigracdo, enquanto o populismo latino-americano possui outras questdes
prioritarias. No entanto, Mounk sugere que todos esses acontecimentos podem ser
enquadrados em um padrdo de comportamento dos lideres, que se afirmam como o Unico
representante do povo, colocam seus adversarios politicos como traidores ilegitimos da péatria

e atacam as regras e normas das instituicdes do pais.
RESULTADOS E DISCUSOES

Quando se trata do desenvolvimento humano é preciso compreender as transformacoes
universais, que ocorrem no biopsicossocial e se estendem ao hormonal, principalmente em
relacdo a transicdo da infancia para a adolescéncia. Segundo Xavier e Nunes (2015), o ser
humano possui diversas singularidades e por isso, as caracteristicas individuais também séo
consideradas, pois nenhum individuo, ainda que compartilhe 0 mesmo DNA sera igual ao
outro.

Em resumo, o autor sugere que a democracia liberal estd em crise devido a novas
configuracOes de Estado, a tirania da maioria e direitos sem democracia, que surgem da
insatisfacdo dos cidaddos com a exclusdo das esferas de decisdo politica. Mounk propde trés

mudancas principais para salvar a democracia liberal: uma grande reforma econémica,



repensar o significado do pertencimento ao Estado-Nagdo moderno e lidar com os impactos

da internet e das redes sociais.

A critica construtiva ao povo contra a democracia pode se concentrar em certos
aspectos do funcionamento democratico, bem como nas atitudes e comportamentos dos
proprios cidaddos. E importante ressaltar, no entanto, que a democracia € um sistema

complexo e imperfeito, e que criticas e discusses sao essenciais para aprimora-lo.

Como Exemplo pode se destacar a baixa qualidade dos representantes politicos. A
qualidade dos representantes eleitos também pode ser alvo de criticas na democracia. Em
alguns casos, lideres inaptos, corruptos ou com agendas pessoais podem chegar ao poder,
prejudicando o funcionamento do sistema.

Solucéo possivel para amenizar o problema seria promover uma maior transparéncia e
responsabilidade na politica pode ajudar a reduzir a corrupgéo e garantir que 0s representantes
eleitos estejam mais alinhados com os interesses do povo. Além disso, a participagdo ativa
dos cidaddos na politica, seja por meio do engajamento direto ou do apoio a candidatos

qualificados, pode ajudar a eleger representantes de melhor qualidade.

METODOLOGIA

O presente estudo trata de uma pesquisa exploratoria, onde foi fundamental para
decisdo dos assuntos que foram abordados. A revisdo bibliografica foi feita com o intuito de
buscar informacgdes fundamentais no livro.

Esse estudo literario, traz uma conclusdo que se faz presente no dia a dia toda essa
democracia, e solucdes apresentadas. O diferencial da teoria de Mounk em seu livro € a ideia
de que a vitoria do capitalismo na Guerra Fria, através da democracia liberal, fez com que
considerassemos esse sistema como algo certo e inabalavel. No entanto, segundo ele, o que
vemos atualmente é um afastamento entre duas bases fundamentais construidas no final do
século XX: a democracia e o liberalismo.

Mounk percebe o desmantelamento de dois importantes pressupostos: a ideia de que
paises ricos e democraticamente consolidados ndo podem sofrer retrocessos democraticos e de
que democracia e liberalismo sdo duas partes inseparaveis de um todo. Isso ocorre,
principalmente, porque problemas em uma das esferas podem desequilibrar o sistema como

um todo.



4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base no que foi apresentado, "O Povo Contra a Democracia™ € um livro que
oferece uma reflexdo importante sobre os desafios que a democracia liberal enfrenta
atualmente e propGe algumas ideias para supera-los.

Nesse sentido, a questdo que se apresenta na presente situacdo ndao € somente, como
afirmado por Mounk, a confrontacdo dos regimes autoritarios para assegurar a protecao das
instituicdes e dos principios da democracia liberal — uma iniciativa urgente e necesséria -, mas
também a ponderacdo sobre como é viavel, ap6s a superacdo da situacdo atual, considerar
opcdes que resultem em uma democratizagéo radical da democracia liberal.

Mounk sugere algumas solucbes possiveis para lidar com esses desafios, como a
adocdo de reformas democraticas que aumentem a participacdo popular e a transparéncia, bem
como a promocao de uma cultura politica mais inclusiva e solidéria.

Desse modo, conclui-se que a democracia corre um grande risco com o avango de
ideias extremistas por todo o mundo e uma forma de frear esse avanco € aprender sobre o

passado para nao repetir os erros no futuro.
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RESUMO

O livro "O Povo Contra a Democracia: Por Que Nossa Liberdade Corre Perigo e Como Salva-la"”, de Yascha
Mounk, oferece uma analise critica e perspicaz da crise atual da democracia liberal. Destaca os desafios que
surgem com o populismo, o impacto das midias sociais, a estagnacdo econémica e as questdes identitarias. O
autor argumenta que é possivel restaurar a confianca na democracia liberal, mas isso exigira esforcos conjuntos
da sociedade, lideres politicos e instituicbes democraticas. O autor ressalta a mudanca na percepgao e preferéncia
das pessoas em relacdo aos regimes democraticos, o que tem resultado no surgimento de movimentos populistas
tanto de direita quanto de esquerda. Ele alerta para a separagdo entre democracia e liberdade, indicando que
alguns regimes podem ser liberais sem serem verdadeiramente democraticos, ou democracias sem garantia de
liberdade.
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ABSTRACT

The book "The People vs. Democracy: Why Our Freedom is in Danger and How to Save It" by Yascha Mounk
offers a critical and insightful analysis of the current crisis in liberal democracy. It highlights the challenges
posed by populism, the impact of social media, economic stagnation, and identity issues. The author argues that
it is possible to restore trust in liberal democracy, but it will require collective efforts from society, political
leaders, and democratic institutions. Mounk emphasizes the shift in people's perception and preference towards
democratic regimes, which has led to the emergence of both right-wing and left-wing populist movements. He
also warns about the separation between democracy and freedom, noting that some regimes may appear liberal
without being truly democratic, or democracies without a guarantee of freedom.

Keywords: Liberal democracy, Populism, social media, Economic stagnation

INTRODUCAO

Neste artigo, vamos analisar o livro "O Povo Contra a Democracia: Por Que Nossa
Liberdade Corre Perigo e Como Salva-la", escrito por Yascha Mounk. O livro aborda a crise
atual da democracia liberal, dividindo-se em trés partes: a crise em si, suas origens e possiveis
solucdes.

Na primeira parte, 0 autor apresenta dados e exemplos que mostram a crise enfrentada
pela democracia liberal em todo o mundo. Ele destaca como as pessoas estdo mudando sua
percepcdo e preferéncia em relacdo aos regimes democraticos, o que tem levado ao
surgimento de movimentos populistas de direita e esquerda. Mounk argumenta que a
democracia e a liberdade, que antes andavam juntas, estdo se separando, resultando em
regimes que podem ser liberais sem serem democraticos, ou democracias sem garantia de
liberdade.

As pessoas estdo cada vez mais se voltando para lideres que oferecem solugdes
simples, ideias claras e um forte senso de comunidade, mesmo que isso signifique abracar um
modelo de governo autoritario, populista e pouco comprometido com as instituigdes
democréticas.

Na segunda parte, o autor identifica trés origens para o declinio da democracia liberal:
0 impacto das midias sociais, a estagnacdo econémica e as questdes identitarias. Ele explora
como as midias sociais transformaram a maneira como as informacdes sdo disseminadas,
permitindo tanto o acesso a conhecimento quanto a propagacdo de noticias falsas e
desinformacdo. Além disso, Mounk destaca como a estagnacdo econdmica tem gerado

insatisfacdo nas geracGes mais jovens, que ndo veem perspectivas de melhoria em relacdo as



geracOes anteriores. O autor também aborda as questdes de identidade, discutindo como a
definicdo de "povo" em uma democracia pode gerar tensdes e intolerancia em sociedades cada
vez mais diversas.

Na terceira parte, 0 autor apresenta possiveis solucdes para a crise da democracia
liberal. Ele argumenta que é necessario controlar o nacionalismo, promovendo um discurso
inclusivo e combatendo a exclusdo de certos grupos ao longo da histéria. Mounk também
destaca a importancia de corrigir questdes econémicas, como a desigualdade e a falta de
oportunidades para as geracdes futuras. Além disso, ele ressalta a necessidade de renovar a
confianca civica, por meio de medidas educacionais e da reconstru¢cdo da confianca na

politica, incluindo o combate as teorias da conspiracdo e a propagacao de noticias falsas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dentre os principais resultados discutidos no livro, chama a atencdo a analise do
declinio na confianca pablica nas instituicbes democraticas. Segundo o autor, isso se deve, em
parte, a uma crescente inseguranga econdmica e social, que gera uma descrenca nas elites
politicas e suas instituicoes.

Por meio dessa analise, Mounk destaca a necessidade de reconstruir a confianca das
pessoas nas instituicdes democraticas, o que implicaria em dialogar mais com a populagéo e
trabalhar para reduzir as desigualdades sociais. Ele argumenta que a democracia precisa ser
renovada para lidar com as preocupacOes dos cidaddos e enfrentar as ameacas externas e
internas.

Outro importante elemento abordado pelo autor é a ascensdo do populismo, que vem
sendo observado em diferentes paises ocidentais. Mounk destaca que essa corrente politica
apresenta uma ameaca real & democracia liberal, pois muitos lideres populistas pregam a
exclusdo de minorias e a limitacdo de liberdades civis, alem de promoverem politicas que
aprofundam as desigualdades sociais.

Mounk sugere a implementacdo de medidas educacionais que promovam O
pensamento critico, a alfabetizacdo politica e a compreensdo dos principios democraticos.
Também destaca a necessidade de combater as teorias da conspiracdo e a propagacao de
noticias falsas, que podem minar a confianga na informac&o e na propria democracia.

O autor destaca o impacto significativo das midias sociais na disseminacdo de
informagdes. Ele ressalta que, embora as midias sociais tenham ampliado o acesso ao

conhecimento e permitido uma maior participacdo no debate publico, também tém sido



responsaveis pela disseminacdo de noticias falsas e desinformagdo. Mounk destaca como a
viralizacdo de conteudos enganosos e a formacdo de bolhas de opinido podem comprometer a
capacidade das pessoas de obterem informacdes confiaveis e de formarem opinides
informadas.

No entanto o autor ndo é fatalista em relacdo ao futuro da soberania popular. Ele diz
que a solugdo para essa crise € uma maior participacdo civica, uma significante transparéncia
politica e uma maior responsabilidade dos lideres. Ele também enfatiza a importancia de uma
imprensa livre e independente e de uma educacdo civica forte para a manutencdo da
democracia liberal.

Em relacdo a estagnacdo econbmica, 0 autor argumenta que, apesar do progresso
material alcancado nas décadas passadas, muitas geracdes mais jovens estdo enfrentando uma
sensacao de estagnacdo e falta de perspectivas de melhoria em relacdo as geracdes anteriores.

A desigualdade economica ¢ um desafio persistente em muitas sociedades. Isso ocorre
quando existe uma grande disparidade de renda e riqueza entre diferentes grupos, o que pode
levar a divisdes sociais e falta de oportunidades. A estagnacdo econdmica, por sua vez, se
refere a falta de crescimento economico sustentavel, resultando em baixa criagdo de empregos
e perspectivas limitadas para as geracdes futuras.

Para combater esses problemas, ¢ necessario adotar politicas econdmicas inclusivas.
Isso significa implementar medidas que promovam a distribuigdo equitativa de recursos e
oportunidades. Uma dessas propostas € a criacao de programas de redistribuicao de renda, nos
quais uma parte dos recursos ¢ destinada a apoiar os grupos mais vulneraveis da sociedade,
reduzindo assim as desigualdades.

Além disso, ¢ essencial investir em educagdo e treinamento para garantir que todos
tenham acesso a habilidades relevantes e oportunidades de emprego. Isso pode incluir a
criacdo de programas de capacitacdo profissional, bolsas de estudo e parcerias entre
institui¢cdes educacionais e setor privado. Dessa forma, as pessoas terdo mais chances de
conseguir empregos dignos e contribuir para o crescimento econdomico.

Um exemplo de politica econdmica inclusiva ¢ o estabelecimento de zonas
econdmicas especiais, onde sdo oferecidos incentivos fiscais e facilidades para empresas se
instalarem em regides menos desenvolvidas. Essa medida pode impulsionar a atividade
econdmica local, gerando empregos e oportunidades para a populagao residente.

No entanto, ¢ importante reconhecer que a implementagdo de politicas econdmicas
inclusivas pode enfrentar desafios significativos, como resisténcia de certos grupos ou

limitagdes orgamentarias. Além disso, € necessario um planejamento cuidadoso e a avaliagdo



continua dos resultados para garantir que essas medidas sejam eficazes e sustentaveis no
longo prazo.

Apesar de ser uma obra densa e ampla, "O povo contra a democracia” traz importantes
contribuicdes para o debate sobre a estabilidade democrética, trazendo a tona reflexdes que
sdo essenciais em um momento em que a democracia liberal enfrenta tantos desafios. Por
meio da anélise dos dados e da percepcao dos fenbmenos politicos contemporéneos, o autor
nos convida a pensar em formas de proteger e fortalecer a democracia, trabalhando para criar

uma sociedade mais justa e igualitaria.

METODOLOGIA

Ao analisar o livro "O Povo Contra a Democracia: Por Que Nossa Liberdade Corre
Perigo e Como Salva-la" de Yascha Mounk, adotamos uma abordagem pratica que nos
permitiu mergulhar profundamente em sua obra. Para isso, seguimos uma metodologia
cuidadosa e bem definida, que consistiu em varias etapas essenciais. Realizamos uma leitura
atenta e minuciosa do livro, absorvendo cada capitulo e explorando as ideias centrais
apresentadas pelo autor. Durante esse processo, destacamos os principais temas abordados,
identificando as questdes fundamentais que Mounk levanta em relacdo a democracia e a
liberdade.

Em seguida, procedemos a uma analise critica dos argumentos apresentados pelo
autor. Buscamos compreender os fundamentos logicos de suas afirmagdes, avaliando a
solidez de sua base tedrica e examinando as evidéncias e exemplos empiricos fornecidos para
sustentar suas ideias. Esse exercicio critico nos permitiu apreciar a profundidade e a
consisténcia dos argumentos de Mounk. Refletimos sobre as solu¢des propostas pelo autor
para os desafios enfrentados pela democracia e pela liberdade em nosso tempo. Analisamos a
viabilidade e a eficacia dessas propostas, levando em consideracdo as implicagdes praticas e
as possiveis limitagdes. Essa reflexdo nos permitiu formar uma visao mais abrangente sobre
as alternativas oferecidas por Mounk para preservar e fortalecer a democracia em meio aos
perigos que a ameagam.

Também consideramos importante estabelecer um didlogo com outras perspectivas e
abordagens relacionadas ao tema da democracia e da liberdade. Buscamos familiarizar-nos
com diferentes correntes de pensamento e pesquisas académicas relevantes, a fim de
enriquecer nossa compreensdo do assunto e contextualizar as contribui¢cdes especificas de

Mounk dentro desse panorama mais amplo.



Com base em todas essas etapas da nossa metodologia, elaboramos um resumo
abrangente do livro, que destaca seus pontos-chave e oferece uma visdo geral do conteudo.
Esse resumo permite aos leitores terem uma compreensao sintetizada das principais ideias e
argumentos apresentados por Mounk, bem como das solugdes que ele propde para proteger
nossa liberdade e preservar a democracia em um contexto desafiador.

Dessa forma, nossa abordagem pratica para analisar "O Povo Contra a Democracia" de
Yascha Mounk permitiu-nos explorar profundamente os temas e as propostas apresentadas no
livto, a0 mesmo tempo em que consideramos uma variedade de perspectivas e

enquadramentos académicos relevantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusio, o livro "O Povo Contra a Democracia" de Yascha Mounk fornece uma
analise critica e perspicaz da crise enfrentada pela democracia liberal na atualidade. Ao
abordar os desafios representados pelo surgimento do populismo, o impacto das midias
sociais, a estagnacdo econOmica e as questdes identitarias, Mounk nos alerta para a
necessidade urgente de enfrentar essas questdes em prol da preservacdo e fortalecimento da
democracia liberal.

No entanto, ¢ importante reconhecer que a complexidade da crise da democracia
liberal demanda um debate mais amplo e aprofundado. Cada contexto global apresenta
desafios especificos, e solugdes efetivas requerem um entendimento abrangente das dindmicas
politicas, econdmicas e sociais envolvidas.

Uma das principais conclusdes do livro também € que a democracia ndo € uma
garantia permanente € ndo pode ser tomada como certa. A menos que a confian¢a nas
instituigdes democraticas seja restaurada, a democracia corre o risco de se desintegrar.

Ele diz que para evitar a crise democratica, ¢ necessario um esfor¢o colaborativo em
todo o mundo para reforcar as instituicdes democraticas e restaurar a confianga nas
autoridades. Além disso, a democracia pode se beneficiar da ado¢dao de novas formas de
participacdo cidada e representacdo politica para tornar as instituigdes politicas mais

transparentes e responsaveis.
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