Revista _

_ INOVACAO
&SOCIEDADE Revista Inovagdo & Sociedade, Ipora-GO, v.4, 2024
UNIPORA Centro Universitario de Iporéa
ISSN eletrénico: (2763-6631)
DOI:10,5281/zenodo.10553409

ANALISE DE ATENDIMENTOS EM ESTETICA NO CAMPO DE ESTAGIO:
PERFIL DE QUEM PROCURA REJUVENECIMENTO E BEM ESTAR

ANALYSIS OF AESTHETICS SERVICES IN THE INTERNSHIP FIELD: PROFILE OF
THOSE LOOKING FOR REJUVENATION AND WELL-BEING

Francielle Moreira Rodrigues® Natallia Natillié Soares Sousa De Azara? Carla Caroline Pereira dos
Santos® Elzeli Mendes Napolis de Assungdo* Marcio Sobrinho5 Michele Ferreira da Silva® Natiely

Moura Ormandes’ Nathalia Fernandes Brito® Rosimeire Guilherme®

RESUMO

Este artigo reflete sobre vivéncias formativas na disciplina Estagio Supervisionado realizada em uma Clinica de
Estética no municipio de Ipord&/GO. O campo de estagio em estética € um processo de desenvolvimento e
aprendizagem essencial para o aluno, também conhecido e chamado de “corpo do trabalho”, deve apresentar o
detalhamento das atividades de estagio realizadas e comunicar seus resultados. Este estudo tem como objetivo
fazer um levantamento de dados sobre procedimentos e atendimentos mais procurados no campo de estagio do
curso Estética e Cosmética do Centro Universitario de Ipora-Unipora. Trata-se de um estudo quanti qualitativo
com levantamento de dados relacionados a nimero de atendimentos em estética e perfil de que procura tais
atendimentos. Apds analise previa do questionario respondido pela Enfermeira Esteta que atua como supervisora
de estagio, foi possivel constatar que a procura por procedimentos estéticos em sua clinica é unanimemente
feminina e com idades de 18 a 25 anos.
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ABSTRACT

This article reflects on training experiences in the Supervised Internship discipline held at an Aesthetics Clinic in
the city of Ipor&/GO. The internship field in aesthetics is an essential development and learning process for the
student, also known and called “body of work™, it must present details of the internship activities carried out and
communicate their results. This study aims to collect data on the most popular procedures and services in the
internship field of the Aesthetics and Cosmetics course at the Centro Universitéario de Ipora-Unipord. This is a
quantitative and qualitative study with data collection related to the number of aesthetic services and the profile of
those seeking such services. After prior analysis of the questionnaire answered by Nurse Aesthetic who works as
internship supervisor, it was possible to verify that the demand for aesthetic procedures in her clinic is unanimously
female and aged between 18 and 25 years.
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1. INTRODUCAO

Arotina profissional do estudante de Estética e Cosmética € um momento extremamente importante
e exige do estagiario deste curso muita postura ética e responsabilidade. O campo de estagio promove
oportunidades de vivenciar praticas de contetdos, e assim trazendo conhecimentos para futuras
oportunidades profissionais. No &mbito do Centro Universitario de Ipora-Unipora, a experiéncia em Estagio
Supervisionado apresenta caracteristicas bastante singulares e carecem de muita atencdo, tendo em vista
o significado expressivo dos atendimentos em estética que possibilitam a formacao dos discentes deste
curso. O curso Tecnodlogo de Estética e Cosmética apresenta este componente curricular como espaco
de reflexdo sobre o exercicio profissional em uma sintese provisoria de desafios da pratica que lida com
auto estima e bem estar diariamente.

Cada vez mais pessoas com autoestima elevada confiam mais em suas possibilidades, evitando
0 estresse gerado pela inseguranga. 1sso os ajuda a desenvolver melhor suas habilidades pessoais,
estabelecer objetivos de vida e alcanga-los mais facilmente. Além disso, essas pessoas tendem a ser mais
empaticas, felizes e mostram maior capacidade de perdoar erros, tanto seus quanto dos outros (Santos,
2019).

Atualmente, existe uma constante busca pelo corpo perfeito. Diante disso, existem alguns
procedimentos estéticos que buscam a beleza e a salde de paciente. Procedimentos esses que vem
trazendo diversas técnicas satisfatérias, como o ultrassom, que produz resultados visiveis e
duradouros para aqueles pacientes que nao desejam ou tém contraindicagbes para cirurgias
plasticas (Martins & Ferreira, 2020).

A diversidade de estudos e melhores campos de estagio relacionados a procedimentos
estéticos e seus resultados positivos justificam sua importancia na melhora de aspectos
psicolégicos e emocionais dos pacientes, entre 0s quais podemos encontrar uma maior estima
por si mesmo, um aumento nas relacdes sociais e interpessoais, e uma melhoria na qualidade
de vida (PEREIRA et al, 2018).

Neste contexto, a pergunta que norteia essa pesquisa €é: Qual o perfil de quem procura
atendimento estético e quais os procedimentos mais realizados? Tendo em vista as vivéncias

académicas geradas pelo campo de estagio do Curso de Estética e Cosmética.
2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Analise do perfil de quem procura atendimento estético e quais 0s procedimentos mais

realizados.



2.2 Objetivos Especificos

- Levantar dados sobre numero de atendimentos estéticos em uma determinada clinica de
Estética;

- Demonstrar qual perfil de quem procura atendimentos estéticos;

- Enfatizar os procedimentos mais realizados em um determinado periodo a ser analisado.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa que permite combinar dados da literatura
empirica e tedrica que podem ser usados para definir conceitos, identificar lacunas nas
areas de pesquisa, revisar a teoria e realizar analises metodologicas de pesquisas sobre
topicos especificos.

Este estudo é tido como quanti qualitativo com uso de uma questdo norteadora e
coleta de dados que ocorreu de Agosto a Outubro de 2023 em uma Clinica de Atendimentos
Estéticos localizada no municipio de Ipord/GO e realizada pelos estagiarios da turma de 4°
periodo do curso de Estética e Cosmética do Centro Universitéario de Ipora-Unipora.

O questionario foi elaborado e aplicado com as seguintes perguntas:

1) Quantos atendimentos realizados na Clinica foram feitos nos ultimos 3 meses?
2) Quantos atendimentos feitos em mulheres?

3) Quantos atendimentos feitos em homens?

4) Quantos atendimentos em pessoas de 18 a 25 anos?

5) Quantos atendimentos em pessoas de 25 a 60 anos?

6) Qual procedimento mais realizado?

7) Qual procedimento tido como mais doloroso e desconfortavel pelos clientes?

Este estudo também seguiu um padréo de avaliacdo dos dados coletados de acordo
com critérios de qualidade metodolégica. Uma versdo adaptada e validada foi utilizada
nesta etapa do estudo. As dimensdes avaliadas incluem:

1) Objetivo do estudo; 2) Adequacdo do desenho metodolégico a questdo de estudo; 3)
Descricao dos procedimentos metodoldgicos; 4) Critérios e selecdo da amostra; 5) Detalhes
da coleta de dados; 6) Considerac6es sobre aspectos éticos; 7) Rigor na analise dos dados;

8) Responsabilidade na apresentacéo e discusséo dos resultados.



4. RESULTADOS E DISCUCAO

Para obtencdo dos resultados desse estudo, a principio foi solicitada autorizacéo
prévia da Esteta Responsavel Técnica da Clinica de Estética em que os dados foram coletados.
O respectivo curso tem adotado didaticas diferenciadas ao ministrar disciplinas curriculares,
principalmente as preparatorias de estagio.

Visto que, o0 processo da globalizacdo tem aumentado o ndmero de
académicodiferenciado,quendoaceitaaprenderporaprender,eporestarazdoodesenvolvimento de
novas metodologias de ensino, coloca em evidéncia as técnicas de aprendizado as quais tiveram
que adaptar-se a essa realidade, para atender as necessidades antes desconhecidas
(Castanheira, 2005).

Com relagdo ao nimero de atendimentos em estética realizados nos ultimos 3 meses na
respectiva clinica, constatou-se que foram realizados em total de 110 atendimentos, sendo todos
realizados apenas em mulheres e nenhum atendimento feito em homens.

Ao levantar dados sobre a idade das pessoas atendidas foi possivel constatar que 75%
sdo de mulheres de 18 a 25 anos de idade e 35% de 25 a 60 anos (Gréfico 1).
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Gréfico 1: Analise da idade dos clientes que procuram atendimento em Estética.

Detox Corporal € um procedimento estético que auxilia na eliminacdo das toxinas
existentes no Nosso organismo e por consequéncia atua na reducao da gordura localizada. Com
relacdo a pergunta realizada sobre o procedimento mais procurado nos ultimos 3 meses na
respectiva clinica de tratamentos estéticos o Detox Corporal foi o procedimento mais
procurado.

Algo em que todos os tedricos na area da estética concordam é o fato de que a autoestima
é uma experiéncia intima, reside em cada ser, por isso, ha uma grande dificuldade em

afetar positivamente a autoestima das pessoas. A autoestima € uma consequéncia, um efeito



de certas préticas e que deve ser adquirida por todos os individuos no sentido de obterem sempre
uma melhor qualidade de vida, procurando por procedimentos para isso (Ferreira, 2016).

No questionario aplicado a Responsavel Técnica da Clinica Estética que oferece
estagios ao curso de Estética e Cosmética do Centro Universitario de Ipora-Unipora houve a pergunta
de qual procedimento estético tido como mais doloroso ou desconfortavel pelos clientes e a
resposta foi o procedimento de Criolipdlise.

Criada em 2005 pela Zeltig Aesthetics, Inc. (Pleasanton, CA), a Criolip6lise vem se
tornando um dos recursos mais eficazes para o tratamento de gordura subcutanea localizada em
varios paises. Assim, com o controle da aplicacdo do frio sobre a pele, entendeu-se que seria
possivel lesionar seletivamente os adip6citos subcutaneos, evitando danos a epiderme e derme
sobrejacentes, proporcionando uma forma eficaz de tratar o excesso de tecido adiposo
localizado (Borges & Scorza, 2014).

Com a utilizacdo do frio intenso, acontece um congelamento da adiposidade armazenada
no tecido subcutaneo e acaba induzindo a apoptose da célula. Apds vem do grego, separagéo,
vem de queda, morte celular, que é o que ocorre com a pessoa sujeitada tratamento de
criolipolise. Dai sucede a morte das celulas congeladas provocando a autodigestdo controlada
e retirada das células lesadas sem nenhuma transformacéo do microambiente celular (Araljo&
Mejia, 2018).

Com relacdo ao campo de estagio julga-se satisfatorio o nivel de aprendizado pratico
que tem trazido ao curso de Estética e Cosmética da Unipora, pois atende as necessidades
curriculares do curso e auxilia na formagdo do profissional esteticista como ser critico —
reflexivo, com postura e ética em sua atuacao.

Durante a realizacdo do estagio supervisionado curricular € possivel vivenciar além de
atividades praticas inerentes do curso, predilec6es dos clientes por determinados procedimentos
ndo s6 por procedimentos menos desconfortaveis mas também por procedimentos menos
onerosos. Também percebe-se a constante preocupacao de mulheres jovens em se cuidar cada
vez mais cedo, através de praticas estéticas simples e avancadas, por questdes de bem estar e
vaidade.

Vaidade é definida como a alegria de sentir-se superior aos outros e a infelicidade de
sentir-se inferior aos outros realizacdo e o alcance de objetivos, assim como uma visdo positiva
(Fan, 2014).

Em decorréncia da baixa autoestima, a qualidade de vida diminui ou o bem-estar ndo é

alcangado, haja vista que o principal problema a ser superado é o resgate da autoestima.



Contudo, as pessoas com autoestima rebaixada tém os pensamentos e a atitudes néo
direcionadas para buscar o beneficio préprio, nem para o aprendizado pessoal, mas sim focada
em deficiéncias, no passado que ndo sdo do seu agrado e no futuro que nada melhor surgira. O
presente ndo é mais importante e com ele a oportunidade de ser feliz (Tamaturgo, 2018).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo analisar o perfil das pessoas atendidas por uma clinica de
estética localizada no interior do Estado de Goiés e que é campo de estagio para o curso de
Estética e Cosmética do Centro Universitério de Ipora-Unipora.

Os resultados deste estudo demonstraram que 0s procedimentos estéticos aumentam a
autoestima e da autoconfianca aos individuos que optam por esse tipo de tratamento, o fica
claro nas vivencias de estagio curricular.

Desse modo, conclui-se, a partir dos achados dessa pesquisa, (Que Processos
dermatolégicos cosmeticos tem maior procura por clientes do sexo feminino e jovens (antes
dos 25 anos), afim de evitar o envelhecimento precoce e amenizar desconfortos estéticos.

Sendo assim, a autoestima € essencial para ser feliz. Pode parecer um argumento muito
simplista, mas a verdade é que sem ele ¢ dificil desfrutar de uma vida plena, pois a autoestima
influencia a nivel pessoal, sentimental, familiar, social e profissional. Quando vocé tem uma

boa autoestima, vocé se sente capaz de atingir as metas que estabeleceu para si mesmo.
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