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RESUMO

Os transtornos mentais acompanham a humanidade desde tempos remotos e, apesar dos avangos da
psicologia e da psiquiatria, ainda carregam estigmas e incompreensdes. A ansiedade, em especial,
configura-se como um dos transtornos psicologicos mais recorrentes entre estudantes universitarios,
sendo potencializada por fatores como sobrecarga académica, inseguranca profissional, dificuldades de
adaptacao e pressdo social. Esses elementos podem comprometer o desempenho e a permanéncia no
ensino superior, além de afetar o bem-estar emocional. Diante desse cenario, a presente pesquisa
bibliografica teve como objetivo analisar os beneficios da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
no manejo dos sintomas de ansiedade em académicos(as), identificando de que forma suas técnicas e
estratégias contribuem para o equilibrio emocional, a adaptacdo e o desempenho académico. Para tanto,
buscou-se descrever a sintomatologia dos transtornos ansiosos, compreender as variaveis ansiogénicas
no contexto universitario e discutir os principios e estratégias da TCC, com énfase na reestruturagdo
cognitiva, regulagdo emocional e adaptagdo comportamental. A literatura consultada evidenciou que a
terapia favorece a reestruturacdo de padrdes de pensamento disfuncionais, promove a aprendizagem de
estratégias de enfrentamento mais adaptativas e estimula o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais. Esses beneficios contribuem para a reducao da ansiedade, o aumento da autoconfianca
e a diminui¢do de comportamentos de evitagdo, fortalecendo a saude mental e prevenindo a evasio
escolar. Conclui-se que a TCC representa uma abordagem eficaz e necessaria para o enfrentamento da
ansiedade no contexto académico contemporaneo.
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INTRODUCAO mecanismo de  enfrentamento.  Tal
comportamento, embora funcione como
uma tentativa de reduzir o desconforto
emocional imediato, acaba por

potencializar consequéncias negativas de

A presente pesquisa tem como tema
a ansiedade no meio académico e se
delimita na investigagdo acerca dos

beneficios da  Terapia  Cognitivo maior alcance, como a redugao significativa
Comportamental (TCC) enquanto do desempenho escolar e, em casos mais
intervencdo e manejo  terapéutico. graves, a intensificagdo do risco de

Individuos que apresentam sintomas de
ansiedade, em decorréncia do receio de nao
corresponderem de forma adequada as
demandas do ambiente académico,
frequentemente adotam a evitagdo como

abandono dos estudos, evidenciando um
ciclo que associa dificuldades emocionais a
fragilidades no percurso educacional
(PAIXAO, 2023).
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Nesse sentido, pergunta-se: segundo
a literatura cientifica, quais os principais
beneficios da TCC enquanto recurso
terapéutico no manejo dos sintomas de
ansiedade em universitarios(as)? Podem ser
consideradas como hipoteses do estudo o
possivel favorecimento da TCC na
reestruturacao de padrdoes de pensamento
disfuncionais em universitarios(as); a
contribuicdo da pratica da terapia
comportamental para o desenvolvimento de
estratégias  de
adaptativas; o processo terapéutico baseado
na TCC poderd promover maior regulaciao

enfrentamento  mais

emocional e fortalecimento de habilidades
socioemocionais; a utilizagao da TCC no
manejo da ansiedade em universitarios(as)
pode estar associada a diminui¢do do risco
de evasdo escolar.

Diante disso, buscou-se com a
pesquisa alcangar o seguinte objetivo geral:
analisar os beneficios da TCC no manejo
dos sintomas da  ansiedade em
académicos(as), identificando como suas
técnicas e estratégias contribuem para o
bem-estar emocional, desempenho
académico e adaptagdo ao contexto
educacional. Com vistas a esse objetivo,
foram definidos os seguintes objetivos
especificos: I) Descrever a sintomatologia
dos transtornos de ansiedade; II)
Compreender as mudangas e variaveis
ansiogénicas no contexto académico; III)
Discorrer sobre os principios e estratégias
da TCC, com relacdo a adaptacio,
regulacdo emocional e reestruturacio
cognitiva.

A ansiedade ¢ um dos transtornos
psicologicos mais prevalentes entre
estudantes universitarios, estando associada
a fatores como sobrecarga académica,
inseguranca em relacdo ao futuro

profissional, dificuldades de adaptagao e
pressdo social (AMERICAN COLLEGE
HEALTH ASSOCIATION, 2022). Esses
elementos podem comprometer ndo apenas
o desempenho académico, mas também o
bem-estar emocional, a qualidade de vida e,
em situagdes mais criticas, levar a evasao
escolar. Nesse contexto, compreende-se a
relevancia da investigacdo sobre as
estratégias  terapluticas eficazes que
possam auxiliar na preven¢do € no
tratamento da ansiedade em alunos(as) do
ensino superior.

Os transtornos de ansiedade dizem
respeito a condigdes clinicas caracterizadas
por preocupagdes excessivas, medos
intensos e manifestacoes fisicas associadas
a resposta ansiosa. Entre os tipos mais
prevalentes destacam-se o Transtorno de
Ansiedade  Generalizada (TAG), o
Transtorno do Panico, as fobias especificas,
o Transtorno de Ansiedade Social e o
Transtorno de Estresse Pds-Traumatico
(TEPT) (OLIVEIRA; DIAS, 2020). O
Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5-TR) da
American Psychiatric Association (APA,
2023) caracteriza os transtornos de
ansiedade como condig¢des psiquiatricas
que se distinguem pela presen¢a simultanea
de medo intenso, ansiedade exacerbada e
alteragcdes comportamentais associadas.

Tais manifestagoes tém se tornado
progressivamente mais frequentes,
especialmente entre jovens, refletindo o
impacto do contexto social e académico
contemporaneo. Além disso, a persisténcia
desses  sintomas pode ampliar o
desenvolvimento de comorbidades
psicologicas, como depressdao e estresse
cronico, comprometendo a saide mental € o
bem-estar emocional, ao passo que
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influencia negativamente o cotidiano e a
qualidade de vida dos individuos afetados
(APA, 2023). Por sua vez, a Organizagao
Mundial da Saiude - OMS (2022) define a
ansiedade, conforme a CID-11, como um
estado caracterizado pelo medo ou pela
antecipacdo de ameagas e eventos futuros
adversos, frequentemente acompanhado de
inquieta¢do, desconforto e manifestacdes
somaticas decorrentes de tensao.

Diante disso, Frota et al. (2022)
destaca que a ansiedade assume carater
patolégico quando provoca sofrimento
intenso ou disfuncdo significativa na vida
do individuo, ultrapassando os limites da
experiéncia adaptativa. Além disso, o autor
destaca que a ansiedade pode ser
compreendida como uma expressao natural
de estados afetivos, sendo também um
sintoma recorrente em diversos transtornos,
como estresse e depressdo, entre outros
quadros clinicos correlatos.
Adicionalmente, o termo ¢ empregado para
agrupar um conjunto de transtornos mentais
nos quais a avaliacdo clinica detalhada ¢
fundamental para o diagnodstico, manejo
terapéutico e compreensao do impacto
funcional sobre o individuo (FROTA et al.,
2022).

Sobre o significado das reagdes
ansiogénicas, Barnhill (2023) esclarece que
elas correspondem as respostas do
organismo, tanto fisica, quanto
psicolégicas, resultantes dos tragos da
ansiedade, medo ou tensdo sem que haja,
para isso, alguma justificativa especifica e
imediata. Diversas causas sdo apontadas
como  variaveis para as  reacgdes
ansiogénicas, podendo ser ocasionadas por
fatores externos ou internos. Sua
sintomatica pode incluir alteragdes fisicas
manifestadas no suor excessivo e/ou

problemas gastrointestinais, por exemplo, ¢
desajustes psiquicos como inquietacdo e/ou
dificuldade de concentragao.

Bernadelli et al. (2022) avalia que
diante das dificuldades que muitos
estudantes encontram em se adaptar ao
ambiente académico, torna-se essencial a
identificacdo e compreensao acerca de
quais dimensdes podem exercer maior
influéncia nesse processo. Para tanto, exige-
se o reconhecimento dos fatores
determinantes do rendimento académico e,
do mesmo modo, delimitar aqueles possam
incidir sobre o processo de integracio
psicossocial dos individuos.

O percurso pela universidade,
frequentemente associado a defini¢ao da
identidade profissional, desperta
preocupagdes quanto a inser¢cdo no mercado
de trabalho, ao nivel de competéncia
pessoal diante das exigéncias da carreira
escolhida e as implicacdes que tais decisdes
terdo para o futuro. Esse cendrio, permeado
por incertezas e projegdes de alto impacto,
pode intensificar quadros ansiosos e
comprometer o equilibrio emocional
(BELLE et al., 2021).

Dentre os principios e estratégias da
TCC, a literatura menciona a reestruturacao
cognitiva, a regulagdo emocional e a
adaptagdo. A reestruturagdo cognitiva,
conforme Oliveira et al. (2023), ¢ um
procedimento central da terapia, pois parte
da premissa de que pensamentos
disfuncionais, automaticos e rigidos
sustentam o sofrimento psicologico. Nesse
sentido, a técnica busca analisar
criticamente crengas € interpretacdes
subjetivas, promovendo significados mais
realistas e funcionais para as experiéncias
vividas (GILLIHAN, 2024).
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Beck (2023) destaca que o
processamento cognitivo ocorre de forma
continua e automadtica, e, por isso, a
intervengdo terapéutica utiliza ferramentas
como questionamento socratico e registros
de pensamento para identificar e modificar
crencas distorcidas. Nesse contexto,
Steinmetz e Costa (2024) argumentam que
a reestruturacdo cognitiva rompe ciclos
prejudiciais ao ajudar o individuo a
reconhecer que suas interpretacdes, € nao 0s
eventos em si, sdo responsaveis pelas
reacdes emocionais.

Ao promover novas formas de
atribuir sentido as situagdes, amplia-se o
senso de controle e escolha. Paralelamente,
no que se refere a regulagdo emocional,
Leite (2022) afirma que tal competéncia
envolve reconhecer, interpretar e manejar
emocdes de modo flexivel. J& Knapp e Beck
(2020) ressaltam que, dentro da TCC, a
adaptacao se da pela constru¢do de padrdes
de pensamento e comportamento mais
funcionais, o que favorece o equilibrio
emocional e a capacidade de enfrentar
demandas internas e externas, contribuindo
significativamente para a redugdo do
sofrimento psicoldgico.

METODOLOGIA

O estudo foi materializado em uma
pesquisa bibliografica, cuja base se
constituiu de revisdo de literatura de
natureza qualitativa (SOARES et al., 2014).
Quanto aos seus objetivos, a pesquisa foi
exploratoria, visto que agregou o proposito
de aprofundar os saberes em relagdo ao
objeto de estudo, identificando as
perspectivas investigativas contidas nos
referenciais disponiveis (PRODANOV;
FREITAS, 2013). Em relacdo a abordagem

do problema, a pesquisa foi qualitativa, uma
vez que, segundo Prodanov e Freitas
(2013), esse tipo de estudo ndo exige o uso
de métodos ou técnicas relacionadas aos
procedimentos estatisticos, primando pela
analise de forma critica e sistematica.

Para atingir os objetivos propostos
no estudo, realizou-se uma busca por
trabalhos cientificos nas bases de dados
Scientific ~ Electronic ~ Library  Online
(SciELO) e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
bem como no repositorio da CAPES e
revistas académicas de cunho cientificos,
sendo selecionadas publicagdes que
abordem a ansiedade em estudantes
universitarios ¢ a TCC como intervengao e
manejo terapéutico. A constru¢do do
referencial tedrico e decorrente analise
ocorreu no segundo semestre de 2025 e para
garantir a  contemporaneidade  das
evidéncias, a pesquisa se restringiu a
trabalhos publicados mais atuais, exceto ao
se tratar de obras de referéncia cuja tematica
ainda se mostra pertinente as discussoes
presentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Utilizando os termos ‘terapia
cognitivo comportamental’, ‘ansiedade em
universitarios’ e ‘beneficios da TCC no
manejo da ansiedade em
académicos/universitarios’, a pesquisa nas
bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), e no repositorio da
CAPES, culminaram na seclegdo de 12
estudos que mais se aproximaram do
objetivo, os quais se encontram dispostos
no quadro abaixo.
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Tabela 1. Pesquisas relacionadas a TCC e ansiedade em universitarios.

DUNIPORA

Ano | Titulo Autores Tipo de Estudo Principais Resultados

2024 | Fatores de risco para | Calves et al. Observacional Identifica fatores
ansiedade entre estudantes académicos e pessoais
universitarios associados a ansiedade

2024 | Treinamento em | Bortolatto ef | Intervencdo pré-pds | Redugdo significativa da
habilidades sociais para | al. ansiedade social e
universitarios: estudo-piloto aumento de habilidades

sociais

2022 | ACT em grupo para manejo | Almeida et al. | Ensaio clinico | Redu¢do de sintomas
de ansiedade entre randomizado ansiosos vs. controle
universitarios: ECR

2021 | TCC pela internet para fobia | Gadelha ef al. | Revisdo sistematica | Evidéncia de redugdo de
social: revisdo sistematica ansiedade social em TCC

online

2021 | Mindfulness no ensino | Resende ef al. | Revisdo sistematica | Redug@o de ansiedade e
superior: revisao estresse
sistematica

2023 | Mindfulness para estresse ¢ | Malheiros et | ECR Redugdo de ansiedade e
ansiedade em universitarios | al. estresse em comparagao

ao grupo controle

2022 | Atengdo plena e equilibrio | Wenceslau et | Relato de | Melhora na regulagdo
emocional al. experiéncia emocional e no bem-estar

percebido

2021 | Plantdo psicologico | Pimentel de- | Intervencdo breve | Alta aceitacdo; ansiedade
cognitivo-comportamental | Medeiros ef | online foi a principal queixa
na pandemia al.

2023 | Autoeficacia e autoestima | Macena et al. | Correlacional Autoeficécia e autoestima
na ansiedade em correlacionadas
universitarios negativamente a

ansiedade

2020 | Ansiedade em situagdes de | Angélico et al. | Transversal Alta  prevaléncia de
fala em publico ansiedade  diante de

apresentagdes orais

2024 | Esquemas desadaptativos e | Matos et al. Correlacional Esquemas desadaptativos
saude mental em associados a  maior
universitarios ansiedade

2023 | Terapia Cognitiva para | Caetano ef al. | Intervengdo clinica | Melhora clinica relevante

ansiedade social

nos sintomas de
ansiedade social

Fonte: elaborado pela pesquisadora.
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No que se refere a redugdo dos
sintomas, os estudos relacionados a TCC e
a terceira onda, tais como os realizados por
Bortolatto et al. (2024), apontam para uma
consideravel queda nos sintomas da
ansiedade apos as intervencdes propostas.
Por sua vez, a intervengdo voltada para o
Treinamento de Habilidades Sociais (THS),
baseado na terapia, apresentou significativa
redu¢do da ansiedade social, além do
fortalecimento das habilidades sociais.
Esses  resultados, relacionados  aos
universitdrios apontam para o aspecto
positivo no que tange as dificuldades
enfrentadas quando hé& necessidade de
exposicao de ideias, por exemplo.

Em relagdo aos riscos do contexto
académico, as pesquisas materializadas por
Calves et al. (2024), Pimentel de-Medeiros
et al. (2021) e Angélico et al. (2020)
destacam alguns fatores de alerta, tais como
a sobrecarga, avaliagdo publica e incertezas
profissionais, o0s quais podem ser
relacionados aos sintomas de ansiedade.
Isso reforca a importancia do trabalho com
a TCC nas universidades. Além disso, os
autores ressaltam a relevincia das
intervengdes breves, realizadas online,
cujos resultados demonstram alta adesdo
entre os universitarios, destacando que as
estratégias de reestruturacdo cognitiva,
regulagdo emocional e adaptacdo exercem
papel fundamental no manejo da ansiedade
entre universitarios, pois atuam sobre
diferentes dimensdes do funcionamento
psicologico.

Quanto as hipdteses do estudo,
destaca-se que a relacionada a
reestruturacdo cognitiva e a ansiedade, se
confirma a partir da consideracao de que as
intervengdes dimensionadas pela TCC,

voltadas para a reestruturagdo e exposi¢ao,
reduzem os sintomas de ansiedade,
comprovado a partir da avaliagdo de
amostras de estudantes universitarios, tendo
em vista os efeitos pré e pos terapia
(BORTOLATTO et al., 2024; ALMEIDA
etal., 2022).

Confirmou-se também a hipotese
relacionada as estratégias adaptativas e
desempenho, visto que os achados
ressaltam a melhora no enfrentamento e
autorregulacdo. No entanto, a ansiedade
relacionada aos contextos académicos mais
exigentes, ndo ¢ apresentada nos estudos,
visto que as evidéncias mais atuais foram
obtidas de forma indireta, materializadas na
ideia de menor evitagdo e maior
participagdo de universitarios
(MALHEIROS et al., 2023; RESENDE et
al., 2021). Por outro lado, a hipotese sobre
a regulacdo emocional e bem-estar foi
confirmada sem ressalvas e os achados
demonstraram ganhos positivos nesses
aspectos, coerentes com a reducdo dos
sintomas da ansiedade em universitarios
(WENCESLAU et al., 2022; RESENDE et
al.,2021).

No ambito da diminui¢ao da evasao
escolar e a consolida¢do da autoconfianga,
os estudos demonstram queda em relagdo a
evitagdo social. No entanto, as pesquisas
ndo relacionam a queda da evasdo ao
manejo da ansiedade. Isso materializa
importante lacuna em relagdo as pesquisas
sobre essa tematica (MACENA et al.,
2023).  Relacionado as tendéncias e
inovagdes apresentadas na literatura,
destaca-se a inser¢ao de formatos breves e
online da TCC, ampliando o acesso dos
universitarios. Do mesmo modo, os autores
sugerem que as intervengdes sejam
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realizadas de forma combinada, agregando
outros aportes terapéuticos a TCC, de forma
que os resultados socioemocionais sejam
ampliados.

Quanto as lacunas, observa-se a
necessidade de producao de estudos com
amostra adequada e insercdo de grupos-
controle ativos, bem como a inclusdo dos
denominados  desfechos  académicos,
materializados nas notas, reprovagdo e
indice de evasdo e/ou permanéncia. Em
relacio ao problema de pesquisa, os
achados comprovam que a TCC aplicada a
universitarios reduz os sintomas da
ansiedade, ao passo que amplia as
estratégias de enfrentamento, fortalecendo a
autoeficacia e autoestima, bem como as
situacdes
académicas consideradas desafiadoras.

habilidades sociais em

CONSIDERACOES FINAIS

Ao discutir os principios e

estratégias da TCC, a pesquisa identificou
que a reestruturacdo cognitiva, a regulagao
emocional e a adaptagdo comportamental
sao fundamentais para o enfrentamento da
ansiedade nesse publico. Em conjunto, tais
mecanismos fortalecem a autonomia, a
autoestima e a percepcao de autoeficacia do
estudante.
Dessa forma, a TCC revela-se uma
abordagem terapéutica eficaz ndo apenas na
reducdo dos sintomas ansiosos, mas
também na promocao da saide mental e da
autorregulacao emocional.

Sua aplicagdo em ambientes
universitarios resultados
expressivos na melhoria do bem-estar

apresentou

psicologico, no aumento da produtividade
académica, mas ainda existem lacunas
quanto a sua eficicia na reducdo de

comportamentos de evitacao e desisténcia.
Como possiveis desdobramentos,
recomenda-se a ampliagdo de estudos
empiricos que avaliem a efetividade de
diferentes modalidades de intervengdo
cognitivo-comportamental no contexto
universitario. Sugere-se ainda que as
universidades implantem servigos de apoio
psicolégico fundamentados na TCC,
integrando-os a politicas institucionais de
promocao da saude mental. Tais agdes
podem reduzir indices de sofrimento
psiquico e evasdo, fortalecendo o
desenvolvimento pessoal e profissional dos
estudantes.
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