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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo analisar as contribui¢des do esporte para jovens em situagdo de
vulnerabilidade social, destacando seus impactos no desenvolvimento humano, na inclusdo e na
formagdo cidada. A pesquisa, de natureza qualitativa e carater exploratorio, foi realizada por meio de
uma revisdo bibliografica baseada em artigos cientificos, livros e documentos publicados entre 2015 ¢
2024, disponiveis em bases de dados como SciELO, BVS e Google Académico. Os resultados mostraram
que o esporte exerce papel essencial na construgdo de valores éticos, na melhoria da autoestima e no
fortalecimento dos vinculos sociais. Além de promover saude fisica, ele favorece o equilibrio emocional,
o autocontrole e o sentimento de pertencimento, especialmente entre adolescentes expostos a exclusdo e
a falta de oportunidades. Além disso, contribuem para a disciplina, o respeito e a resiliéncia, reforcando
o potencial transformador do esporte. Também se constatou que o apoio de escolas, familias e
instituicdes ¢ determinante para o sucesso dessas iniciativas, embora ainda existam desafios relacionados
a infraestrutura, ao financiamento e a falta de politicas publicas continuas. Conclui-se que o esporte,
quando articulado a educagdo e a cultura, torna-se um instrumento poderoso de inclusdo social e de
desenvolvimento integral, capaz de transformar realidades e oferecer novas perspectivas de vida para a
juventude brasileira.

Palavras-chave: Esporte, Juventude, Vulnerabilidade social, Inclusdo, Desenvolvimento
humano.

INTRODUCAO

O esporte ¢  amplamente
reconhecido como uma ferramenta social
capaz de promover o desenvolvimento
integral de criancas e adolescentes,
sobretudo daqueles que vivem em
contextos de vulnerabilidade. No Brasil,
pais  marcado por  desigualdades
socioecondmicas e pelo acesso restrito a
oportunidades, a pratica esportiva tem se
consolidado como um importante
instrumento de inclusdo, educacao e
cidadania. Além de seus beneficios fisicos
e psicoldgicos, o esporte atua como meio
de socializagdo, contribuindo para a
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formagdo de valores ¢éticos e o
fortalecimento de vinculos comunitérios.
O conceito de vulnerabilidade social
esta associado a limitagdo de recursos e
oportunidades que comprometem o pleno
desenvolvimento do individuo. Jovens
inseridos em contextos de risco enfrentam
desafios como violéncia, evasdo escolar,
desemprego precoce e auséncia de
perspectivas futuras. Diante desse cenario,
0s projetos esportivos sociais surgem como
estratégias de enfrentamento  dessas
realidades, ao criarem espacos seguros de
convivéncia e aprendizado, fortalecendo o
senso de pertencimento e a autoestima dos
participantes. Além dos beneficios fisicos,
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o esporte melhora a saude mental, reduz
comportamentos de risco e favorece o
desenvolvimento psicossocial por meio de
disciplina e objetivos.

Apesar dos avangos, muitos projetos
enfrentam falta de recursos e integracao
com politicas publicas. Assim, torna-se
essencial fortalecer agdes que garantam sua
continuidade. Assim, este trabalho tem
como objetivo geral analisar as
contribui¢cdes do esporte para jovens em
situagdo de  vulnerabilidade  social,
destacando seus impactos no
desenvolvimento humano, na inclusido e na
construcao de cidadania.

Com base nessa perspectiva, a
revisdo de literatura proposta busca reunir
evidéncias cientificas que demonstrem
como o esporte pode ser um instrumento
efetivo de transformacdo social. A analise
dos estudos recentes permitira compreender
as estratégias utilizadas nos projetos sociais
esportivos, os  principais  desafios
enfrentados e as lacunas de pesquisa ainda
existentes. Dessa forma, pretende-se
oferecer subsidios tedricos e praticos para a
constru¢do de politicas publicas e agdes
pedagdgicas mais eficazes, capazes de
promover o desenvolvimento pleno de
jovens em contextos de vulnerabilidade.

METODOLOGIA

A metodologia adotada neste
Trabalho de Conclusdo de Curso foi
desenvolvida com o objetivo de garantir
rigor cientifico e coeréncia com o tema “as
contribuigdes do esporte para jovens em
situacdo de vulnerabilidade social". Trata-
se de wuma pesquisa Dbibliogréfica,
qualitativa e exploratoria, voltada a analise
de materiais ja publicados como artigos,
livros, dissertacdes e documentos oficiais
com o intuito de compreender, de forma

ampla e interdisciplinar, os significados e
impactos do esporte nesse contexto.

As fontes de informacdo foram
coletadas em bases reconhecidas, como
SciELO, BVS e Google Académico,
considerando publicagdes em portugués
entre 2015 e 2024. Foram selecionados 10
trabalhos académicos que atenderam aos
critérios de relevancia, atualidade e
confiabilidade, abrangendo areas como
Educacdo Fisica, Psicologia Social e
Politicas Publicas.

Os critérios de inclusdao envolveram
obras com relagdo direta ao tema,
disponiveis em texto completo ¢ de acesso
publico. Foram
repetidos, irrelevantes teoricamente ou com

excluidos  materiais
enfoque exclusivamente técnico-esportivo.
A coleta de dados foi realizada por meio de
buscas sistemdticas com operadores
booleanos (“esporte AND vulnerabilidade
social”, “jovens AND esporte AND
inclusdo”, “projetos sociais esportivos OR
jiu-jitsu social”).

A anélise de contetido ocorreu em trés
etapas: 1. Leitura exploratoria —
identificacdo das obras mais pertinentes; 2.
Leitura analitica — extracdo das ideias
principais e fundamentos teoricos; 3.
Sistematizacdo dos achados agrupamento
das informacdes em categorias tematicas
como educagdo e esporte, impactos
psicossociais, politicas publicas e projetos
sociais. Essa abordagem possibilitou uma
compreensdo critica sobre o papel do
esporte na transformacdo social e na
promocao da cidadania entre jovens em
situagdo de vulnerabilidade.

REFERENCIAL TEORICO

A vulnerabilidade social refere-se as
condigdes que expdem individuos a
negacao de direitos como educagdo,
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moradia e lazer, indo além da caréncia
material e incluindo a fragilidade das redes
de apoio e a auséncia de perspectivas.
Jovens nesse contexto enfrentam
desemprego, evasao escolar e violéncia
(RENHOLZ, 2022).

O esporte exerce papel fundamental
no desenvolvimento global de criangas e
adolescentes, especialmente em contextos
de vulnerabilidade. Mais que atividade
fisica, ¢ instrumento de transformacao,
promovendo coordenagdo, saide mental,
aprendizado e autocontrole (NOBREGA et
al., 2020). Ensina esforco, persisténcia e
disciplina, funcionando como extensao da
escola e da familia. O esporte surge como
espaco de reconstrucdo de identidades e
fortalecimento da  cidadania, sendo
fenomeno social que ultrapassa o fisico,
abrangendo dimensdes culturais,
educativas e emocionais (CARDOSO,
2021).

Ademais, o esporte previne
condutas de risco, afasta jovens da
violéncia e desperta pertencimento social
(SILVA, 2025). Assim, ultrapassa o lazer,
tornando-se instrumento de transformacgao,
autoestima e convivéncia harmoniosa. Ele
proporciona experiéncias que fortalecem
pertencimento e respeito as diferengas.
Praticas esportivas elevam autoestima,
senso de pertencimento e dignidade
(SOARES; RODRIGUES, 2017).

A inser¢ao de jovens em projetos
esportivos mental,
autoestima e expressdo emocional. O
esporte  cria  espaco  seguro  de
reconhecimento e reorganizagao
emocional, reduzindo ansiedade e
impulsividade NOBREGA ET AL., 2020).
Também fortalece vinculos afetivos e
empatia, estimulando cooperacdo e
solidariedade (RAMOS, 2024). Projetos
esportivos bem estruturados estimulam

promove  saude

pensamento  critico,  disciplina e
compromisso com objetivos, reduzindo
evasdo escolar (MEIRELES ET AL.,
2020).

As politicas publicas esportivas sao
essenciais para democratizar o acesso a
atividade fisica e promover inclusdo social,
sendo o esporte um direito constitucional e
instrumento de cidadania (RAMOS, 2024).
Devem ser integradas a educacdo, saude e
cultura, ampliando seu alcance e
fortalecendo a formacao cidada (LOPES,
2019). Programas como “Segundo Tempo”
e “Esporte e Lazer da Cidade” criam
ambientes seguros, educativos e de
convivéncia, oferecendo oportunidades e
afastando  jovens da  criminalidade
(FREITAS; SANTOS; FERREIRA, 2024).
O esporte estimula protagonismo juvenil e
responsabilidade coletiva, construindo
comunidades mais justas (RENHOLZ,
2022). Contudo, persistem desafios como
falta de financiamento, infraestrutura e
profissionais qualificados. E fundamental
investir em politicas intersetoriais e
sustentaveis, reconhecendo o esporte como
investimento em educacdo, saude e
cidadania (MEIRELES ET AL., 2020).

Apesar dos beneficios, muitos
projetos esportivos no Brasil sofrem com
falta de estrutura, recursos e continuidade.
Em regides periféricas, dependem de
acOes temporarias, o que impede
resultados duradouros (PEROVANO-
CAMARGO; MATARUNA; SILVA,
2022). Faltam estudos e indicadores de
impacto, além de acompanhamento
técnico e profissionais qualificados
(CARDOSO, 2021). Superar esses
desafios  requer  capacitagdo  de
instrutores, integracdo publico-privada e
monitoramento de resultados,
transformando o esporte em politica
publica solida (LOPES, 2019; RAMOS,
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2024).

O esporte tem passado por
transformagdes  impulsionadas  pela
tecnologia e pela integragdo com praticas
educacionais. Projetos utilizam
aplicativos, plataformas digitais e oficinas
soco emocionais, tornando o esporte mais
atrativo e acessivel (MEIRELES et al.,
2020). H4 maior valorizagdo das
habilidades emocionais, com atividades
voltadas para empatia, resiliéncia e
cooperacao (PEROVANO;
MATARUNA; SILVA, 2022). O futuro
aponta para a interdisciplinaridade entre
esporte, educacao e cultura, fortalecendo
o aprendizado ¢ a cidadania (RENHOLZ,
2022; SILVA, 2025). Projetos que unem
tecnologia e valores humanos criam
oportunidades reais de transformacgao
social, tornando o esporte vetor de
inclusdo e esperanga. Essa nova visdo
humana e digital representa um avango
importante para politicas publicas que
transformam vidas e promovem igualdade
e desenvolvimento (MEIRELES et al.,
2020; SILVA, 2025).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo
bibliografica, baseados em producdes
cientificas publicadas entre 2015 ¢ 2024,
evidenciam que o esporte desempenha
um papel essencial no desenvolvimento
humano e social de jovens em situagdo
de vulnerabilidade. As anélises apontam
que ele atua como uma ferramenta de
inclusao, fortalecimento de vinculos e
transformagdo  da  realidade de
individuos que convivem  com
desigualdades e falta de oportunidades.

Diversos estudos destacam que o
esporte tem se consolidado como um
importante meio de combate a exclusao

social, promovendo valores como
respeito, solidariedade, disciplina e
cooperagao. Projetos esportivos
voltados a comunidades carentes
mostram  impactos  positivos  na
formacdo moral e social dos
participantes, oferecendo ambientes
seguros e estruturados, capazes de
estimular 0 sentimento de
pertencimento, resgatar a autoestima e
reduzir o risco de envolvimento com
comportamentos nocivos, como o uso de
drogas e a criminalidade.

Além disso, a pratica esportiva
exerce influéncia direta sobre a saude
mental € emocional, contribuindo para o
desenvolvimento do autocontrole, da
empatia e da capacidade de lidar com
frustragdes. Jovens enfrentam baixa
autoestima e contextos violentos, € a
falta de apoio psicologico afeta o
engajamento (RAMOS, 2024).

Modalidades  coletivas,  como
futebol e volei, estimulam empatia e
cooperagdo, enquanto praticas individuais,
como jiu-jitsu, reforcam autoconfianga e
equilibrio entre corpo e mente (FREITAS;
SANTOS; FERREIRA, 2024). O jiu-jitsu
contribui para foco e paciéncia, reduz
comportamentos agressivos e fortalece o
respeito mutuo (CARDOSO, 2021).
Portanto, o esporte torna-se fator de
protecdo social (SILVA, 2025).

Essas experiéncias fortalecem a
autoestima dos jovens e funcionam como
um meio de direcionamento positivo para
atitudes mais construtivas. No ambito
educacional, o esporte também se destaca
como um aliado do processo de
aprendizagem, favorecendo a
concentragdo, a disciplina e o trabalho em
equipe, o que reflete em melhor
desempenho escolar ¢ menor indice de
evasao.
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Quando integrado a educacdo e a
cultura, amplia as possibilidades de
desenvolvimento cognitivo e social,
promovendo a formagao de cidadaos mais
criticos, conscientes e participativos.
Politicas publicas integradas ao esporte e
a educagdo potencializam permanéncia
escolar e inclusaio (PEROVANO;
MATARUNA; SILVA, 2022). O esporte
atua como mediador entre escola, familia
e comunidade, fortalecendo redes de
apoio e prevenindo riscos sociais
(PEROVANO; MATARUNA; SILVA,
2022). Assim, o esporte consolida-se
como mediador do desenvolvimento

psicossocial, proporcionando
autoconhecimento, sociabilidade €
empoderamento (NOBREGA et al,
2020).

Apesar dos beneficios
evidenciados. Os estudos também
revelam desafios significativos
enfrentados pelos projetos esportivos
sociais. A falta de infraestrutura
adequada, a escassez de materiais, a
auséncia de profissionais qualificados e o
baixo investimento governamental ainda
limitam o alcance e a continuidade dessas
iniciativas. Soma-se a isso a dificuldade
de mensurar os resultados de forma
sistematica, em razao da caréncia de
acompanhamento  técnico e  de
instrumentos avaliativos. Esses fatores
reduzem a credibilidade dos projetos e
dificultam a obtencdo de apoio
mstitucional. Além  disso, muitos
professores e instrutores enfrentam
sobrecarga de trabalho e desvalorizacao
profissional, o que compromete a
qualidade das agoes.

Outro ponto observado ¢ que as
proprias familias e os jovens enfrentam
barreiras que dificultam a participagdo nas
atividades esportivas, como a falta de

tempo dos pais, a distancia dos locais de
pratica e o desconhecimento sobre a
importancia do esporte como ferramenta de
educagdo ¢ cidadania. Tais obstaculos
reforcam a necessidade de politicas
publicas mais consistentes, que garantam
acesso equitativo e apoio as iniciativas
esportivas de base comunitaria.

Nas escolas, ha caréncia de
espagos e tempo para praticas esportivas,
e professores enfrentam turmas grandes e
poucos recursos (FREITAS; SANTOS;
FERREIRA, 2024). Familias de baixa
renda tém dificuldades em incentivar os
filhos, seja por falta de tempo, transporte
ou informacgao (SILVA, 2025).

Mesmo diante dessas limitagdes, a
literatura analisada demonstra que os
resultados alcangados pelos projetos
sociais  esportivos  sdo  altamente
significativos quando ha planejamento,
comprometimento e integracdo com outras
politicas publicas. O esporte, quando
conduzido de forma estruturada e
educativa, ¢ capaz de promover mudancas
concretas no comportamento € na
perspectiva de vida dos jovens,
desenvolvendo competéncias cognitivas,
emocionais e sociais, além de fortalecer os
lagos familiares e comunitarios. As
tendéncias mais recentes apontam para uma
abordagem interdisciplinar das politicas
esportivas, que une esporte, educacido e
cultura em programas integrados de
desenvolvimento humano.

Quando planejado com
responsabilidade social e sustentado por
politicas publicas eficazes, o esporte
contribui diretamente para a formacao de
jovens mais equilibrados, conscientes e
preparados para enfrentar os desafios da
vida em sociedade. Assim, consolida se
como um verdadeiro instrumento de
transformagdo, capaz de oferecer
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esperanca, oportunidade e um futuro
mais justo e igualitario para as proéximas
geracoes

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo deste trabalho
possibilitou compreender de forma ampla
como o esporte pode transformar vidas,
especialmente entre jovens em situagdo de
vulnerabilidade social. As analises
evidenciaram que o esporte vai além do
exercicio fisico, atuando como ferramenta
de inclusdo, educacdo e cidadania. Cada
pratica esportiva oferece oportunidades de
crescimento pessoal, fortalecimento de
vinculos e formagdo de valores que
contribuem para uma convivéncia mais
justa e solidaria

. Os resultados mostraram que o
envolvimento  esportivo  favorece o
desenvolvimento emocional, social e
cognitivo, ajudando os jovens a lidar com
desafios, frustracoes e sentimentos.
Modalidades como o jiu-jitsu se destacam
por promover disciplina, respeito e
autocontrole, valores que impactam
positivamente a vida dentro e fora do
ambiente esportivo. Constatou-se também
que escolas, familias e instituigdes
desempenham papéis essenciais nesse
processo. Quando atuam de forma
conjunta, o esporte se torna ainda mais
efetivo, criando uma rede de apoio que
protege e incentiva o jovem a evoluir.

Entretanto, desafios como a falta
de infraestrutura, recursos e profissionais
capacitados ainda persistem, o que reforca
a necessidade de politicas publicas solidas
e continuas voltadas para o esporte e a
juventude. Dessa forma, o fortalecimento
dos projetos sociais  esportivos €
fundamental para que o esporte continue
sendo um agente de transformagdo e

esperanca. Investir em espagos adequados,
apoio profissional e continuidade das
acoes ¢ investir no futuro da juventude
brasileira. Mais do que uma atividade
fisica, o esporte ¢ um instrumento de vida,
inclusdo e cidadania, capaz de formar
individuos mais conscientes, saudaveis e
participativos.
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