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RESUMO

O estudo destaca que as infecgdes do trato urinario (ITUs) sdo frequentes em gestantes devido a
alteragdes fisioldgicas e representam risco para parto prematuro e baixo peso ao nascer. Na Atengio
Primaria, a enfermagem tem papel fundamental na prevencao e no cuidado por meio de agdes educativas,
escuta qualificada e acompanhamento continuo. A revisdo sistematica, de abordagem qualitativa,
evidenciou que fatores como higiene, condi¢des socioecondmicas e fisioldogicas aumentam o risco de
ITUs, sendo a E. coli o principal agente. Conclui-se que a atuacdo da enfermagem, com foco em
educacdo em satide, monitoramento e atualizacdo profissional, essencial na area da enfermagem atual.

Palavras-chave: Enfermagem, Atencao Primdria a Satide, Gestantes, Infeccdo do Trato Urinario,

Prevencdo.

INTRODUCAO

As ITUs sao infeccoes comuns das
vias urindrias causadas principalmente por
Escherichia  coli, embora  outros
microrganismos, como Klebsiella
pneumoniae e Proteus mirabilis, também
possam ser agentes etiologicos (Ashour;
El-Razek; Alshamandy, 2024). Seus
sintomas incluem distria, urgéncia
miccional, dor suprapibica e febre,
podendo evoluir para dor lombar e sinais
sistémicos em casos graves (Pereira et al.,
2024).

As ITUs sdo mais frequentes em
mulheres devido a anatomia do trato
urinario, hébitos de higiene, atividade
sexual e alteragdes hormonais, ¢ as
recorrentes representam desafio de satde
publica, gerando custos e afetando a
qualidade de vida (Graga; Cavalcante;
Reis, 2024). Na gestagcdo, alteragdes
fisiologicas como dilatacdo ureteral e

redu¢do do tonus vesical aumentam a
estase urinaria e a proliferacdo bacteriana,
tornando a ITU uma das complicagdes
mais comuns do pré-natal, afetando cerca
de 10% das gestantes (Souza et al., 2023).

As infecgdes urindrias na gestacao
podem comprometer a saide materna € o
desenvolvimento fetal, estando associadas
a parto prematuro, baixo peso ao nascer e
maior mortalidade perinatal. (Gomes;
Medeiros, 2024). Na Aten¢do Primadria a
Saude (APS), o enfermeiro atua como
primeiro contato da gestante com o0s
Servigos de saude, realizando
acompanhamento pré-natal e promovendo
acoes educativas e preventivas. Ele ¢
fundamental na detecc¢ao precoce de sinais
de ITU e na orientacdo sobre habitos que
contribuem para a prevencao da infec¢ao
(Teles et al., 2024).

O objetivo geral deste trabalho ¢é
analisar a atuagdo da enfermagem na
Atencdo Primaria a Saude na prevencao
das infec¢des do trato urinario (ITU) em
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gestantes. Os  objetivos  especificos
incluem: descrever os principais fatores de
risco para ITUs nesse grupo,
identificar as  préaticas

adotadas pelos enfermeiros durante o pré-

preventivas

natal e discutir a importancia da educagao
em saude como estratégia para promover
o autocuidado.

METODOLOGIA

Este estudo ¢ uma pesquisa de
carater basico, com o objetivo de ampliar o
entendimento teorico sobre a atuacdo da
enfermagem na prevencdo de ITU em
gestantes na Atencdo Primaria. Trata-se de
uma revisdo sistematica da literatura, de
abordagem qualitativa, que interpreta
criticamente as evidéncias publicadas sem
recorrer & mensuragao estatistica.

O estudo seguiu o protocolo
PRISMA, assegurando transparéncia e
reprodutibilidade da revisdo. Foram
definidos descritores do DeCS, como
“Enfermagem”, “Infeccdo  Urindria”,
“Gestantes” e “Aten¢ao Primaria a Satde”,
e a busca foi realizada em bases nacionais
e Internacionais, incluindo SciELO,
LILACS, PubMed e BVS.

Foram estabelecidos critérios de
inclusdo para assegurar a relevancia e
qualidade  das  evidéncias:  artigos
publicados nos ultimos dez anos, em
portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem ITU em gestantes e a atuagao
da enfermagem na Atencdo Primaria.
Foram considerados estudos qualitativos,
revisOes sistematicas, ensaios clinicos e
observacionais com consisténcia
metodologica e relacdo direta com o tema.
Foram excluidos resumos, cartas ao editor,
dissertacdes, teses, duplicatas e artigos sem
rigor metodolégico ou relevancia clara
(Galvao; Pereira, 2014).

Ap6s a selecdo, os artigos passaram
por leitura detalhada e extracdo de
informagdes sobre objetivos, métodos,
resultados e conclusdes. Os achados foram
organizados em quadros sinOpticos e
discutidos de forma  comparativa,
permitindo  identificar  convergéncias,
divergéncias e lacunas no conhecimento. A
analise  qualitativa sera  conduzida
conforme a abordagem de Bardin (2016) de
andlise de contetido, possibilitando a
categorizacdo dos dados e a compreensao
dos significados atribuidos pelos autores as
praticas de enfermagem na prevencdo da
ITU em gestantes. Esse procedimento visa
produzir uma sintese critica que transcenda
a mera descricdo, refletindo sobre as
implicagdes tedricas e praticas para a
saude.

REFERENCIAL TEORICO

A ocorréncia da infec¢do do trato
urindrio (ITU) depende tanto da viruléncia
dos  microrganismos quanto da
susceptibilidade do hospedeiro. Fatores
bacterianos, como adesdo, fimbrias e
mecanismos de evasdo imunoldgica,
favorecem a colonizagdo das vias
urindrias, enquanto alteragdes anatomicas,
hormonais ou funcionais aumentam a
vulnerabilidade, elevando o risco de
infeccdes recorrentes ou complicadas
(Elauar et al., 2022).

A ITU pode ser classificada em
complicada e nao complicada. A forma
ndo complicada geralmente acomete
mulheres jovens, ndo gestantes, sem
alteracdes estruturais ou funcionais do
trato urinario. A forma complicada esta
associada a condigdes que aumentam a
gravidade, como diabetes mellitus,
gestagdo, insuficiéncia renal, obstrucdes
anatdmicas, uso de sondas urinarias,
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procedimentos uroldgicos recentes ou
imunossupressao (Orth et al., 2023).

A infeccdo wurinaria recorrente
(ITUr), caracterizada por dois episddios
em seis meses ou trés em um ano,
representa um desafio a saude publica
devido ao impacto na qualidade de vida e
aos altos custos de tratamento (Dias;
Sales, 2023). A ITU tem origem
multifatorial, envolvendo fatores do
microrganismo e do hospedeiro; bactérias
intestinais, principalmente Escherichia
coli, colonizam a regido periuretral e
vaginal, ascendem pela uretra e atingem a
bexiga, iniciando a infec¢ao (Freitas et al.,
2023).

Os fatores de risco para ITU
envolvem caracteristicas do hospedeiro,
como alteragoes anatomicas,
predisposicdo genética, imunossupressao,
comorbidades (ex.: diabetes mellitus) e
habitos de vida, além de comportamentos
como baixa ingestdo de liquidos, retengao
urinaria prolongada e higiene intima
inadequada, que favorecem a colonizagao
bacteriana (Silva et al., 2021).

As manifestacoes clinicas da ITU
dependem da localizagdo e gravidade da
infeccdo. A cistite provoca distria,
polaciiria, wurgéncia miccional, dor
suprapubica e, as vezes, hematiria,
enquanto a pielonefrite, que acomete os
rins, causa febre alta, calafrios, dor
lombar, nauseas ¢ vomitos. Esses sintomas
requerem atencdo imediata para prevenir
complicacdes sistémicas (Neto; Souza,
2021). A Dbacteriiria assintomatica,
caracterizada pela presenga de bactérias na
urina sem manifestagoes clinicas, deve ser
investigada e tratada em gestantes e
grupos de risco, pois pode evoluir para
formas complicadas. Sua identificagcdo ¢
fundamental para prevenir desfechos
como pielonefrite e parto prematuro

(Barbosa et al., 2024).

A gestacdo envolve alteragdes
anatomicas, metabdlicas e hormonais
necessarias ao desenvolvimento fetal, mas
que aumentam a vulnerabilidade da
mulher a condi¢des clinicas como a
infeccdo do trato urinario (ITU) (Graga;
Cavalcante; Reis, 2024). Essas
modificagdes fisiologicas favorecem a
colonizacdo bacteriana e a recorréncia de
infeccdes, tornando a ITU uma das
condi¢des mais comuns nesse periodo. A
maior  suscetibilidade  resulta  da
combinacdo de fatores mecanicos,
hormonais e bioquimicos que alteram a
dindmica do sistema urindrio (Souza et al.,
2023).

A progesterona durante a gestacao
provoca relaxamento da musculatura lisa
do trato urinario, resultando em
hipomotilidade e dilatacdo dos ureteres,
favorecendo o refluxo vesicoureteral e
prejudicando a drenagem urindria. Isso
gera estase urindria, um importante fator
predisponente para ITU nesse grupo
(Marques et al., 2023).

No contexto das ITUs, os cuidados
de enfermagem envolvem prevencdo e
manejo adequado, oferecendo orientagdes
claras e adaptadas as condigdes
socioculturais e econdmicas da gestante
(Gomes; Medeiros, 2025). Medidas
simples, como ingestio adequada de
liquidos, urinar regularmente e micgdo
apos relacdes sexuais, contribuem para
reduzir a ocorréncia de novos episodios de
ITU (Nascimento et al., 2023).

Além da prevengao, a enfermagem
deve identificar precocemente sintomas de
ITU, como distria, urgéncia urinaria e dor
suprapubica, por meio de avaliagdo clinica
¢ exames laboratoriais. A deteccdo
precoce na Atencao Bésica contribui para
prevenir complicagdes graves, como
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pielonefrite, protegendo a gestante e o feto

(Silva; Oliveira, 2024).

Nesse contexto, o enfermeiro atua
articulador de praticas

como que

promovem uma gestagdo saudavel e
previnem complicacdes, sendo essencial
que conhega claramente seu papel e suas

atribuicdes (Gomes; Medeiros, 2025).

RESULTADOS E DISCUSSAO

8.533 estudos nas bases BVS, LILACS,
SciELO e PubMed. Apds a aplicacao dos
critérios de inclusdo e exclusdo, 118
publicagdes foram avaliadas por titulo e
resumo, resultando na exclusdo de 8.415
estudos por estarem repetidos, incompletos
ou fora do tema. Ao final, 10 estudos foram
selecionados para compor a amostra da
revisdo sistematica, permitindo a construgdo
de um panorama consistente sobre a atuagao
da enfermagem na Atencdo Primdaria na

140

Foram inicialmente

identificados

prevencdo de ITUs em gestantes.

Tabela 1: Descrigao dos estudos que compdem a amostra final da revisao.

Autores/Ano Titulo Objetivo Metodologia Resultados
Figueiredo e Nursing care in Identificar gestantes com  Estudo exploratorio, 85,7% das gestantes
Padoveze primary health care ITU em descritivo, quantitativo, conheciam
(2025) to tackle acompanhamento em em UBS de Sao Paulo, antibioticos; entre as
antimicrobial UBS e seus com gestantes em enfermeiras, 36,4% nao
resistance in conhecimentos sobre tratamento e apontaram facilitadores
pregnant women antibioticos, além de enfermeiros. Dados de e 45,5% perceberam
with urinary tract barreiras e facilitadores prontuarios, sistemas barreiras no cuidado.
infections percebidos pelos informatizados e
enfermeiros no cuidado. entrevistas.
Maximo Proceso de Elaborar plano de Relato de caso clinicono  Identificados quatro
(2021) enfermeria a cuidados de enfermagem  México (utilizando diagnosticos de
embarazada con para gestante com ITU e padrdes funcionais de enfermagem; evolugdo
infeccion de vias risco de aborto satide de Gordon e de 12 para 19 pontos
urinarias y amenaza  espontaneo. terminologias NANDA,  na escala de avaliagdo,
de aborto NOC e NIC. com melhora do
quadro materno-fetal.
Oliveira Neto,  Urinary tract Explorar e descrever o Estudo qualitativo, 4 classes identificadas:
Valle e infection in prenatal ~ papel dos enfermeiros da  descritivo, em 24 UBS cuidados de rotina,
Nascimento care: role of public atengdo basica na do Piaui, com 22 condutas para ITU,
(2021) health nurses prevencdo e controle de enfermeiros. dificuldades
ITU em gestantes. Questionarios analisados  diagnosticas e
no software educacdo em saude.
IRAMUTEQ. Apontada falta de
protocolos; prevengao
baseada em higiene
intima, liquidos e
cuidados sexuais.
Es e Fatma Effect of Applying Examinar o efeito da Quase-experimental, 80 Antes da intervencdo, o
(2022). Self-efficacy aplicacdo das diretrizes gestantes com ITU, grupo apresentava

Nursing Guidelines
on Pregnant
Women's
Performance
regarding Urinary
Tract Infections.

de enfermagem de
autoeficacia no
desempenho de gestantes
em relagdo as infecgdes
do trato urinario.

divididas em grupo
estudo e controle.
Aplicacdo de
questionarios, avaliagdo
de autocuidado e
recuperagdo dos
sintomas.

baixo conhecimento e
autocuidado. Apoés a
intervengdo, observou-
se aumento
significativo do
conhecimento (75%) e
da autoeficécia (79%),
com melhora dos
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Vicar et al.
(2023).

Hamed et al.
(2023).

Ashour, El-
Razek e
Alshamandy
(2024).

Assis et al.
(2024).

Moraes et al.
(2025).

Rhode et al.
(2021).

Urinary tract
infection and
associated factors
among pregnant
women receiving
antenatal care at a
primary health care
facility in the
northern region of
Ghana.

Maternity Nurses’
Knowledge and
Practices regarding
Urinary Tract
Infection among
Women Undergoing
Urinary
Catheterization.

Effect of
implementing
clinical pathways on
Maternity Nurses’
Performance and
Birth Outcomes
among pregnant
women with urinary
tract infections.

Primary health care
nurses’ role in
treating lower
urinary tract
dysfunction.

Vivéncias femininas
frente a infec¢do
urindria na gestagao:
Estratégias de
prevencgao e
impactos sob a otica
da enfermagem.

Prevaléncia de
infec¢@o urinaria em
gestantes atendidas

Investigar a prevaléncia
de infec¢do do trato
urinario (ITU), o perfil
antimicrobiano dos
microrganismos isolados
e os fatores de risco
associados entre
gestantes na regido norte
de Gana, onde as taxas
de natalidade sdo
elevadas.

Avaliar o conhecimento
¢ as praticas dos
enfermeiros de
maternidade em relagdo a
infecgo do trato urinario
entre mulheres
submetidas

a cateterismo urinario.
Foi utilizado um desenho
descritivo.

Investigar o efeito da
implementagio de
caminhos clinicos no
desempenho de
enfermeiros de
maternidade e nos
resultados do parto entre
mulheres gravidas com
infec¢des do trato
urinario.

Compreender a atuagao
dos enfermeiros da
Atengdo Primaria a

Satide no tratamento da
Disfungdo do Trato
Urinério Inferior.

Investigar as principais
causas, métodos de
prevencédo e agravamento
do quadro, enfatizando a
contribui¢do do
enfermeiro.

Identificar a prevaléncia
de infecgdes urinarias em
gestantes atendidas em

Estudo transversal, 560
gestantes em pré-natal.
Questionarios
sociodemograficos,
coleta de urina para
cultura e analise de
resisténcia
antimicrobiana.

Estudo descritivo, 70
enfermeiros de
maternidade. Aplicagao
de questionario e
checklist observacional
sobre praticas de
cateterismo e ITU.

Quase-experimental, 100
gestantes + enfermeiros
de obstetricia. Aplicacao
de questionarios,
avaliagdo de
desempenho e lista de
verificagdo de resultados
do parto.

Pesquisa transversal
multimétodo
(quantitativa e
qualitativa). 145
enfermeiros
responderam
questionario e 20
participaram de grupo
focal.

Estudo quantitativo,
retrospectivo e
descritivo. Questionario
aplicado a gestantes com
ITU em Manaus.

Estudo retrospectivo
com questionario
aplicado a 164 gestantes

sintomas em relag@o ao
grupo controle.
Prevaléncia de ITU:
39,8%. E. coli foi o
principal agente
(27,8%). Resisténcia
alta a ampicilina e
cotrimoxazol; maior
sensibilidade a
gentamicina e
ciprofloxacina.
Resisténcia
preocupante ao
meropenem (25%) e
vancomicina (71%).
Mais de 1/3 tinham
bom conhecimento e <
2/3 préticas
satisfatorias.
Correlagdo positiva
entre conhecimento e
pratica. Recomendag@o
de educagdo
continuada em servigo.

75% das enfermeiras
tiveram bom
desempenho apds
intervenc@o. Melhora
nos resultados
maternos e neonatais
(fase do parto mais
curta e APGAR médio
>9).

93% ja atenderam
disfungdes urinarias,
mas apenas 54%
ofereceram
orientacdes,
principalmente sobre
exercicios do assoalho
pélvico.

ITUs mais comuns no
2° trimestre, 80% e
20% fungicas.
Sintomas principais:
dor lombar, distria e
polaciuria. Prevengéo
inclui hidratagéo,
higiene, medicagao
correta €
acompanhamento pré-
natal.

Prevaléncia de ITU:
14,63%. E. coli em
77,7% dos casos,
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por unidade basica
de satide em Jaragua ~ Sul / SC.
do Sul, SC-Brasil.

uma UBS de Jaragua do

12,5% com recidiva.
Gestantes no 2°
trimestre foram as mais
afetadas (48%).
Reforga necessidade de
melhorar a qualidade
do pré-natal.

em UBS de Jaragua do
Sul-SC (2018-2019).

Fonte: Autores, 2025.

Os estudos indicam que o cuidado
de enfermagem frente as ITUs em gestantes
inclui acompanhamento clinico, escuta
atenta e apoio emocional. A resisténcia
antimicrobiana ¢ um desafio importante, e
mesmo quando as gestantes possuem
conhecimento prévio sobre antibioticos, a
orientacdo do enfermeiro ¢ a construcao de
uma relacdo de confianga sdo essenciais
para assegurar a adesdo segura as praticas
de prevencdo (Figueiredo; Padoveze,
2025).

Maximo (2021) e Oliveira Neto,
Valle e Nascimento (2021) enfatizam a
importancia da enfermagem na prevengao e
controle das infec¢des do trato urinario em
gestantes. Maximo evidencia que a
sistematizagao da assisténcia de
enfermagem (SAE) ¢ crucial para proteger
a diade materno-fetal, enquanto Oliveira,
Valle e Nascimento apontam que, apesar
das orientagdes sobre higiene e hidratagao,
a auséncia de protocolos padronizados
compromete a seguranca e a efetividade das
intervencoes.

Hé consenso sobre a importancia do
enfermeiro na prevencao e
acompanhamento das ITUs na gestagdo,
mas os desafios vdo além da técnica,
incluindo escassez de recursos, falta de
protocolos unificados e a necessidade de
escuta qualificada e didlogo. A abordagem
deve combinar ciencia e humanizagao com
medidas educativas, clinicas e apoio
emocional. Segundo Es e Fatma (2022), a
educacao em saude baseada em autoeficacia

capacita gestantes sem conhecimento
prévio, promovendo a aplicacao de praticas
preventivas, alivio de sintomas e redugao de
complicagdes.

Vicar et al. (2023) e Hamed et al.
(2023) evidenciam desafios na prevencao e
manejo de ITUs em gestantes. Vicar destaca
a alta prevaléncia e a resisténcia bacteriana,
reforgando o papel do enfermeiro na
orientacdo e escolha terapéutica segura.
Hamed aponta lacunas de conhecimento e
pratica entre enfermeiros de maternidade,
especialmente em cateterismo urindrio,
mostrando que a educagdo continuada ¢
fundamental para melhorar a qualidade da
assisténcia.

Rhode et al. (2021) e Moraes et al.
(2025) destacam a vulnerabilidade das
gestantes as ITUs e a importancia do
cuidado de enfermagem. Rhode evidencia
que a atengdo pré-natal muitas vezes se
limita a consultas protocolares, reforcando
a necessidade de prevengdo e rastreio
precoce. Moraes aponta que alteragdes
fisiologicas aumentam o risco de ITU e
sintomas como dor lombar e polacitria,
enfatizando o acompanhamento continuo
do enfermeiro, com orientacdes sobre
hidratacdo, higiene, sinais de alerta e
prescricdo segura de antibidticos.

Assis et al. (2024) evidencia que,
apesar de muitos enfermeiros da Atengao
Primaria  atenderem  gestantes com
disfun¢do urindria, apenas metade oferece
orientacOes eficazes, indicando lacunas na
escuta ¢ na educacdo em saude, essenciais
para promover o autocuidado das pacientes.
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Ashour, El-Razek e Alshamandy
(2024) demonstram que a implementagao
de protocolos e caminhos clinicos melhora
o desempenho da equipe e os desfechos
maternos € neonatais, com partos mais
seguros ¢ melhor avaliacao neonatal. Os
estudos em conjunto reforcam a
importancia da atuagdo do enfermeiro na
prevenc¢do e manejo das ITUs na gestacao,
evidenciando a necessidade de educacao
em saade, escuta qualificada e
sistematizagdo do cuidado para gerar
resultados positivos para mae e bebé.

As ITUs na gestagdo representam
tanto um  desafio quanto uma
oportunidade para a enfermagem,
mostrando que conhecimento técnico,
protocolos estruturados e educacdo em
saude melhoram os desfechos maternos e
neonatais. O enfermeiro desempenha

papel essencial na prevengao,
acompanhamento e acolhimento das
gestantes, promovendo seguranga,

reducdo de complicagdes e bem-estar,
fortalecendo o pré-natal de qualidade e a
saude integral.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da pesquisa, ficou evidente
que as ITUs em gestantes, embora
frequentes, representam riscos significativos
para mae e bebé, reforcando a importancia
do pré-natal e do papel do enfermeiro como
técnico, educador e cuidador. Estudos
mostram que a atuagdo baseada em
protocolos, educagdo em saude e incentivo
ao autocuidado reduz complicacdes e
melhora os desfechos maternos e neonatais,
com orientacdes sobre hidratagdo, higiene,
medicagdo e sinais de alerta, além de
caminhos clinicos e capacitagdo para a
equipe.Ficou claro que o conhecimento da
enfermagem  precisa de  atualizagdo

constante, ja que ha lacunas no manejo de
ITUs, especialmente em cateterismo e
resisténcia bacteriana, evidenciando a
necessidade de programas continuos de
educagao ¢ treinamento.

Os relatos das gestantes mostram que
cuidados  proximos e  humanizados,
combinando orientagcdes claras e apoio
emocional, s3o essenciais, destacando o
papel do enfermeiro em fortalecer o vinculo
com a paciente e melhorar a experiéncia
durante a gravidez.

Assim, pode-se concluir que o objetivo
deste trabalho foi alcangado ao demonstrar a
relevancia da enfermagem na prevencao de
ITUs em gestantes, mostrando que
conhecimento cientifico, pratica humanizada
¢ acompanhamento sistematico reduzem
riscos, melhoram a qualidade de vida
materna € garantem maior seguranga para o
bebé.
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