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RESUMO

O presente estudo objetiva analisar a influéncia do vinculo afetivo familiar no desempenho escolar de
criangas no Ensino Fundamental I. Por meio de uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa,
investigou-se como o suporte emocional, o didlogo e um ambiente familiar acolhedor atuam como
fatores determinantes para a motivacao e o sucesso académico. A analise da literatura demonstra que a
qualidade das relagdes familiares impacta diretamente a autoconfianca e a capacidade de aprendizagem
da crianga. Vinculos afetivos so6lidos € um suporte parental consistente estdo associados a um maior
engajamento escolar e ao desenvolvimento de estratégias de aprendizagem mais eficazes. Em
contrapartida, um contexto familiar fragilizado pode comprometer o desenvolvimento socioemocional
e cognitivo, resultando em dificuldades de concentragdo e desmotivacdo. Conclui-se que a afetividade
no seio familiar é um pilar essencial para a constru¢do de uma trajetoria escolar positiva, refor¢cando a
necessidade de uma parceria so6lida entre familia e escola para o desenvolvimento integral do aluno.
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INTRODUCAO

A infincia representa uma fase
fundamental do desenvolvimento humano,
marcada por descobertas, aprendizagens e
construcdo de vinculos afetivos. Nesse
periodo, a familia exerce papel central,
fornecendo suporte emocional e social que
influencia diretamente a formacao da
personalidade e o desempenho escolar da
crianga. O ambiente familiar pode, portanto,
funcionar como um fator de prote¢do ou de
risco para o sucesso educacional.

O desempenho escolar nao depende
apenas da qualidade do ensino oferecido
pela escola, mas também das condicdes
emocionais e afetivas vivenciadas no seio
familiar. Criangas que contam com apoio,
incentivo e didlogo tendem a apresentar

maior motiva¢do para aprender, além de
desenvolver maior confianga em suas
capacidades. Em contrapartida, a auséncia
de vinculos sélidos e a presenga de relacdes
familiares frageis podem comprometer o
engajamento com a aprendizagem.

O vinculo afetivo familiar ¢
construido a partir da convivéncia, do
cuidado e do estimulo oferecido pelos
responsdveis. Esse elo se reflete
diretamente na  autoestima e no
desenvolvimento emocional da crianga,
que, por sua vez, impacta sua postura diante
das exigéncias escolares. Nesse sentido,
surge o questionamento central deste
estudo: de que maneira o vinculo afetivo
familiar interfere no desempenho escolar de
criancas do Ensino Fundamental 1?

A discussdao do tema ¢ importante
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porque envolve tanto aspectos emocionais
quanto sociais. O desempenho escolar ndo ¢
apenas um reflexo da aprendizagem formal,
mas também do apoio recebido no contexto
familiar. Assim, investigar essa relagdo
pode ajudar a identificar fatores que
contribuem para o sucesso ou para o
fracasso escolar, possibilitando
intervengdes eficazes em beneficio da
crianga.

Portanto, este trabalho propoe
analisar como a qualidade do vinculo
afetivo familiar interfere no desempenho
escolar de criangas, buscando compreender
de que forma o apoio emocional fornecido
pela familia influencia a motivacao, a
concentragdo ¢ os resultados académicos.
Como objetivos especificos, pretende-se
compreender o processo de aprendizagem
infantil nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, analisar o papel da familia
nesse  processo  considerando  suas
diferentes estruturas, desigualdades e
implicagdes no fracasso escolar, e propor
reflexdes sobre a importancia da parceria
entre familia e escola, ressaltando a atuacao
do psicologo escolar e das politicas publicas
no  fortalecimento  desse
contribuindo para o debate sobre a

vinculo,

importancia da afetividade na formacao
educacional.

METODOLOGIA

A presente investigacao
caracterizou-se como uma pesquisa
bibliografica, de natureza qualitativa e
orientada pelo método dedutivo. O estudo
bibliografico possibilitou reunir e discutir
conhecimentos ja consolidados sobre o
tema, permitindo a constru¢do de uma base
teorica consistente a partir de producdes
académicas. A escolha pelo enfoque

qualitativo decorreu da necessidade de

interpretar significados e compreender a
profundidade dos impactos das relagdes
afetivas no desempenho escolar, em vez de
limitar-se a mensuracdo de dados
(BREVIARIO, 2021).

O levantamento de informacgdes foi
realizado em livros, artigos cientificos,
dissertagdes e teses disponiveis em bases
reconhecidas, como SciELO, CAPES e
Google Académico. Para assegurar a
atualidade e a relevancia das discussoes,
foram priorizados estudos publicados nos
ultimos dez anos que abordaram a infancia,
a familia e o rendimento escolar. Os
critérios de selecdo envolveram a
pertinéncia ao objeto de estudo e a
qualidade cientifica das produgdes.

O método dedutivo foi aplicado a
partir de premissas gerais sobre o papel da
familia no desenvolvimento humano para
analisar, de forma mais especifica, a
influéncia do vinculo afetivo no contexto
escolar. Esse procedimento possibilitou
uma compreensao gradual, que partiu do
conceito mais amplo para a investigacao de
efeitos  concretos no campo da
aprendizagem.

A andlise dos dados seguiu
categorias tematicas previamente definidas,
como vinculo afetivo, motivagao,
dificuldades escolares e estratégias de apoio
familiar. Essa estrutura de organizacao
permitiu  interpretar  os  resultados
encontrados na literatura de forma clara,
coerente e fundamentada, garantindo que as
conclusdes  refletissem uma  visdo
abrangente e critica sobre o fendmeno

estudado.
REFERENCIAL TEORICO

A infancia representa um momento
fundamental em nossa jornada, pois € nessa
fase que comegamos a formar nossas
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primeiras nogdes sobre o mundo, os
acontecimentos e as pessoas ao nosso redor.
Por essa razdo, ¢ essencial que as criangas
sejam incentivadas a viver momentos de
carinho e a interagir umas com as outras.
Isso permite que elas compartilhem
experiéncias e ideias, aprendendo a
importancia do respeito mutuo e da
valorizacdo de cada individuo. A auséncia
desse estimulo pode acabar atrapalhando o
progresso e a capacidade de aprendizado do
aluno na escola (PIOVESAN et al., 2018).

Ademais, a perspectiva da Teoria
Historico-Cultural oferece uma
compreensdo profunda sobre como as
relagdes sociais medeiam o processo de
desenvolvimento humano. Segundo essa
abordagem teodrica, o desenvolvimento
infantil ndo pode ser compreendido como
um processo meramente bioldgico e natural,
mas sim como resultado da interagdo
complexa entre fatores biologicos e
socioculturais. As criangas sao
consideradas sujeitos ativos durante o
processo de aprendizagem, ndo apenas
receptores passivos de informagdes, o que
ressalta a importancia das mediagdes
socials  no ambiente educacional
(STURMER; UMBUELINO, 2020).

A familia ¢ o primeiro e mais
influente ambiente de socializacdo da
criangca, sendo fundamental para o seu
desenvolvimento integral. A qualidade dos
vinculos afetivos estabelecidos nesse
nucleo primdrio reverbera diretamente em
diversas areas da vida infantil, incluindo o
desempenho escolar. O suporte emocional e
a seguranga proporcionados por relagdes
familiares saudéaveis sdo fundamentais para
que a crianga desenvolva a autoconfianga e
a motivacdo necessarias para enfrentar os
desafios do  ambiente  académico,
impactando sua trajetéria educacional de
maneira decisiva (ROSAS, 2019).

O suporte familiar ¢ um construto
que engloba dimensdes como afeto,
autonomia e adaptacdo, sua presenca ¢ um
forte indicativo de um ambiente propicio ao
aprendizado. Quando a familia oferece
protecao, didlogo e demonstra interesse pela
vida escolar dos filhos, ela constroi uma
base solida para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e
cognitivas. Essa estrutura de apoio ¢
essencial para que o aluno se sinta seguro e
amparado para explorar seu potencial e
superar as dificuldades que surgem no
percurso escolar (GUIDETTTL;
MARTINELLI, 2017).

As dificuldades de aprendizagem
ndo devem ser vistas apenas como uma
falha individual do aluno, mas como o
resultado de uma complexa interacdo de
fatores que envolvem a familia, a escola e o
contexto social. Muitas vezes, problemas de
rendimento escolar estdo associados a
questdes afetivas e emocionais que se
originam em um ambiente familiar
fragilizado. Portanto, ¢ fundamental que a
escola e os educadores tenham um olhar
atento para a dimensdo afetiva do aluno,
buscando compreender suas necessidades
em sua totalidade (ANACLETO, 2016).

O vinculo afetivo estabelecido com
0 outro ¢ o que impulsiona o desejo de
proximidade e  bem-estar  mutuo,
contribuindo para o crescimento individual
¢ coletivo. Nas relagdes humanas,
especialmente no contexto educacional, a
afetividade desempenha um papel crucial
na constru¢ao de um ambiente de confianga
¢ colabora¢do. Quando o aluno se sente
acolhido e valorizado, ele se torna mais
receptivo ao conhecimento e mais disposto
a participar ativamente do processo de
ensino-aprendizagem (CORREA, 2017).

O suporte familiar ¢ um dos pilares
para o desenvolvimento de competéncias

113



SUNIPORA

académicas, afetivas sociais.
participagdo ativa dos pais na vida escolar
dos filhos, oferecendo apoio e incentivo,
esta diretamente relacionada a um melhor
desempenho e a uma maior adaptacao ao
ambiente escolar. A parceria entre familia e
escola ¢, portanto, fundamental para
garantir que a crianca receba o suporte
necessario para se desenvolver de forma
plena e alcangar seu potencial maximo
(BURGOS et al., 2021).

O baixo rendimento escolar pode
estar associado a questdes afetivas que,
muitas vezes, ndao sdo devidamente
compreendidas por educadores e familiares.
O comportamento do aluno em sala de aula
¢ um reflexo de seu estado emocional, € a
falta de interesse ou a dificuldade de
concentragdo podem ser sinais de que algo
ndo vai bem em seu mundo interno. Por
isso, € essencial que o professor esteja
atento a esses sinais e busque estabelecer
uma rela¢do de empatia e confianga com o
aluno (SCHROEIDER, 2019).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes de apresentar os resultados
das pesquisas analisadas, faz-se necessario
contextualizar as principais categorias que
orientam esta discussdo: vinculo afetivo,
motivacdo, dificuldades escolares e
estratégias de apoio familiar. O vinculo
afetivo refere-se a qualidade das relagdes
emocionais estabelecidas entre a crianga e
seus familiares, as quais exercem influéncia
direta sobre seu desenvolvimento cognitivo
e socioemocional. Essa relagdo de
seguranca e confianca constitui a base para
o aprendizado significativo, pois permite
que a crianca explore o ambiente escolar
com autonomia e curiosidade.

A motivagdo, por sua vez, emerge
como consequéncia desse vinculo, sendo

alimentada pelo reconhecimento,
encorajamento € apoio recebidos no
contexto familiar. Uma familia que valoriza
o esforco e estimula o interesse pelo
conhecimento contribui para a construgao
de uma atitude positiva frente aos desafios
académicos.

Por outro lado, as dificuldades
escolares podem assumir diferentes formas,
envolvendo aspectos cognitivos, como
dificuldades de leitura e escrita e baixo
rendimento;  afetivo-emocionais, como
desmotivacdo e  baixa  autoestima;
comportamentais, como desatengdo; e
contextuais, relacionadas a falta de rotina e
de recursos no lar (COSTA et al., 2016;
Eltink; Chicanelli; Almeida, 2024). O
estudo de Costa et al. (2016) evidenciou que
0 desempenho inferior em lingua
portuguesa estava ligado a auséncia de
suporte familiar estruturado, enquanto
Ribeiro, Ciasca e Capellato (2016)
destacaram que a falta de estimulos e
materiais educativos  prejudica o
desenvolvimento da leitura e da escrita.

Diante disso, as estratégias de apoio
familiar mostram-se fundamentais,
abrangendo praticas como ler com a
crianga, supervisionar tarefas, incentivar a
autonomia e manter didlogo constante
(COSTA et al., 2016; GUIDETTI
MARTINELLI, 2017). A oferta de recursos
pedagbdgicos em casa e o acolhimento
emocional também fortalecem a motivacao
e o vinculo afetivo, enquanto atitudes
autoritarias ou a falta de escuta podem
agravar o desinteresse € o baixo
desempenho (Eltink; Chicanelli; Almeida,
2024). Assim, o didlogo, a valorizacdao do
esfor¢o e a parceria entre familia e escola
configuram-se como praticas essenciais
para superar as dificuldades e promover um
desenvolvimento integral da crianca.

Uma pesquisa realizada por Costa et
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al. (2016) com 102 alunos do Ensino
Fundamental I de uma escola publica no
Maranhdo demonstrou a importancia do
suporte familiar para o desenvolvimento da
aprendizagem. Os participantes tinham
idades variando entre 8 a 10 anos, ¢ foram
avaliados por meio do Inventario de
Percepcao de Suporte Familiar e de testes
de desempenho em leitura e escrita. Os
resultados indicaram que a percep¢do de um
ambiente familiar que promove autonomia
e que se adapta as necessidades de seus
membros estd diretamente ligada a um
melhor desempenho em  portugués.
Especificamente, as  dimensdes de
autonomia familiar e adaptacao familiar
explicaram significativamente as variagdes
no desempenho dos alunos. Assim, um
estudante que percebe sua familia como um
espaco que lhe confere liberdade e
confianga, a0 mesmo tempo que se mostra
flexivel e coeso, tende a apresentar
melhores resultados na aprendizagem da
leitura e da escrita.

A pesquisa de Eltink, Chicanelli e
Almeida (2024), que realizou uma revisao
integrativa da literatura, corrobora essa
perspectiva ao concluir que relagdes
afetivas familiares positivas resultam em
consequéncias igualmente positivas no
desempenho escolar, enquanto vinculos
negativos o afetam de maneira adversa.
Essa conclusdo, derivada da analise de
multiplos estudos, reforca a ideia de que o
ambiente familiar ndo ¢ um mero pano de
fundo, mas um agente ativo na trajetoria
educacional da crianga, moldando sua
disposicao para aprender e sua capacidade
de superar desafios académicos.

De maneira a corroborar com esses
achados, a teoria das Inteligéncias Multiplas
de Gardner (1994) sugere que um ambiente
familiar que valoriza e estimula diversas
competéncias, para além das

tradicionalmente exigidas pela escola,
fortalece a autoestima da crianga. De forma
complementar, os estudos da neurociéncia,
como os de Siegel e Bryson (2012),
demonstram que as interagdes afetivas
moldam a arquitetura cerebral, impactando
a regulacdo emocional e a capacidade de
concentragdo, habilidades indispensaveis
para a aprendizagem. Assim, um vinculo
familiar seguro e afetuoso contribui para a
integracdo  cerebral, otimizando os
processos cognitivos que sustentam o
desempenho escolar.

Além do nulcleo familiar, a
dimensdo afetiva no contexto escolar,
especialmente na relagdo professor-aluno,
surge como um fator relevante. Conforme
apontado por Franco (2016) e Sarnoski
(2014), a escola pode funcionar como um
espago de acolhimento e protecdo, onde um
vinculo de confianga com o educador pode
mitigar os impactos de um ambiente
familiar desfavoravel. Quando o professor
estabelece uma relagdo de empatia e afeto,
o aluno sente-se mais seguro e motivado, o
que pode transformar sua relagdo com o
conhecimento e a aprendizagem, servindo
como um contraponto a possiveis caréncias
afetivas vivenciadas em casa.

A motivagdo para aprender, um dos
eixos centrais desta  discussdo, ¢€
profundamente influenciada pelo suporte
familiar. Estudos como os de Guidetti e
Martinelli (2017) e Castro, Miranda e Leal
(2016) mostram que o apoio dos pais
fomenta a motivagdo intrinseca, ou seja, o
desejo de aprender pelo prazer e pela
satisfagdo pessoal, em detrimento da
motivacdo  extrinseca, baseada em
recompensas ou puni¢des. Uma crianca que
recebe incentivo, cujos esforcos sdo
valorizados e que participa de atividades
estimulantes em familia, como as descritas
por Ribeiro, Ciasca e Capellato (2016),
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tende a desenvolver uma relagdo mais
auténoma e engajada com os estudos.

Em sintese, a discussdo dos
resultados aponta para uma compreensao
sisttmica do desempenho escolar, que
transcende a visao reducionista de culpar o
aluno por seu sucesso ou fracasso, uma
critica ja consolidada por Patto (2022). O
rendimento académico €, na verdade, o
resultado da interagdo dindmica entre as
caracteristicas individuais da crianga, a
qualidade dos vinculos afetivos familiares e
todo o contexto social que permeia o
ambiente escolar. A familia, ao prover uma
base emocional segura, e a escola, ao
oferecer um espaco de acolhimento e
estimulo, constituem os pilares que
sustentam nao apenas a aprendizagem de
conteudos, mas a formacao de um individuo
autdnomo, confiante e resiliente.

Os resultados analisados indicam
que a atuagdo conjunta entre familia e
escola ¢ fundamental para o enfrentamento
das dificuldades escolares e para o
fortalecimento dos vinculos afetivos que
sustentam a aprendizagem. Quando ha
didlogo e cooperagao entre esses contextos,
observa-se maior engajamento da crianga,
melhor adaptacdo emocional e avangos
significativos no desempenho académico.
Praticas pedagdgicas que valorizam o
acolhimento, a escuta ativa e a construcao
de vinculos de confianca mostram-se
eficazes para promover um ambiente
educativo mais integrador e sensivel as
necessidades individuais dos alunos.

Para concluir, observa-se que a
relacdo entre vinculo afetivo familiar e
desempenho escolar em criangas revela-se
como um campo de estudo de grande
relevancia, pois envolve tanto aspectos
pedagogicos  do
desenvolvimento infantil. A andlise dos
diferentes estudos evidencia que a familia

emocionais  quanto

ndo atua apenas como um espago de
cuidado, mas como mediadora essencial na
construcdo de competéncias cognitivas,
socioemocionais ¢ motivacionais. Nesse
sentido, compreender como o suporte
familiar influencia a trajetéria académica
possibilita a elaboracdo de praticas mais
eficazes, tanto no ambito escolar quanto no
familiar, contribuindo para a formacao
integral da crianca e para a construgdo de
um ambiente educativo que valorize o afeto,
a cooperagdo e o fortalecimento de
vinculos.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou analisar de que
maneira o vinculo afetivo familiar interfere
no desempenho escolar de criangas,
partindo do pressuposto de que a dimensao
afetiva ¢ um componente indissociavel do
processo de aprendizagem. A pesquisa
bibliografica permitiu constatar que a
qualidade do suporte emocional oferecido
pela familia exerce uma influéncia direta e
significativa sobre a motivagdo, a
autoconfianga e, consequentemente, 0s
resultados  académicos dos  filhos,
reafirmando a centralidade das relagdes
familiares no desenvolvimento infantil.

Ao longo do estudo, evidenciou-se
que um ambiente familiar caracterizado
pelo afeto, pelo didlogo e pelo incentivo a
autonomia funciona como um fator de
protecao, seguranca
emocional necessaria para que a crianca
explore seu potencial e enfrente os desafios
escolares. A presenca de um vinculo sélido

promovendo a

com os pais ou responsaveis fortalece a
autoestima do aluno e fomenta uma
motivagdo intrinseca para aprender,
elementos que se revelaram mais
determinantes para o sucesso escolar do que
a mera cobranca por resultados.
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Esses achados evidenciam
importancia de a escola reconhecer o aluno
em sua totalidade, levando em conta seu
contexto familiar e emocional. A parceria
entre familia e escola ¢ essencial para
alinhar estratégias e oferecer um suporte
conjunto a crianga. Ac¢des baseadas no
acolhimento, na escuta e no fortalecimento
de vinculos contribuem para um ambiente
educativo mais humanizado e favorecem o
desenvolvimento integral dos estudantes.

Reconhece-se que, por se tratar de
uma revisdo bibliografica, o estudo
apresenta um panorama teorico sobre o
tema. Sugere-se, para futuras investigacoes,
a realizagcdo de pesquisas de campo, como
estudos de caso ou levantamentos
longitudinais, que possam aprofundar a
compreensdo dessa dinamica em contextos
especificos, ouvindo diretamente as
criangas, suas familias ¢ educadores. Tais
estudos  poderiam  fornecer  dados
qualitativos e quantitativos mais robustos
sobre as estratégias de suporte familiar que
se mostram mais eficazes.

Por fim,
valorizacdo da afetividade nas relagdes
humanas, seja no ambito familiar ou
escolar, ¢ um investimento essencial na

conclui-se que a

formag¢do de individuos mais seguros,
resilientes e preparados para os desafios da
vida. Compreender que o desempenho
escolar ¢ um reflexo de um complexo
ecossistema de relacdoes afetivas nos
convida a repensar praticas € a humanizar
processos, garantindo que cada crianga
tenha a base necessaria ndo apenas para
aprender, mas para se desenvolver como um
ser humano completo e confiante em suas
capacidades.
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