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RESUMO

O presente trabalho tem como finalidade analisar os desafios enfrentados por maes de criangas
diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), bem como os impactos do diagndstico nas
areas sociais, emocionais ¢ psicoldgicas oriundos da maternidade atipica, e ainda ferramentas que
possam auxiliar numa vivéncia mais saudavel e adaptativa dessa maternidade. Isso se faz necessario
pois a qualidade dos cuidados depende das condi¢des do cuidador, assim olhar para a sobrecarga materna
constitui parte primordial do tratamento as criangas autistas. Considerando que criangas diagnosticadas
com TEA necessitam de terapias diarias e auxilio nas suas atividades cotidianas, elas precisam de um
responsavel disponivel a maior parte do tempo. Conforme apontado nos estudos, as maes sio as pessoas
que mais se dedicam aos cuidados dos filhos, abdicando geralmente de si proprias (seus sonhos, estudos,
carreiras e outros) em detrimento dos cuidados com os infantes. Por ndo possuirem, na maioria das
vezes, pessoas com quem dividir essas responsabilidades, se torna comum encontrar maes
sobrecarregadas. Como resultado, tem-se que a sobrecarga materna pode culminar em adoecimento
fisico e psicoldgico, bem como afetar a vida social dessa mae. A perda da identidade, autoestima e o
abandono de si propria sdo comumente encontrados dentre as maes atipicas. Contudo, essas maes podem
ser beneficiadas com a cria¢do de politicas publicas e espacos terapéuticos voltados ao seu acolhimento,
ou ainda pela oferta de redes de apoio (as quais podem ser familiares, institucionais ou sociais). A
Psicologia também pode auxilia-las, uma vez que durante o processo psicoterapico as maes podem
resgatar sua identidade, autoestima e aprimorar ou iniciar seu autoconhecimento.

Palavras-chave: Sobrecarga materna, Transtorno do Espectro Autista, Rede de apoio.

INTRODUCAO

A maternidade pode constituir um
momento transformador na vida das
mulheres, podendo ser de alegrias ou
tristezas, davidas e frustracdes. Em ambos
os casos diversas transformagdes ocorrem,
afetando o psicoldgico e o fisico, e exigindo
que essa nova mae se adapte a mudangas
rapidas e, as vezes, bruscas em seus habitos
e rotinas. Mesmo dispondo de parceiros e
familiares que possam lhe ajudar, ¢ muito

comum que as mulheres/maes sejam vistas
como principais responsaveis  pelos
cuidados do (a) filho (a).

Diante do exposto ¢ notdério que a
mae reorganiza sua vida acerca do filho e
suas necessidades, restando pouco tempo
para si propria. Na existéncia de algum
suporte (familiar, conjugal ou social) pode
se tornar possivel a destinacdo de algum
tempo para hobbies e autocuidado da
supracitada, posto que uma rede de apoio
social constitui um recurso valioso para
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essa mae e impacta diretamente em sua
autoestima, identidade e competéncia, e sdo
essenciais para o enfrentamento de
momentos dificeis.

Ao considerar que o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) consiste num
transtorno do neurodesenvolvimento no
qual existem déficits persistentes na
comunicacao e interagao social, entende-se
que ele afeta a comunicagdo, socializagdo e
comportamento do individuo, dificultando
sua autonomia, independéncia e relagdes
sociais. A partir disso, compreende-se que
criangas  diagnosticadas com  TEA
precisardo de um cuidado e dedicagdo maior
de suas mades ou responsaveis, pois
precisardao de ajuda nas suas atividades de
vida didria e no processo de busca pelo
diagnoéstico ou, apos ele, nas intervengdes
frequentes necessarias.

A partir de tais informacgdes ¢€
preciso analisar os possiveis impactos do
diagnoéstico nas familias, visto que exige
readaptagcdo, paciéncia e  cuidados
especificos com o individuo diagnosticado.
Dentre os familiares mais afetados
encontra-se a mae da crianca autista, as
quais frequentemente redimensionam suas
vidas e rotinas acerca dos encargos
oriundos dos cuidados com a crianca
diagnosticada, podendo haver
empobrecimento de sua vida social, afetiva
e profissional. Ou seja, comumente abrem
mao de tudo em prol dos cuidados
maternos.

Tendo em vista as informagdes
expostas acima, parece adequado a criagao
de estratégias de interven¢do, com o
objetivo de propiciar a essas cuidadoras um
ambiente onde tenham voz, bem como
alguém para ouvi-las, onde possam
compartilhar suas experiéncias almejando a

minimizagdo de suas angustias, frustracdes
e incertezas e o desenvolvimento de formas
mais saudaveis e adaptativas de
enfrentamento das suas dificuldades. O
presente trabalho possui entdo, como
objetivos, a analise dos principais desafios
enfrentados pelas maes de criangas
diagnosticadas com Transtorno do Espectro
Autista e como elas podem vivenciar essa
maternidade de forma mais saudavel e
adaptativa.

METODOLOGIA

O presente estudo pode ser
caracterizado como uma pesquisa de
natureza bdsica e abordagem qualitativa, a
qual pode ser definida como um método de
analise de dados que valoriza aspectos
subjetivos e as relacdes entre o0s
significados. Quanto ao seu objetivo, pode
ser classificada como  exploratoria.
Conforme afirma Gil (2002, p.41) “estas
pesquisas tém como objetivo proporcionar
maior familiaridade com o problema, com
vistas a torna-lo mais explicito ou a
constituir hipoteses”. Escolheu-se esse
objetivo, considerando que o intuito da
pesquisa ¢ disseminar informagdes sobre os
desafios enfrentados pelas maes de criangas
autistas, aproximando essa realidade da
sociedade e almejando dar maior
visibilidade a essa luta.

O procedimento técnico adotado foi
o bibliografico integrativo. A pesquisa
bibliografica, de acordo com Koche (2011),
se desenvolve na tentativa de explicar um
problema a partir do conhecimento
disponivel e teorias ja publicadas, ou seja, €
um estudo oriundo de material ja elaborado.
Tal metodologia foi escolhida pois permite
a unido e sistematizacdo dos principais
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achados cientificos acerca dos desafios e
possibilidades enfrentados por maes de
criangas autistas.

Dessa forma, a escolha dessa
metodologia pode ser justificada pela
relevancia em entender, através da literatura
cientifica, os impactos da maternidade de
criancas diagnosticadas com TEA e as
formas de enfrentamento que vém sendo
discutidas. O levantamento bibliografico foi
realizado nas bases de dados SciELO,
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e
PePSIC, por meio dos descritores:
“maternidade and atipica” e “maternidade
and autismo”.

Inicialmente, foram identificados 11
artigos, dos quais apenas 8 publicacdes
foram selecionadas para a composi¢ao dos
resultados deste trabalho, considerando
como critério de inclusdo artigos publicados
nos ultimos 10 anos, disponiveis em
portugués, com texto completo, e que
abordassem especificamente a experiéncia
materna diante do Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Assim, a metodologia
adotada permitiu a elaboragao de resultados
consistentes, capazes de atuar como base de
reflexdes acerca dos desafios vividos pelas
maes de criangas autistas e ainda direcionar
possiveis caminhos para pesquisas futuras.

REFERENCIAL TEORICO

Para  analisar os  desafios
enfrentados pelas maes de criangas autistas,
analisou-se o papel social das mulheres na
maternidade, as caracteristicas da crianca
com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e possibilidades de vivéncia saudavel e
adaptativa da  maternidade  atipica.
Considerando a vivéncia em uma sociedade
machista e patriarcal, socialmente o papel

de cuidar e educar os filhos recai sobre as
mulheres, como obrigacdo Unica e
exclusiva destas. Porém ¢ relevante
destacar que a maternidade ¢ cerceada por
tensdes em decorréncia das expectativas
acerca das mudangas que estao ocorrendo e
das que ainda virdo, somando-se a
imposicao do papel social de mae. Segundo
Luna et al. (2023, p.7):

No entanto, ¢ sabido que diante
da historicidade do patriarcado
difundiu-se um ideal de mae que
“de tudo, ela da conta”,

atribuindo-se estereotipos

femininos e maternos de “super

CLINNT3

mae/mulher”, “mae/mulher forte

EEINNT)

que tudo suporta”, “mée/mulher
guerreira”. Destarte, percebe-se
no amago desses discursos que
toda demanda requerida por uma
crianga deva ser atribuida as
maes, as quais, disponibilizam
grande parte do seu tempo para a
rotina de cuidados com os filhos

[.]
Em decorréncia de tais ideais, se faz

comum que as mulheres abandonem
carreiras, estudos e suas atividades em
detrimento da maternidade, culminando no
aumento  da  sobrecarga = materna,
considerando a dedica¢ao exclusiva ao
maternar. O excesso de responsabilidades
pode acarretar em prejuizos para a saude
fisica e emocional do individuo, por isso as
responsabilidades da maternidade nao
devem repousar apenas sobre as mulheres
considerando as inumeras demandas e
exigencias da criagdo da prole.

Tratando das maes de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) - que
podem também serem denominadas de
criangas atipicas, suas responsabilidades
serdo um pouco mais abrangentes,
considerando as necessidades dessa crianca
de tempo e cuidados cotidianos. A mae,
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nesse cenario, pode vivenciar medos,
angustias, diividas e incertezas, € na maioria
das vezes negligencia seus proprios
sentimentos em detrimento dos cuidados e
necessidades do filho. De acordo com
Bulhoes et al. (2023, p.05):

A maternidade representa um
desafio, ¢ ¢ comum que maes de
filhos com TEA se sintam
culpadas, fragilizadas e tristes,
visto que nunca foram ensinadas
ao cuidado de um filho neuro
atipico, despertando nelas um
sofrimento psicoldgico. A
percepcao do diagnostico e dos
primeiros sinais, provocam nelas
preocupagdes e aflicdo mental,
fazendo com que haja uma
modificagdo de  rotina e,
consequentemente, uma total
adaptag@o e aprendizado,
principalmente no que se refere a
comunica¢do e na relacdo mae-
filho.

Essa mde se preocupa tanto com o
bem-estar da crianga que esquece de si
propria, abandonando-se a si mesma.
Virios fatores podem propiciar isso, como
por exemplo falta de tempo, cansaco
excessivo, perda da autoestima, isolamento
social, falta de apoio, dentre outros. Com
toda a atencdo voltada para a crianca, as
maes  atipicas  encontram-se  mais
vulnerdveis e propensas a um sofrimento
maior, com um menor bem-estar
psicoldgico, mais ansiedade e sintomas
depressivos.

Ao se referir a uma maie,
independente se tipica ou atipica, vale a
atengdo ao usar termos como ‘‘super
heroina”, “guerreira”, “supermae” ou outras
nomenclaturas do tipo, pois esses termos
podem contribuir para a sobrecarga delas e
reforgar a ideia de que elas precisam dar
conta de tudo ou que ndo tém o direito de

sofrer, fracassar ou pedir ajuda. Tais
repertorios podem ainda contribuir para a
romantizagdo da luta dessas maes
(COLOME et al., 2024).

O Transtorno do Espectro Autista
(TEA) ¢ um
neurodesenvolvimento, que pode ser
caracterizado por déficits no
desenvolvimento

transtorno do

académico ou
profissional, com inicio precoce -
geralmente antes do ingresso da crianga na
escola (DSM-5-TR, 2023). Atualmente o
nimero de diagnoésticos t€ém aumentado,
apos a descoberta da importancia do
diagndstico e intervencdes precoces.
Segundo o Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (2023,
p.60):
As caracteristicas essenciais do
Transtorno do Espectro Autista
sdo prejuizo persistente na
comunicagdo social reciproca e
na interacdo social (Critério A) e
padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou
atividades (Critério B). Esses
sintomas estdo presentes desde o
inicio da infancia e limitam ou
prejudicam o funcionamento
diario (Critérios C e D). O
estigio em que o prejuizo
funcional fica evidente pode
variar de acordo com
caracteristicas do individuo e seu
ambiente.

Visto que o Transtorno do Espectro
Autista  (TEA)  compromete  areas
importantes do desenvolvimento humano,
como a comunicagdo, socializagdo e o
comportamento, € valido analisar que o
individuo diagnosticado poderd necessitar
de uma maior atencao, cuidado e ajuda nas
suas atividades de vida diaria. Dessa forma,
o diagnostico impactard também na familia,
forcando uma reorganizacao e readaptacao
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diante do familiar diagnosticado. O
diagnostico de TEA abrange todos os
membros da familia, se comportando como
fator estressor para esta, a qual volta todo
seu cotidiano para o membro com o
transtorno, atingindo diretamente a rotina,
horarios e atividades diarias de todos os
envolvidos (COLOME et al., 2024).

Serdo entdo necessarias
estimulagdes e intervengdes frequentes,
necessitando de uma densa carga horaria
com uma equipe multiprofissional, a qual
pode contar com varios profissionais como
neuropediatras, psicologas,
fonoaudidlogas, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, nutricionistas ¢ os demais
profissionais pertinentes ao caso. Como se
trata de um ser que necessita de cuidados e
vigilancias, sera necessario sempre ter um
adulto ou responsavel lhe auxiliando e
acompanhando.

Ha a possibilidade de reestruturacao
da familia diante da chegada da crianca
atipica pela coeréncia e unido acerca dessa
luta, trazendo uma nova perspectiva para os
familiares e deixando clara a importancia de
todos nessa luta. Quando a mae pode contar
com uma rede de apoio para lhe auxiliar
nessa jornada da maternidade atipica, ela
consegue ter um olhar mais animador sobre
tudo isso e até mesmo ganhar novo folego
para as batalhas diirias que precisa
enfrentar. Conforme o exposto por Andrade
e Teodoro (2012 apud
CONSTANTINIDIS; SILVA; RIBEIRO,
2018, p.7) “as redes de suporte sdo
elementos fundamentais para a diminuigao
da sobrecarga das maes e também pontos
importantes para realizacdo de atividades
sociais, devido a dependéncia da crianca
com autismo”.

As maes de criangas atipicas podem
ser auxiliadas através do desenvolvimento
de intervengdes que lhes proporcionem um
espaco de escuta e que possam compartilhar
suas vivéncias, dores, sofrimentos e lutos,
visando diminuir suas angustias e
incertezas. Dessa forma, elas podem se
sentir acolhidas, ouvidas, respeitadas e
ganharem forgcas e fOlego a mais para
continuar nas suas atividades e desafios
diarios, além de resgatar sua identidade
pessoal e feminina, se enxergando, se
ouvindo e respeitando, voltando a cuidar
também de si propria.

A criagdo de politicas publicas nao
pode ser deixada de lado, uma vez que ¢
também de interesse das esferas municipais,
estaduais e federais o desenvolvimento de
leis e projetos que respaldam as maes de
criangas atipicas, garantindo a elas
condi¢cdes de lidar com as demandas
exigidas pelo filho. Como exemplo pode ser
citado a criagdo de grupos de apoio nos
postos de saude, bem como o oferecimento
de atendimentos com profissionais das mais
diversas areas que podem somar na
qualidade de vida das maes, como
psicologos, psiquiatras, dentistas,
nutricionistas, clinicos gerais, esteticistas e
outros (LUNA et al., 2023).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos artigos analisados,
pode-se destacar como principais desafios
enfrentados por maes de criangas autistas a
sobrecarga (fisica, emocional e social), os
impactos subjetivos e simbdlicos do
diagnostico, as questdes de género e
patriarcalismo, falta de rede de apoio e
suporte social, adoecimento psicoldgico e
emocional, bem como a necessidade de
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estratégias de enfrentamento e autocuidado
e suas implicagdes para a Psicologia e
politicas publicas.

A crian¢a diagnosticada com TEA
precisa de estimulacdo constante, o que
resulta numa rotina didria demasiadamente
ativa. Para isso ela precisard de um
responsavel para leva-la as terapias e
gerenciar sua agenda, bem como auxiliar
nos manejos comportamentais. Na maioria
das vezes, conforme os artigos, a mae que
se responsabiliza pelos cuidados a crianga
com TEA. Segundo Faro et al. (2019, p.2)
“dentre os familiares cujo impacto e as
demandas de cuidado sdao reportadas na
literatura com maior frequéncia e
intensidade, maes de criangas com autismo
sao amplamente identificadas como quem
mais sofre fisica e mentalmente diante do
cuidado intensivo”.

Visto que as terapias, na maioria dos
casos, sdo diarias, a mae tem seu tempo
monopolizado pelo infante, abandonando
assim sua vida social e podendo alcangar
sobrecarga fisica, mental e social -
conforme apontado inicialmente como um
dos principais desafios enfrentados por
maes de criancas autistas. Bulhdes et al.

(2023, p.2) afirma que:

A familia da pessoa com TEA
sente uma intensa e cansativa
rotina, que interfere na sua saiude
psicoldgica e fisica e,
consequentemente, em  sua
qualidade de vida, trazendo
resultados de estresse intenso,
decorrente da prestagdo de
cuidados a longo prazo, além de
diminuigdo de praticas de lazer e
participagdo social.
Observando os impactos subjetivos e
simbdlicos do diagnostico percebe-se que o
caminho até sua conclusio pode ser cercado

de duvidas e preocupacdes. ApoOs sua

conclusdo, a familia passa por um luto pelo
filho idealizado e precisam se adaptar a
realidade. Durante o processo de aceitacio
e adaptacdo a maternidade atipica sdo
comuns sentimentos de culpa, negagdo e
sofrimento psiquico. Nessa parte o apoio
psicoldgico
importancia, porém sao poucas aquelas que
tém acesso a esse servico pela priorizagao
do cuidado com a crianga atipica e
abandono de seu autocuidado.

Analisando as questdes de género e
o patriarcalismo, evidencia-se que a
maternidade ¢ atravessada por papéis de

continuo €é de suma

género impostos pela sociedade, os quais
reforgam a percep¢ao de que cuidar ¢ uma
tarefa feminina. Assim se torna comum a
auséncia paterna nesse quesito, colaborando
para a sobrecarga materna e ainda para a
romantizagdo da mesma, invisibilizando o
sofrimento dessas mulheres e colaborando
para o impedimento da percep¢do de suas
vulnerabilidades. Fabris-Zavaglia et al.
(2022, p.2) afirma que ‘“poderiamos
compreender tal invisibilizagdo na medida
em que, do ponto de vista imaginativo, a
mae nunca se cansaria. Ou seja, podemos
considerar que sofrimentos emocionais
maternos podem ser entendidos como
socialmente determinados”.
Caracteristicas  como  estresse
intenso, ansiedade, e depressdo - oriundos
da sobrecarga e falta de reconhecimento,
sao comuns nos relatos de maes de criangas
autistas. Com a auséncia de tempo e a falta
do autocuidado esse sofrimento se
potencializa, reforcando a necessidade de
olhar para a saidde mental dessas
mulheres.Tais dados corroboram para o
achado do adoecimento psicologico e
emocional como desafio enfrentado por
maes de criangas autistas. O isolamento
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social ¢ frequente nas familias com criangas
autistas, considerando que a sociedade atual
ndo possui preparo € conhecimento
suficiente para lidar com elas, oferecendo
preconceito, exclusdo e desrespeito.
Constantinidis et al. (2018, p.8) relata que
“essas criancas deixam de ser convidadas
para eventos, por exemplo, e sdo excluidas
das relacdes sociais”.

A falta de rede de apoio também ¢
um dos desafios enfrentados pelas maes de
criangas autistas, uma vez que essa rede
consiste numa ferramenta valiosa para a
diminuicdo da sobrecarga materna e da
invisibiliza¢ao do sofrimento dessas maes.
Tendo um rede de apoio a mae pode
conseguir um tempo para olhar para si
propria e observar suas necessidades e
vontades, colaborando para um
enfrentamento mais saudavel e adaptativo
desse maternar, bem como podendo ofertar
melhores condi¢des psicossociais para a
crianca autista, influenciando
positivamente seu desenvolvimento.

A necessidade de estratégias de
enfrentamento e autocuidado, bem como
suas implicagdes para a Psicologia e as
politicas publicas consistem em desafios
encarados pelas maes de criangas autistas.
As proprias reconhecem a necessidade de
estratégias terapéuticas voltadas para si
proprias, como grupos de escuta, apoio
psicologico e atividades fisicas e de
relaxamento. Lembrando que para cuidar
do outro € preciso, primeiramente, cuidar de
si mesma, ¢ de suma importancia que o
bem-estar materno seja  promovido,
almejando uma melhor qualidade de
cuidado a crianga (LUNA et al., 2023).

Outras praticas que podem auxiliar
no enfrentamento saudavel e adaptativo da
maternidade de criancas autistas sdo o0s

grupos terapéuticos, rodas de conversas e
redes solidarias. A criagdo de politicas
publicas que acolham as maes de criangas
autistas também ¢ de suma importancia,
Luna et al. (2023, p.8) afirma que:

Outro ponto que vale ressaltar € a
criagdo de politicas publicas que
promovam o autocuidado as maes
atipicas, de forma a orientar e a
sensibilizar 0s servigos
terapéuticos voltados as criangas
com TEA a instituirem praticas de
atividades fisicas ou de
relaxamento como ioga, musica,
assisténcia psicoldgica, grupos de
convivéncia e troca  de
experiéncias, como citado pelas
entrevistadas.

A Psicologia pode trabalhar na
promocao da saide emocional das maes de
criangas autistas e na formagao de redes de
apoio psicossocial, e ainda na capacitagdo
de profissionais da satde para um melhor e
mais humanizado acolhimento das maes
nos diversos contextos. Pode-se considerar
a Psicologia como fundamental para uma
melhor adaptacdo das maes de criancas
autistas a sua maternidade, visto que esta
ciéncia lida com a singularidade de cada
um, almejando o alcance do seu
autoconhecimento. Com isso ela pode
auxiliar no resgate da identidade dessas
maes, podendo trazer autoestima e bem-
estar psicoldogico e emocional. Podem
ainda, durante o processo terapéutico,
serem  trabalhadas  questdes como
dificuldade em pedir ajuda, crencas de que
precisa dar conta de tudo e inimeros outros
pensamentos automaticos que colaboram
para a sobrecarga materna.

CONSIDERACOES FINAIS
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O presente trabalho buscou verificar
quais os principais desafios enfrentados por
maes de criangas autistas, bem como
identificar possibilidades de vivéncia mais
saudavel e adaptativa dessa maternidade.
Esse olhar se torna relevante pois a maioria
das maes de criangas autistas encontram-se
sobrecarregadas, por nao terem nenhum
tipo de apoio nas atividades diarias,
precisando se desdobrar para cuidar da casa
e da crianga. A hipotese de que as maes de
criancas autistas enfrentam desafios foi
confirmada, visto que a maioria encontra-se
sobrecarregada por precisarem lidar
sozinhas com as responsabilidades
concernentes a crianga.

Essa mae abdica de si propria, sua
carreira, sonhos, hobbies e necessidades,
para se dedicar integralmente a crianca
autista, a qual necessita de terapias diarias e
manejos  comportamentais  frequentes.
Dessa forma, sugere-se a criagdo de
politicas publicas que oferecam apoio a
essas maes, podendo ser psicoldgico,
financeiro ou social. Sugere-se a criagdo de
espacos de acolhimento as maes de criangas
autistas, onde possam ter momentos de
fazerem atividades que gostem. Foi notério
o papel que a Psicologia pode atuar com
essas maes, além do atendimento as
criancgas autistas.

Como as condi¢cdoes do cuidador
influenciam na qualidade do cuidado, as
maes precisam estar bem consigo mesmas
para poderem cuidar das criangas,
considerando que somente as intervengoes
terap€uticas ndo sdo suficientes. Tanto a
psicoterapia individual como as atividades
grupais podem ter impacto positivo
significativo na vida dessas maes,
colaborando para a vivéncia de uma
maternidade mais saudavel e adaptativa.

Assim, sugere-se a criagdo de novas
pesquisas que versem sobre as dificuldades
enfrentadas pelas maes de criangas autistas,
diante da dificuldade em encontrar artigos
que abordam o tema.
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