SUNIPORA

APLICABILIDADE DA CANETA PRESSURIZADA HYALURON PEN -
CPH E SUAS PRATICAS E TECNICAS NOS TRATAMENTOS FACIAIS
E CORPORAIS

DOI: 10.5281/zenod0.17956769
Leticia Vitoria Leal Martins
Gabrielle Barbosa dos Santos
Mayra Victoria artiaga de Almeida
Julianna Miranda Marques Tavares

Resumo

Este artigo explora a aplicacdo da caneta pressurizada Hyaluron Pen (CPH) e suas técnicas em
tratamentos estéticos para rosto e corpo. O principal objetivo € detalhar e instruir sobre os
procedimentos realizados com a CPH, que incluem SkinBooster, Biorevitalizacdo, Toxina
Botulinica, Preenchimento, Tratamento de Cicatrizes, Clareamento de Melasma, Bichectomia
Quimica, Lipo Quimica de Papada, Tratamento Capilar, Flacidez, Volumizacao Glutea,
Reducao de Gordura Localizada, Tratamento de Celulite, Defini¢do Corporal e Bioestimulagao
de Coléageno. Destinado a esteticistas, biomédicos estetas e outros profissionais interessados, o
artigo demonstra como a CPH permite realizar diversos tratamentos estéticos sem a necessidade
de agulhas, melhorando assim as técnicas e os conhecimentos na area.

Palavras-Chave: Biomedicina, Caneta Pressurizada, Estética Corporal, Tratamentos Estéticos.

1 INTRODUCAO Entre as vantagens estdo a inovagdo e a
atualizagdo dos aparelhos, que permitem
melhorias nos procedimentos e técnicas. A
introdugdo da caneta pressurizada Hyaluron
Pen (CPH) no Brasil, por exemplo, tornou

os procedimentos menos dolorosos € menos

O avango tecnoldgico no Brasil e no
mundo tem sido surpreendente,
impulsionando uma evolugao
impressionante na producdo de produtos,

maquinas e equipamentos, além da invasivos.

modernizagdo das industrias. No setor da
saude, especialmente na area da estética,
ndo  poderia ser diferente. O
desenvolvimento e a adoc¢do de aparelhos de
alta tecnologia exemplificam como o setor
se modernizou e como as técnicas aplicadas
nos tratamentos corporais e faciais foram
significativamente aprimoradas.

O cendrio atual evidencia os
diversos beneficios que a modernizagado e a
alta tecnologia trouxeram ao setor da saude.

Essas novas tecnologias otimizam
os processos € melhoram o aproveitamento
dos produtos utilizados nos tratamentos,
proporcionando economia significativa e
vantagens importantes para os profissionais
da estética. Embora o uso de medicamentos
injetaveis por meio de agulhas ainda seja
comum, a Hyaluron Pen oferece uma
alternativa mais efetiva e segura para os
pacientes.

Este artigo aborda a aplicabilidade
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da caneta pressurizada Hyaluron Pen (CPH)
e suas praticas e técnicas em tratamentos
faciais e corporais. A problematica central
trata do uso de um equipamento moderno e
altamente eficaz no setor de estética e
biomedicina, visando  melhorar  o0s
procedimentos e técnicas para tratamentos
corporais e faciais sem o uso de agulhas,
utilizando a pressurizagao.

A questao a ser respondida ¢: como

introduzir melhorias nos procedimentos e
técnicas de tratamentos corporais ¢ faciais,
minimizando o risco ¢ tornando o
procedimento menos invasivo através da
utilizagdo da caneta pressurizada Hyaluron
Pen (CPH)
Neste contexto, o objetivo ¢ demonstrar
como o uso da caneta pressurizada
Hyaluron Pen (CPH) pode facilitar
procedimentos e técnicas que envolvam
aplicagdes de injetdveis sem o uso de
agulhas, melhorando os processos e
resultados estéticos. O objetivo geral ¢
explicar e ensinar as praticas e
procedimentos que podem ser executados
com a CPH em tratamentos faciais e
corporais.

Os objetivos especificos incluem
técnicas e praticas com o uso da CPH em
procedimentos como: SkinBooster,
Biorevitalizacdo, = Toxina  Botulinica,
Preenchimento, Tratamento de Cicatrizes,
Clareamento de Melasma, Bichectomia
Quimica, Lipo Quimica de Papada,
Tratamento Capilar, Flacidez, Volumizacao
Glatea, Reducdo de Gordura Localizada,
Tratamento de Celulite, Definigdo Corporal
e Bioestimulacao de Colageno.

Assim, este artigo visa aprimorar o0s
conhecimentos e técnicas profissionais de
esteticistas, biomédicos estetas e demais
interessados nos procedimentos que podem
ser realizados com a CPH, minimizando a

dor, sendo menos invasivos e oferecendo
excelentes resultados clinicos.

A metodologia deste artigo envolve
a combinacdo de teorias e praticas
profissionais das autoras, além do
aprimoramento  através de pesquisas
bibliograficas.

2 A IMPORTANCIA DA ESTETICA
NA SAUDE E BEM-ESTAR

Na busca continua por uma melhor
qualidade de vida, as pessoas estdo cada vez
mais interessadas em novos tratamentos que
aprimorem tanto a aparéncia corporal
quanto a facial, promovendo satde e bem-
estar. Cuidados com a alimentacao ¢ a pele
tornaram-se essenciais para melhorar a
aparéncia €, consequentemente, a
autoestima. Segundo Dufrenne (2002) e
Jimenez (1999), a estética ganhou uma nova
valorizacdo no campo da arte, situando-se
no dominio dos sentimentos € emogoes, €
nao apenas da razao.

Desse modo, a estética pode ser
entendida com uma base artistica, cujo
objetivo filosofico ¢ o estudo das formas
artisticas e suas manifestacdes de beleza.
Assim, a estética se configura como a
ciéncia que trata do belo e das sensacdes
que ele evoca nos seres humanos. Beleza ¢
tudo o que ¢ considerado agradéavel aos
olhos, compreendida como arte em seus
processos de criacdo e em suas interacdes
com a sociedade, abrangendo aspectos
¢ticos e politicos. Sua funcdo ¢
proporcionar a percepcdo e a sensagdo de
prazer e bem-estar.

2.1 O SETOR DA ESTETICA E SUA
RELEVANCIA NA SAUDE E BEM-
ESTAR
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A estética busca promover saude,
bem-estar e beleza através de profissionais
cuja atividade principal ¢ corrigir ou
minimizar problemas faciais e corporais ao
longo da vida de uma pessoa. Ela foca na
conservacdo da beleza e boa aparéncia
fisica, cuidando da saude e bem-estar por
meio de procedimentos e técnicas estéticas
aplicados no corpo humano.

Entre os principais beneficios dos
tratamentos faciais e corporais no campo da
estética, destacam-se: 1. Reducdo de rugas
e melhoria nas linhas de expressdo; 2.
Diminui¢do do surgimento de manchas na
pele; 3. Hidratacao da pele, tornando-a mais
bonita, vigosa e iluminada; 4. Redugdo e
eliminagdo de gorduras localizadas; 5.
Reducao da queda de cabelos, deixando-os
mais sedosos e brilhantes; 6. Melhoria da
autoestima e promoc¢ao de saude e bem-
estar, entre outros.

A profissio de esteticista ¢
regulamentada pela Lei N° 13.643, de 03 de
abril de 2018, que estabelece que o
exercicio desta profissao ¢ livre em todo o
territério nacional. O profissional de
estética deve desempenhar suas atividades
com zelo, ética, transparéncia no
tratamento, explicando ao paciente as
técnicas e  produtos utilizados, e
preservando a seguranca dos pacientes.

A Biomedicina Estética, por sua
vez, utiliza técnicas e  métodos
minimamente invasivos € ndo cirargicos
para tratar disfungdes estéticas faciais e
corporais, bem como o envelhecimento
fisiolégico da pele, tecido adiposo e
metabolismo. O biomédico esteta realiza
atividades como: a. Técnicas invasivas nao
ciriirgicas para rejuvenescimento cutaneo;
b. Técnicas invasivas ndo cirirgicas para
tratar alteragdes corporais como estrias,
celulite e gordura localizada; c. Aplicagdo

de toxina botulinica tipo A; d. Peelings
quimicos; e. Mesoterapia e
intradermoterapia; f.  Preenchimentos
semipermanentes; g. Carboxiterapia; h.
Laser fracionado; i. Luz intensa pulsada; j.
Aplicacdo de acidos e outros produtos para
tratamentos faciais e corporais, entre varias
outras técnicas e procedimentos estéticos,
com o objetivo de melhorar a autoestima,
bem-estar, beleza e saude dos pacientes.

Segundo a Organizagdo Mundial da
Satde (OMS) (2023), a saude foi definida
em 1946 como um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, e ndo apenas
como a auséncia de doenca ou enfermidade.
Portanto, a conduta dos profissionais de
saude deve ser promover a saude, prevenir
doencas ¢ manter o cuidado continuo do
individuo, visando melhorar a qualidade de
vida, bem-estar ¢ habitos mais saudaveis,
incluindo cuidados com o corpo,
alimentacao adequada, pratica de esportes e
atividades fisicas e interagao social.

Para alcancar uma vida melhor e
mais saudavel, buscando bem-estar ¢
qualidade de ida, ¢ crucial entender os
processos que compdem este sistema. Estar
atualizado com as mudancas e adaptagdes
de novos procedimentos e tratamentos
estéticos faciais e corporais, € na melhoria
destes processos, ¢ essencial para
acompanhar a evolucao deste setor.

Silva (2020) afirma que os
processos estdo presentes em todas as
transformagoes, sendo uma ordenacdo
especifica de atividades de trabalho ao
longo do tempo e espaco, com inicio, fim e
um conjunto bem definido de entradas e
saidas. Portanto, € necessario acompanhar a
evolugilo do mercado e  buscar
constantemente nNOVOS  Processos que
ajudardo  no  desenvolvimento  das
atividades dos profissionais da estética e na
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melhoria dos resultados para os pacientes.

Outra definicdo interessante ¢
considerar um processo como uma
agregacao de atividades e comportamentos
realizados por humanos ou maquinas para
alcangar um ou mais resultados, observando
que processos sao compostos por atividades
inter-relacionadas que solucionam uma
questdo especifica, governadas por regras
de negbcio e vistas no contexto de sua
relacdo com outras atividades, fornecendo
uma visao de sequéncia e fluxo.

2.2 ESTRUTURA E CUIDADOS COM A
PELE HUMANA E A BUSCA PELO
REJUVENESCIMENTO

A pele humana, sendo o maior € um
dos mais versateis oOrgdos do corpo,
representa cerca de 15% do peso corporal,
apresentando variagdes estruturais ao longo
de sua extensdo. De acordo com Souza
(2016), a pele € composta por varias
camadas de tecidos: 1. Epiderme - a camada
mais externa, constituida por um epitélio
escamoso estratificado relativamente fino; e
2. Derme - a camada mais profunda e mais
espessa, composta principalmente de tecido
conjuntivo.

“A pele ¢ formada por tecidos de
origem ectodérmica e
mesodérmica que se sobrepdem,
a partir da superficie, em trés
estruturas distintas: epiderme,
derme e hipoderme. A ultima,
para alguns autores, ndao ¢
considerada parte integrante da
pele, mas sim do sistema
tegumentar” (SOUZA, 2016, p.
03).

A pele contém tecidos e estruturas
especializadas que desempenham diversas
funcdes, como: a. prote¢do; b.
termorregulacdo; e c¢. regeneracao

tecidual. Esses tecidos de origem
ectodérmica e mesodérmica se sobrepdem
em trés estruturas principais: 1. O epitélio,
classificado como  membrana de
revestimento ou cobertura glandular; 2. Os
tecidos conjuntivos, que se caracterizam
pela presenca de varios tipos de células
separadas por abundante  material
intercelular, composto  por  fibras
conjuntivas e substancia fundamental
amorfa; 3. A substancia fundamental
amorfa, que preenche os espagos entre as
células e as fibras do tecido conjuntivo,
formando uma barreira viscosa que
dificulta a penetracdo de particulas
estranhas nos tecidos.

Segundo Souza (2015), o sistema
tegumentar ¢ composto pela pele e seus
varios 0rgdos acessorios, como glandulas
sudoriparas e sebdceas, receptores
sensoriais, cabelos e unhas. As camadas da
pele incluem: pelo, epiderme, derme, poro
transpiratorio, hipoderme/subcutéaneo,
glandula sebacea, glandula transpiratéria,
veias, artérias e foliculo capilar. A camada
superior da pele, comparavel a metade da
espessura de uma folha de papel, ¢
formada por queratindcitos e melanocitos,
sendo que os melandcitos sdo responsaveis
pela pigmentagdo natural da pele,
conhecida como melanina.

A epiderme desempenha a fungao
de protegdo contra agentes agressores
como bactérias e fungos, e, embora nao
seja completamente impermeavel, permite
a passagem de substancias de baixo peso
molecular, como corantes, pigmentos e
compostos farmacéuticos e cosméticos.
Lipidios ao redor das células da epiderme
ajudam a evitar a perda de agua e
desidratacdo. A epiderme ¢ composta por
cinco camadas chamadas estratos: estrato
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corneo, estrato lucido, estrato granuloso,
estrato espinhoso e estrato germinativo.

A pele desempenha fungdes vitais,
incluindo: a. prote¢do contra atrito, perda
de 4gua, invasdo de micro-organismos e
radiagdo ultravioleta; b. regulagdo térmica;
c. sensagdao de tato; d. excrecdo de
substancias. Individuos em busca de bem-
estar e qualidade de vida estao
frequentemente interessados em conhecer
as condi¢des de sua pele e como melhorar
sua aparéncia. Dessa forma, o profissional
da estética deve avaliar a pele do cliente,
identificar os cuidados mais adequados e
prevenir problemas cutaneos, o que pode
resultar em uma melhora na aparéncia e
aumento da autoestima.

O esteticista deve realizar uma
avaliacdo através de entrevista, utilizando
a ficha de anamnese, exame visual, e
quando necessario, uma lampada-lupa.
Além disso, deve realizar um exame tatil
com abordagem superficial, palpagdo e
questionamento.

Segundo  Obagi  (2004), a
restauracdo e rejuvenescimento da pele
incluem uma classificacio basica dos tipos
de pele. E essencial conhecer o tipo de pele
para proporcionar o tratamento correto. Os
procedimentos  estéticos tém  como
objetivo reparar a integridade dos tecidos,
promovendo agdes integradas das células,
matrizes € mensageiros quimicos.

A reparagdo tecidual ¢ um
mecanismo homeostatico para
restabelecer o equilibrio fisiologico e
comeca quando ha perda de comunicagdo
entre células adjacentes, entre células e seu
suporte, ou por morte celular. Este
processo ¢ dividido em trés fases: 1.
Inflamatoria: ocorre apds a lesdo, dentro
de 24 a 48 horas, caracterizada por rubor,
edema e dor; 2. Proliferativa: ocorre de

trés dias a trés semanas, com
preenchimento da 4area lesionada por
macrofagos e fibroblastos, promovendo
angiogénese e facilitando a cicatrizagao; 3.
Remodelamento/maturagdo: a  longo
prazo, caracteriza-se pelo remodelamento
das fibras coldgenas do tecido cicatricial,
retornando gradualmente a aparéncia e
fun¢do normais, resultando em uma
cicatriz  firme, resistente e ndo
vascularizada ao fim de aproximadamente
21 dias.

2.2.1 Rejuvenescimento

A busca pelo rejuvenescimento da
pele e a melhora na aparéncia fisica tem
impulsionado  significativamente o
mercado de Estética, especialmente com
os avancos na Cosmetologia. Produtos
mais eficientes e eficazes estdo agora
disponiveis, capazes de reverter danos e
melhorar consideravelmente a condi¢ao da
pele. Além disso, o desenvolvimento
tecnoldgico trouxe novos equipamentos e
maquinarios que auxiliam os profissionais
na execuc¢do dos procedimentos estéticos.

Segundo Macedo (2008), a pele ¢ a
primeira parte do corpo a mostrar sinais
visiveis do envelhecimento, sendo uma
interface vital entre o corpo e o ambiente.
Cada pessoa possui caracteristicas Uinicas
em sua pele, mas todos compartilham as
mesmas camadas basicas: epiderme,
derme e hipoderme.

Estudos indicam que a exposi¢ao ao
sol (raios UV) pode danificar a pele,
destruir a capacidade reprodutiva das
células e degradar o colageno, resultando
em envelhecimento, linhas de expressao,
rugas e aspereza. Outros fatores que
podem acelerar o envelhecimento incluem
problemas de satde, desequilibrios
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hormonais, cuidados inadequados e
nutri¢ao inadequada, o que priva a pele dos
nutrientes necessarios para a regeneracao
celular.

O processo de rejuvenescimento
envolve tratamentos anti-envelhecimento
destinados a melhorar a aparéncia da pele,
tornando-a mais suave e jovem. No
entanto, para manter os resultados, os
pacientes devem proteger a pele dos
radicais livres, usar filtros UV, adotar uma
alimentagdo saudéavel, beber muita agua e
aumentar os niveis de antioxidantes
através de produtos ricos em substancias
revitalizadoras.

E importante destacar, conforme
Giampapa (2005), que o envelhecimento ¢
um processo que comeca desde o
nascimento, caracterizado por danos
cumulativos ao DNA, proteinas, lipidios e
carboidratos. O  envelhecimento ¢
influenciado por fatores genéticos e pode
ocorrer devido a uma combinagdo de
fatores internos e externos, variando em
ritmo. Estes fatores sdo divididos em
envelhecimento intrinseco e extrinseco.

O esteticista pode realizar diversos
procedimentos para retardar 0
envelhecimento precoce da pele. Através
de estimulos mecanicos e bioldgicos no
intersticio celular, € possivel transformar
sinais bioquimicos em estimulos diretos
nas fibras tensoras, promovendo a
migracdo e aumentando a capacidade
contratil dos fibroblastos, o que melhora a
resisténcia da pele.

Tratamentos de rejuvenescimento
facial e corporal visam retardar ou
diminuir o processo de envelhecimento,
renovando e recuperando a pele, relaxando
musculos e recuperando contornos.

Além disso, os ativos cosméticos
sdo essenciais para combater e prevenir 0s

sinais de envelhecimento. O profissional
tem acesso a uma ampla gama de produtos
que auxiliam nesses tratamentos, sendo
fundamental  utilizar  produtos de
qualidade aprovados pela ANVISA.

2.3 ESTETICA FACIAL E CORPORAL
AVANCADA

O rosto ¢ indiscutivelmente a parte
do corpo com a qual as pessoas mais se
preocupam em termos de aparéncia, sendo
considerado o "cartdo de visita" de um
individuo. A medida que envelhecemos, a
pele do rosto comega a mostrar sinais de
envelhecimento, como rugas, manchas,
palpebras caidas e outros sinais da idade.
Por isso, ha uma crescente busca por
procedimentos que possam retardar esse
processo. Existem diversos tipos de
tratamentos e reposigdes de 4acidos,
hormonios e vitaminas que podem ajudar
a obter uma pele mais jovem e uniforme.

Um  fator crucial para os
profissionais de estética € a analise do tipo
de pele do cliente. O tipo de pele ¢
determinado pela quantidade de sebo
produzido pelos foliculos das glandulas
sebaceas e pela quantidade de lipidios
encontrados entre as cé€lulas. A pele do
rosto pode ser classificada como normal,
oleosa, mista ou seca.

O metabolismo celular e a producao
de o6leo e lipidios diminuem com o
envelhecimento. A pele seca se
desenvolve devido a baixa atividade das
glandulas sebaceas, enquanto a pele oleosa
¢ resultado da atividade excessiva dessas
glandulas.

A pele normal apresenta um
equilibrio adequado entre dgua e dleo e
raramente tem manchas. Por fim, a pele
mista pode ser oleosa e seca a0 mesmo
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tempo, com a zona T (testa, nariz e queixo)
sendo mais oleosa devido a um maior
numero de glandulas sebaceas e poros
maiores, enquanto as areas externas do
rosto podem ser normais ou secas e
propensas a descamacdo por desidrata¢do
ou acumulo de células mortas.

Além do envelhecimento, a
condi¢cdo da pele do rosto ¢ uma grande
preocupagao para muitas pessoas. Fatores
como alimentagado, exposicao solar ¢ falta
de cuidados continuos podem levar a
condi¢des faciais inadequadas, exigindo
cuidados adicionais.

Problemas comuns que afetam a

pele do rosto incluem acne vulgaris,
rosacea, couperose, sensibilidade,
desidratacao e envelhecimento.
Esses problemas podem ser causados por
diversas razoes, como desidratacdo, ma
alimentacdo, excesso de produgdo de
células corneas, problemas metabdlicos,
danos causados por radicais livres,
exposicdo  excessiva ao sol e
desequilibrios na producdo de melanina,
entre outros.

2.3.1 Corporal

O corpo ¢ frequentemente
comparado a casa de um individuo, cada
um com suas proprias caracteristicas e
estrutura unica. Devido as mudangas nos
habitos alimentares, como o alto consumo
de agucares e fast-food, muitas pessoas
estdo enfrentando problemas de peso, o
que pode levar a uma sensacdo de
inadequagdo estética ao compararem-se
com os outros, resultando em tristeza e até
depressdo. Este ¢ um assunto delicado que
destaca a importancia da saude, qualidade
de vida e bem-estar.

E essencial que cada individuo se

sinta confortavel com sua aparéncia, e ¢
possivel buscar melhorias por meio de
procedimentos estéticos corporais. Os
tratamentos corporais ndo apenas visam
melhorar a aparéncia, mas também trazem
beneficios significativos para a saude.

A estética corporal auxilia na
reducdo dos efeitos do tempo, melhora a
flacidez da pele, reduz as gorduras
localizadas, trata  estrias, celulite,
cicatrizes, melhora a retengdo de liquidos
e promove uma melhor circulagao
sanguinea, entre outros beneficios.

Portanto, a estética corporal tem
como objetivo principal tratar as areas do
corpo que causam desconforto ao paciente,
oferecendo métodos e procedimentos para
alcancar os resultados desejados. O
profissional esteticista deve realizar uma
avaliagdo minuciosa, identificar os
problemas especificos e elaborar um plano
de tratamento adequado.

Segundo a Organizacdo Mundial da
Satde (OMS), os distirbios alimentares
representam um dos maiores desafios da
sociedade moderna. A ma alimentagdo, o
consumo excessivo de agucares, fast-foods
e gorduras contribuem para uma
populacdo cada vez mais obesa,
comprometendo a satde das pessoas.

A obesidade resulta do acimulo de
gordura corporal, frequentemente causado
pelo consumo excessivo de energia na
alimentacdo em relagdo as necessidades
didrias do organismo para uma vida
saudavel e com qualidade.

Além dos hébitos alimentares
inadequados, muitas  pessoas  nao
encontram tempo ou nao se dedicam
regularmente a pratica de atividades
fisicas ou esportivas, essenciais para a
queima de gordura corporal.

O tratamento eficaz da obesidade
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requer acompanhamento médico, uma
dieta equilibrada e a pratica regular de
atividades fisicas. A obesidade ndo apenas
prejudica a saude, mas também pode
resultar em problemas estéticos como
celulite, estrias e flacidez decorrente do
efeito sanfona, entre outros.

3 A CANETA PRESSURIZADA
HYALURON PEN - CPH

Com o avango continuo no mercado
tecnologico, novos equipamentos e
aparelhos estdo sendo introduzidos para
realizar procedimentos estéticos com
maior eficacia e eficiéncia. Este progresso
tem possibilitado mudangas significativas
na forma como os produtos estéticos sao
administrados para disfungdes faciais e
corporais, agora permitindo a aplica¢do
desses produtos sem o uso de agulhas. Um
exemplo notdvel dessa inovagdo ¢ a
Caneta Pressurizada Hyaluron-Pen, um
sistema de injecao pressurizada concebido
por John F. Roberts em 1933, embora a
primeira publica¢do cientifica sobre sua
utilizagdo tenha ocorrido apenas em 1958.

De acordo com Munski (2001),
estudos da época concluiram que o
equipamento era capaz de administrar
adequadamente pequenos volumes de
solugdo. O mecanismo de acgdo desse
sistema envolve a propulsdo por uma mola
interna, que impulsiona o émbolo de uma
ampola descartavel localizada na ponta da
Caneta  Pressurizada  Hyaluron-Pen,
fazendo com que o farmaco seja expelido
por um orificio de 0,15 mm de didmetro na
extremidade da ampola. Esse mecanismo
gera pressoes que variam de 100 a 150 bar,
permitindo a administragao da solugdo em
um jato penetrante sem a necessidade de
agulhas.

Um aspecto crucial, conforme
observado por Glaesmer (2015), para o
avanco dessa técnica foi a elimina¢ao do
uso de agulhas, que frequentemente
causava ansiedade emocional em
pacientes com experiéncias prévias
negativas devido ao medo da dor. Segundo
Lalabonova (2015), o estresse gerado pela
ansiedade reduz o limiar de dor do
paciente, criando um ciclo em que a dor e
a ansiedade se potencializam mutuamente.
Para mitigar o desconforto durante a
aplicacdo, foi desenvolvida a técnica de
mesoterapia pressurizada, que utiliza a
Caneta Pressurizada Hyaluron-Pen para
injecdes sem agulhas.

Esses sistemas funcionam com uma
mola interna que aplica pressao durante a
injecdo dos farmacos.

Schramm (2002) destaca que jatos
acionados por pressdo tém  sido
amplamente utilizados para a
administracdo intradérmica de diversos
produtos. A penetragdo do jato na pele
pode ser controlada por dois parametros
principais: o didmetro do jato e a
velocidade média do jato.

3.1 AINTRODUCAO E O USO DA CPH
NO SETOR ESTETICO

O mercado de Estética
experimentou um crescimento
significativo nos ultimos anos,
impulsionado pelo langamento continuo
de equipamentos modernos e altamente
eficazes. Entre essas inovagdes, a Caneta
Pressurizada ~ Hyaluron-Pen (CPH)
emergiu como uma técnica relativamente
nova para procedimentos estéticos, ainda
nao amplamente difundida no setor. No
entanto, & medida que os profissionais de
Estética e Biomedicina Estética se
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familiarizam com essa tecnologia, estao
gradualmente incorporando-a em suas
praticas.

Para realizar procedimentos
eficazes com a CPH, ¢ essencial que os
profissionais compreendam

profundamente a estrutura da pele,
composta principalmente pela epiderme e
derme. A derme, por exemplo, contém
fibras colagenas, elastina e
glicosaminoglicanos, enquanto a epiderme
serve como uma barreira crucial contra
substancias quimicas e microrganismos,
regulando a  perda de agua
transepidérmica.

A introdu¢do da técnica de
mesoterapia pressurizada, facilitada pela
Caneta Pressurizada Hyaluron-Pen, trouxe
vantagens significativas em relagcdo as
técnicas tradicionais com agulhas. Essa
abordagem permite uma distribuicao
homogénea dos ativos em 4areas extensas
da pele, minimizando complicacdes e
melhorando a aceitacdo dos pacientes
devido a reducdo da dor durante a
aplicagao.

Além disso, a CPH possibilita a
administragdo eficaz de polirevitalizantes,
como acido hialurénico e aminoacidos,
promovendo a hidratacdo e estimulando a
sintese de colageno. Essa tecnologia tem
se destacado por oferecer resultados
dermatologicos superiores, como
densificacdo dérmica e melhora na
luminosidade da pele, contribuindo para
percepcdes positivas de rejuvenescimento
entre os pacientes.

Em resumo, a Caneta Pressurizada
Hyaluron-Pen representa uma inovagao
significativa na Estética e Biomedicina
Estética, transformando procedimentos
estéticos em experiéncias menos invasivas
e mais confortaveis para os pacientes, ao

mesmo tempo em que amplia as
possibilidades de
dermatologico avancgado.

tratamento

3.2 A EVOLUCAO E AS VANTAGENS
DO USO DA CPH

A aplicagdo da Caneta Pressurizada
Hyaluron-Pen (CPH) nos procedimentos
estéticos faciais e corporais representa um
avanco significativo no campo da estética,
proporcionando diversas vantagens e
beneficios. A introducdo de ativos por
meio deste sistema estimula os
fibroblastos para a produ¢do interna de
colageno e acido hialurdnico, essenciais
para o rejuvenescimento da pele.

Além disso, o jato multidimensional
gerado pela CPH eleva a temperatura na
area de aplicacdo, promovendo um
processo inflamatdério controlado que
intensifica ainda mais a sintese de
colageno, conferindo firmeza e
elasticidade a pele.

mm Figura2: Caneta PressurEadaf valwonPen- CPH

E fundamental destacar que os
produtos utilizados com a Caneta
Pressurizada Hyaluron-Pen devem atender

a critérios rigorosos, sendo
preferencialmente livres de conservantes,
corantes, fragrancias e particulas em
suspensao.
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Segundo Gozdemir (2016), as
vantagens de utilizar sistemas sem agulhas
sa0 notaveis, pois tornam a administra¢ao
de produtos mais simples e sdo melhor
aceitas pelos pacientes, além de reduzirem
significativamente o medo relacionado a
agulhas.

As desvantagens principais incluem
o custo inicial mais elevado do
equipamento e¢ o potencial desconforto
inicial dos pacientes devido ao ruido
repentino produzido pelo dispositivo.
Apesar do investimento inicial, os
sistemas sem agulhas reduzem os custos
de descarte, evitam lesdes por perfuragdo
e diminuem os riscos de transmissao de
doengas infecciosas como hepatite ¢ HIV
decorrentes de acidentes com agulhas
contaminadas.

Em resumo, a Caneta Pressurizada
Hyaluron-Pen ndo apenas representa uma
evolucdo nos procedimentos estéticos,
mas também oferece uma abordagem mais
segura, eficiente e confortdvel para
pacientes e profissionais da area estética.

4. O USO PRATICO DA CANETA
PRESSURIZADA - Hyaluron Pen - CPH
NOS TRATAMENTOS FACIAIS E
CORPORAIS: BIOREVITALIZACAO
E SKINBOOSTER

4.1.1 Biorevitalizacao

A utilizagdo da caneta pressurizada
proporciona a reintrodu¢do de substincias
essenciais para a saude da pele,
promovendo o rejuvenescimento facial. A
partir dos 25 anos de idade, o corpo diminui
naturalmente a produgao de colageno, cerca
de 1% ao ano, tornando técnicas como a
biorevitalizacdo e skinbooster essenciais
para melhorar a qualidade da pele. Estes

procedimentos envolvem a aplicacdo de
acido hialuroénico sem reticulagdo, além de
vitaminas, minerais, acidos nucleicos e
aminoacidos. A  biorevitalizacdo ¢
minimamente invasiva € consiste na
administracdo de dacido hialurénico, um
biopolimero  composto  por  acido
glucurénico e N-acetilglicosamina, que
desempenha um  papel crucial na
sustentagdo ¢ hidratagdo da pele.

O 4cido hialurénico atua nas
camadas mais profundas da pele, atraindo
moléculas de 4gua e formando um
reservatorio hidrico, prevenindo assim a
flacidez e as linhas de expressdo, e
proporcionando uma pele mais saudavel e
hidratada. Este tratamento ¢ recomendado
para todos os tipos de pele a partir dos 25
anos, visando a reposi¢ao e estimulacao do
colageno dérmico.

Geralmente sdo necessarias pelo
menos 6 sessdes com intervalos de 7 dias
para resultados mais expressivos, embora
peles sensiveis possam exigir um periodo de
cicatrizagdo prolongado de até 15 dias, com
efeitos imediatos visiveis apds o
tratamento.

Apbs a conclusdo do tratamento
com resultados satisfatorios, recomenda-se
sessdoes de manutencdo a cada 3 meses.
Durante a aplicagdo, o profissional pode
ajustar a pressdo da CPH para uma
aplicacao suave, utilizando entre 2ml e 4ml
por sessdo, distribuidos em pontos de
injecdo na face. A quantidade de produto
por ponto de inje¢do varia entre 0,02ml e
0,03ml, dependendo da  avaliacdo
profissional dos resultados e da seguranca
do procedimento.

Este método moderno  de
biorevitalizacdo com a Caneta Pressurizada
- Hyaluron Pen - CPH oferece uma
abordagem eficaz e confortavel para
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pacientes que buscam melhorar a qualidade
e aparéncia da pele facial de forma nao
invasiva.

4.1.2 Skinbooster

A técnica de skinbooster envolve a
aplicagdo de 4cido hialurénico, condroitina,
aminoacidos, acidos nucleicos, minerais,
antioxidantes e vitaminas, como Vitamina
A, Vitamina C, Vitamina E e complexo de
Vitaminas B (B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9,
B10, B12), dependendo da marca escolhida
para o tratamento.

Este procedimento visa
proporcionar um efeito rejuvenescedor
intensivo para o rosto, colo e pescogo,
restaurando a luminosidade e elasticidade
da pele, aumentando a produgdo de
colageno para melhorar a flacidez e o tonus
cutaneo. Além disso, possui propriedades
antiglicantes e antioxidantes, promovendo a
reposi¢do hidrica e de substincias
essenciais, melhorando a uniformidade da
pele e reduzindo os poros dilatados.

O skinbooster ¢ recomendado
especialmente para pacientes acima de 50
anos com pele mais envelhecida, porém
também pode ser aplicado preventivamente
em peles mais jovens para evitar o
envelhecimento precoce. Geralmente sdo
necessarias pelo menos 3 sessdes com
intervalos de 15 a 30 dias, dependendo do
produto utilizado e do tempo de cicatrizagao
individual de cada paciente. Os resultados
podem ser observados aproximadamente 30
dias ap6s a aplicagdo. Apds a conclusdo do
tratamento com resultados satisfatorios,
recomenda-se sessdes de manutencdo a
cada 3 a 6 meses.

Durante a aplicagdo, o profissional
esteticista pode utilizar entre 2ml e 4ml por
sessao, distribuidos em pontos de injecao na

pele. A escolha da Caneta Pressurizada -
Hyaluron Pen - CPH deve considerar uma
pressao leve para o procedimento, podendo
ser uma caneta de pressdo Unica ou
multiplas pressdes.

A quantidade de produto aplicado
por ponto de inje¢do varia entre 0,02ml e
0,03ml, com base na avaliagdo profissional
dos resultados e na seguranga do paciente.
Esta abordagem moderna e eficaz com a
CPH oferece uma alternativa confortdvel e
segura para pacientes em busca de
rejuvenescimento facial sem procedimentos
invasivos.

CONSIDERACOES FINAIS

Com as rapidas mudancas
tecnoldgicas e as constantes inovagdes em
produtos, maquinas € equipamentos, o
mercado brasileiro de estética estd se
expandindo significativamente,
apresentando-se cada vez mais atrativo. O
nimero de profissionais ingressando nesse
setor cresceu consideravelmente nos
ultimos anos. Contudo, ¢ fundamental
destacar que, apesar das oportunidades
promissoras, a especializagdo continua ¢
crucial para os profissionais, seja através de
formagao técnica ou de ensino superior em
cursos de estética ou biomedicina. Junto
com as oportunidades de mercado, vém
também a responsabilidade técnica e
profissional.

O ingresso neste mercado oferece
nao apenas oportunidades, mas também a
possibilidade de se tornar um profissional
especializado na utilizagdo da Caneta
Pressurizada Hyaluron Pen - CPH,
realizando diversos procedimentos com
excelentes resultados, como discutido
anteriormente.

Assim, conclui-se que o uso de
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novas tecnologias, produtos e técnicas esta
tornando os tratamentos estéticos cada vez
mais eficazes e impactantes,
proporcionando satisfacdo aos individuos
ao melhorar a saude, qualidade de vida e
bem-estar. A Caneta Pressurizada Hyaluron
Pen - CPH facilita significativamente a
execucdo de procedimentos estéticos de
rejuvenescimento facial e corporal, bem
como de emagrecimento corporal. Esta
tecnologia possibilita resultados superiores
nos tratamentos estéticos, sendo menos
invasiva, menos dolorosa ¢ mais segura
para os profissionais esteticistas e
biomedicos estetas.

Observando os aspectos analisados,
a aplicacdo da Caneta Pressurizada
Hyaluron Pen - CPH demonstrou facilitar a
realizagdo dos procedimentos estéticos
faciais e corporais, oferecendo operagdes
mais eficientes e processos com alta
efetividade  nos  resultados  desses
tratamentos. Além disso, proporciona uma
melhoria significativa nas aplicacdes
praticas e técnicas sem o uso de agulhas,
apenas com a pressurizagdo, reduzindo a
dor, os riscos e aumentando a seguranca na
execugdo dos procedimentos  pelos
profissionais esteticistas.
Em resumo, a utilizacio da Caneta
Pressurizada Hyaluron Pen - CPH
representa uma revolucdo no campo da
estética e biomedicina, otimizando
processos e procedimentos estéticos com
um impacto significativo e positivo nos
resultados dos tratamentos.

Os excelentes resultados obtidos
com essas técnicas em  diversos

procedimentos fortalecem 0
reconhecimento profissional e
proporcionam ganhos financeiros

substanciais aos profissionais da 4rea
estética e biomédica, destacando-se pela

adocao dessas modernas técnicas. Este
avanco esta alinhado com a crescente
demanda por procedimentos com a Caneta
Pressurizada Hyaluron Pen - CPH até o ano
de 2023, com expectativas de crescimento
ainda maior até 2030.

Por fim, ¢ importante enfatizar que
a aplicagdo pratica e as técnicas com o uso
da CPH nos procedimentos estéticos estao
gradualmente substituindo os métodos
tradicionais com agulhas injetaveis,
tornando  os  procedimentos  menos
invasivos e mais seguros, sem comprometer
a eficécia.

A utilizagdo da CPH permite
otimizar 0s processos, aproveitar ao
maximo os produtos utilizados nos
tratamentos e proporcionar excelentes
resultados  estéticos, promovendo a
satisfacao e o bem-estar dos pacientes como
prioridade maxima.
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