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Resumo: A cirurgia de apicectomia também concedida como cirurgia periapical consiste em um
procedimento realizado no &pice de um dente que j& foi tratado endodonticamente. se o tratamento foi bem
executado e a lesdo periapical ainda persiste, sugere-se que ha persisténcia das bactérias ndo somente no
sistema intrarradicular, mas nos tecidos periapicais que podem levar assim a infeccBes recorrentes.
Tornando assim, a melhor op¢do a cirurgia de apicectomia (parendodéntica) (Morales, 2014). Tendo em
vista que a cirurgia parendodéntica é importante para uma maior abrangéncia de tratamentos, uma vez que
dentes com periodontite apical persistente pos-tratamento tem a disposicdo trés opgBes de tratamento a
decisdo clinica tem que ser tomada levando se em consideracdo as evidéncias disponiveis, o julgamento

clinico e a opinido do paciente (Johnson & Witherspoon, 2007).
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Abstract: Apicectomy surgery, also known as periapical surgery, consists of a procedure carried out on the
apex of a tooth that has already been treated endodontically. If the treatment has been carried out well and
the periapical lesion still persists, it is suggested that there is a persistence of bacteria not only in the
intraradicular system, but also in the periapical tissues, which can lead to recurrent infections. This makes
apicectomy (parendodontic) surgery the best option (Morales, 2014). Given that parendodontic surgery is
important for a wider range of treatments, since teeth with persistent post-treatment apical periodontitis
have three treatment options available, the clinical decision has to be made taking into account the available

evidence, clinical judgment and the patient's opinion (Johnson & Witherspoon, 2007).
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INTRODUCAO

A cirurgia de apicectomia,
também referida como cirurgia
periapical, é o procedimento
realizado ao nivel do &pice da raiz
do dente. A apicectomia € a
remogdo cirlrgica da porcao
apical do elemento dental
(Bernabé, 2004). O tratamento
endodontico convencional
consiste no preparo quimico —
mecénico do canal radicular, o
qual tem como objetivo diminuir
significativamente 0S
microorganismos que compdem a
microbiota  endodontica, no
entanto, existem casos que mesmo
tratados os canais as lesdes apicais
persistem, sendo necessario nova

avaliacdo do tratamento.

A primeira alternativa é o
retratamento, porém, nem sempre
¢ possivel, visto que, se o
tratamento  endoddntico  foi
realizado inadequadamente, mas
ndo gerou nenhuma barreira para
que possa ser novamente
executado, como desvios, degraus
e fratura de instrumentos, ha uma
tendéncia ao sucesso. Por outro
lado, se o tratamento foi bem

executado e a lesdo periapical

ainda persiste, sugere-se que ha
persisténcia das bactérias nédo
somente no sistema
intrarradicular, mas nos tecidos
periapicais que podem levar assim
a infecgOes recorrentes. Tornando
assim, a melhor opgéo a cirurgia
de apicectomia (parendoddntica)
(Morales, 2014).

Tendo em vista que O
objetivo do tratamento
endodontico convencional é a
eliminacdo ou prevencdo da
periodontite apical, temos a
apicectomia como uma outra
alternativa de tratamento, uma vez
cirurgia parendodontica, que
consiste em um procedimento
cirurgico para acessar a regiao
apical do dente e remover a leséo
perirradicular, juntamente com a
ponta da raiz e o tecido inflamado
ou infectado (Lima, Santos,
Oliveira, 2023).

Em alguns casos a
apicectomia pode ser indicada
antes mesmo do retratamento,
como por exemplos: pinos longos,
instrumentos  fraturados  néo
removiveis, desvio ou blogueio do

canal, cimentos insollveis,



suspeita de fraturas e indicacéo de
biopsia (Morales,2014).

METODOLOGIA

O presente trabalho
adotou como metodologia a
revisdo de literatura e melhor
compreensdo do tema, através de
uma busca vasta por artigos,
livros, trabalhos ja realizados. Em
seguida realizada uma breve
amostra dessa pesquisa, com
algumas descrigdes julgadas mais
importantes e de mais facil

compreensao.

A coleta de material foi
realizada durante o periodo de
junho de 2023, atravées de
pesquisas no Google Académico e
Scielo, sendo que os estudos
analisados foram publicados entre
1999 e 2021. Uma vez que esses
estudos sdo pesquisas feitas a
longo prazo, resultando em

producdes mais antigas.

EXEMPLO DE RELATO DE
CASO
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O paciente R.F.
compareceu a clinica de
endodontia, indicado por outro
cirurgido-dentista, para que fosse
realizado tratamento endodontico.
O paciente relatou auséncia de
dor. A radiografia evidenciou
presenca de lesdo periapical
associada ao dente 46. Devido a
calcificacdo do canal radicular,
indicou-se a realizacéo de cirurgia
parendodontica. Para 0
rebatimento do retalho, foram
realizadas duas relaxantes unidas
por uma incisdo intra-sulcular. A
lesdo foi curetada, a apicectomia
realizada com auxilio de broca
Zeckrya (Dentsply Maillefer), e o
dente foi retro-instrumentado com
ponta ultrassonica. As
retrocavidades foram obturadas
com MTA ProRoot® (Dentsply
Maillefer). O retalho  foi
reposicionado e suturado. Apos 7
dias, a sutura foi removida e
observou-se reparo favoravel dos
tecidos gengivais e auséncia de
dor. Apds 14 anos, constatou-se
auséncia de  sintomatologia
dolorosa e completo reparo dos
tecidos periapicais junto ao dente
46 (Almeida Filho, et.al 2014).



Figural.0- Exame radiografico pré-

operatorio, apés a cirurgia e acompanhamento apds

14 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Von Arx et al.
(2012), a

prognostico de uma cirurgia

avaliagio  do

parendodontica é fundamental,
logo realizaram um estudo que
avaliou o sucesso  desses
procedimentos apds 1 ano da sua
realizacdo e apds 5 anos. Em 1 um
ano o indice de sucesso foi de
aproximadamente 83,8% e apos
cinco anos foi de
aproximadamente 75,9%. Através
desse estudo eles concluiram que
dois fatores sdo determinantes
para a reparagdo; a espessura
Ossea nas proximais e o tipo de
material usado no selamento da

raiz.

Song et al. (2013)
realizaram um trabalho para

comparar a reparacdo de lesdes
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periapicais de origem endodontica
e de origem endo—perio apds a
cirurgia parendoddntica. Além de
considerarem a origem da lesé&o,
consideraram o sexo do paciente,
a posicdo do dente no arco
(anterior ou posterior) e o tipo de
arco (maxila ou mandibula) e
concluiram que lesbes de origem
exclusivamente endodontica de
dentes localizados na maxila na
posicdo  anterior Ssd0  mais

facilmente reparadas.

Para 0 sucesso da
cirurgia parendodontica deve-se
seguir perfeitamente a norma
cirurgica, que consiste em: acesso
a lesdo, curetagem total da
mesma, apicectomia, cavidade
retrograda preparada com pontas
de ultrassom e escolha adequada
do material retro-obturador. Se o
material escolhido ndo se adaptar
de modo correto as paredes da
cavidade ocorrera infiltracdo
marginal levando provavelmente
ao insucesso da técnica (Morales,
2014).

Dessa forma, dentes com
periodontite apical persistente
pos-tratamento tem a disposicado

trés opgdes de tratamento a



decisdo clinica tém que ser

tomada levando se em
consideragdo  as  evidéncias
disponiveis, o julgamento clinico
e a opinido do paciente (Johnson
& Witherspoon, 2007). Qualquer
que seja a opgdo de tratamento, o
mesmo € realizado sob condicbes
em que existam ao menos
algumas incertezas, portanto
profissional e paciente devem
pesar os beneficios relativos, os
riscos e os custos das alternativas

aceitaveis.
CONCLUSAO

Concluimos a  partir
dessa revisao bibliografica que a
cirurgia de apicectomia é muito
importante dentro da odontologia,
e da cirurgia oral, uma vez que ela

diminui a possibilidade da perca

dentaria.

Sendo que, técnicas
atuais executadas por
profissionais qualificados tém

apresentado maiores indices de
sucesso (em torno de 90%)
comparadas as técnicas
tradicionais, principalmente
quando observados os fatores de

selecdo de caso e execucdo de
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técnica (Rubinstein et al., 1999;
Kimet al., 2008; Von et al., 2012,
Von et al., 2014).

Dessa forma, 0 sucesso
da apicectomia esta diretamente
relacionado com a determinagéo
do fator etioldgico do insucesso,

da possibilidade de acesso

cirargico e manejo do mesmo e da
correta execucdo do protocolo
cirurgico, com a incorporacao das

tecnologias existentes por

profissional qualificado.
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