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RESUMO

O Sistema Unico de Satude (SUS) oferece varias opgdes de métodos contraceptivos e agdes para auxiliar o
planejamento sexual e reprodutivo, tanto para ajudar quem quer ter filhos com orienta¢des para a concepgao,
quanto para prevenir uma gravidez indesejada, fornecendo informagdes importantes e acesso a recursos para a
anticoncepg¢do, e prevenir as doengas sexualmente transmissiveis. Este estudo trata-se de uma revisdo
biografica com coleta de dados entre as académicas de cursos na area da saude da Faculdade de Ipora. Percebe-
se que as pessoas tem conhecimento de seu direito ao acesso aos métodos contraceptivos, inclusive a pilula de
emergéncia, e a confidencialidade e sigilo sobre sua atividade sexual e prescri¢do de métodos contraceptivos,
ndo sendo necessario o consentimento ou participagdo dos pais/responsaveis nas consultas, conforme Estatuto
da Crianga e do Adolescente.
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ABSTRACT

The Unified Health System (SUS) offers several options for contraceptive methods and actions to assist sexual
and reproductive planning, both to help those who want to have children with guidance for conception, and to
prevent unwanted pregnancy, providing important information and access to resources for contraception, and
preventing sexually transmitted diseases. This study is a biographical review with data collection among
academics on health courses at the Faculty of Ipord. It is clear that people are aware of their right to access
contraceptive methods, including the emergency pill, and to confidentiality and secrecy regarding their sexual
activity and prescription of contraceptive methods, with the consent or participation of parents/guardians not
being necessary. consultations, in accordance with the Child and Adolescent Statute.

Keywords: Methods; Prevention; Contraceptives.



1. INTRODUCAO

Apesar de todos os avancos na ciéncia em relacdo ao estudo do comportamento
sexual humano, este tdpico ainda estad imerso em mitos, preconceitos, tabus e contradigdes,
tanto que muitos continuam afirmando que s6 deve ser discutido entre adultos, prejudicando
assim, o desenvolvimento da juventude e o comportamento sexual saudavel (Santos e Silva,
2018).

Brasil et al. (2019) afirma que, quanto mais cedo 0s jovens iniciam a vida sexual maior
é sua vulnerabilidade, tanto pela possibilidade de elevados numeros de parceiros sexuais
no decorrer da vida, quanto a tendéncia de adquirir praticas de maior riscos por ndo
saberem ponderar possiveis consequéncias posteriores ao ato.

Estudos realizados para avaliar o conhecimento de adolescentes acerca dos métodos
contraceptivos comprovam que mesmo com politicas voltadas para esclarecimento deste
tema os participantes das pesquisas relatavam na maioria dos casos conhecerem apenas
alguns métodos como o anticoncepcional oral e o preservativo masculino, mas néo
conseguiam definir sua real importancia ou o modo correto de usar cada um deles,
chegando a fazer o seu uso de forma descuidada ou que ndo garantisse sua total
eficiéncia (Gomes et al., 2018).

As Politicas de Satde Publica atuais representam uma maneira de encorajar 0 uso
de métodos de anticoncepcdo pelos adolescentes a fim de diminuir os riscos inerentes
ao ndo uso. Com isso se faz necessario uma abordagem educacional que envolva
também a familia, principalmente no inicio da vida sexual. Visto que a conscientizacéo
sobre a importancia de falaracerca do planejamento sexual e familiar com adolescentes
¢ fundamental para ampliar a disponibilidade de métodos contraceptivos para esse
publico (Farah et al., 2021).

Percebendo tal realidade o estudo baseia-se na seguinte questdo norteadora: Qual a
visdo das académicas de cursos da &rea da saude de uma determinada Faculdade sobre os
métodos contraceptivos e sua utilizagdo?

De modo que a pesquisa teve como finalidade basear —se em evidéncias a visdo das
académicas acerca das praticas de sexo seguro e as influéncias mais presentes no momento
da escolha do método contraceptivo e assim permitir um olhar mais claro vindo do proprio
publico em questdo, direcionando a implementacdo de estratégias que aproximem 0S

adolescentes nos servicos de saude e nas a¢Oes que envolvem praticas preventivas.



2.0BJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Avaliar quantitativamente e qualitativamente a visdo e adesdo ao uso de

contraceptivos entre mulheres estudantes da area da saude.

2.2 Objetivos Especificos

- Avaliar se essas mulheres fazem uso regular de métodos contraceptivos;
- Se acreditam na eficicia dos métodos contraceptivos;

- Se tem acesso facil e gratuito aos métodos contraceptivos.

3.METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, pois este relne
pesquisas de varias origens sobre um determinado tema, sintetizando seus resultados de
forma organizada, abrangente e sistematica. Esse tipo de estudo pode ser realizado com
objetivos diversos como: revisdo de teoria, definir um conceito, ou anélise
metodoldgica, sendo possivel combinar dados de pesquisas quase-experimental,
experimental, literatura tedrica e empirica, de modo que o fendmeno compreendido
deve ser analisado e adquirido um conhecimento completo sobre o tema em questéo (Ercole
et al., 2014; Souza et al., 2010).

Os dados bibliogréaficos foram coletados na Pesquisa Nacional de Saude do Escolar-
PENSE (IBGE) e pesquisa de campo feita através da aplicacdo de um questionério aberto
para 70 mulheres (académicas de cursos da area da saude) na faixa etaria de 18 ano a 39
anos.

Com as seguintes perguntas:
A) Vocé usa algum método contraceptivo?
B) Acredita na eficacia dos metodos contraceptivos existentes?

C) Tem facilidade de acesso gratuito dos métodos contraceptivos?

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Realizada uma pesquisa de campo com elaboracéo e aplicacdo de um questionario sobre
a percepcao e adesdo aos métodos contraceptivos. Participaram da pesquisa 70 mulheres na
fixa etéria de 18 ano a 39 anos.



Com relacdo ao uso dos métodos contraceptivos 40 mulheres responderam que ndo usam
nenhum método e 30 respondeu que sim, usam algum método contraceptivo (Gréafico — 1

Adesdo aos métodos contraceptivos).

USO DE METODOS CONTRACEPTIVOS
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USAM

Fonte: Autores, 2023.

Com a segunda pergunta, buscou-se identificar que se acreditam na total eficacia dos
métodos, como resultado obtivemos que, a maioria alega que sim acreditam em sua eficacia
e algumas disseram que ndo (Grafico — 2 Questdo de confian¢a na eficicia de métodos

contraceptivos).

Avaliacao de confian¢a nos métodos
contraceptivos

B Acredita
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Fonte: Autores, 2023.



Ao serem questionadas se tem facilidade de acesso gratuito aos métodos contraceptivos,
a maioria respondeu que nao tem muita facilidade ao acesso a métodos contraceptivos,
geralmente ndo estdo em locais de facil acesso (Grafico — 3 Acesso facil aos métodos

contraceptivos).

Avaliacao sobre acesso gratuito - MC
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Fonte: Autores, 2023.

Com relacdo aos dados bibliograficos que foram coletados na PeNSE. Em 2019
indicou que 35,4% dos estudantes de 13 a 17 anos ja tiveram relagdo sexual alguma vez na
vida. A andlise por sexo mostrou que 39,9% dos meninos dessa faixa etaria ja tiveram relagao
sexual ao menos uma vez, enquanto entre as meninas esse percentual foi de 31,0%. 36,6%
dos adolescentes que ja tiveram alguma relagdo sexual tinham 13 anos ou menos idade na
sua primeira experiéncia sexual. A pesquisa apontou, ainda, que, nessa faixa de idade (13
anos ou menos), 0s mais precoces foram os meninos (44,7%) e os estudantes da rede publica

(37,4%). (Grafico 4 — Percentual de escolares que tiveram relagdo sexual).



Percentual de escolares de 13 a 17 anos que tiveram relacBo sexual
alguma vez, com indicagio do imtervale de confianca da 95%. por grupos de
idade, segundo o sexo e a dependéncia administrativa da escola - Brasil - 2019
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Forvte: |BGE, Diretaria de Peaquisas, Coordermgdo de Populagdo e Indicadores Sociais, Pesquise Nacional da
Salde do Esoolar 2018,

O percentual de estudantes que revelou ter usado camisinha ou preservativo na
primeira relacdo sexual foi de 63,3%, em 2019, sendo a maior parte composta por meninas
(66,1%) e escolares da rede privada (66,0%). Ja na ultima vez que se relacionaram
sexualmente, 59,1% dos estudantes usaram preservativo; o que demonstra que parte deles
deixou de usar preservativos nas relacdes sexuais. (Grafico 5 — indice que escolares que usou
camisinha na primeira relagdo sexual).

Parcentual de escolares de 13 a 17 anos, dentre os que j& tiveram
relagées sexuais, &m que um dos parceires usou camisinha na primeira relagio
senual & na dltima relacio sexual, com indicagiio do imervale de confianga de 85%,

segunde os grupos de idade - Brasil - 2019
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S. Saide do Escalar 2018,



A PeNSE 2019 revelou que 45,5% das meninas de 13 a 17 anos que ja tiveram relagdo
sexual fizeram uso da pilula do dia seguinte a0 menos uma vez na vida; 82,1% dos estudantes
de 13 a 17 anos de idade receberam informagdes sobre doencas sexualmente transmissiveis
e HIV/Aids na escola; 32,6% receberam, na escola, orientagdes de como adquirir
preservativos gratuitos; e 75,5% dos estudantes disseram receber informagdes na escola
sobre a prevengdo de gravidez. (Grafico 6 — Percentual dos que receberam informagoes

sobre prevencado de gravidez e DSTS).

Percentual de escelares de 13 a 17 anos que receberam orientaciio na
escols sobre prevenciio de gravidez, HIVFAIDS ou outras Infecobes Sexualmente
Transmisshneis & a aquisicio gratuita de preservativos, com indicagio do intervalo
de confianga de 95%, segundo os grupos de idade - Brasil - 2019
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Fonte: IBGE, Dirstoria de Pesquises, Coordenagio de Populagio @ Indicadores Sooisis, Pesquisa Naoional da
Saide do Esoolar 2018,

4.1 Métodos contraceptivos disponiveis no SUS

O Sistema Unico de Satide (SUS) oferta gratuitamente métodos contraceptivos que
auxiliam no planejamento familiar, visando a prevencéo de gravidez precoce e/ou indesejada
e as variadas doencas sexualmente transmissiveis. Os métodos disponibilizados s&o:
anticoncepcionais injetaveis mensais; anticoncepcionais injetaveis trimestrais; minipilulas;
pilulas combinadas; diafragmas; pilulas anticoncepcionais de emergéncia (ou pilulas do dia
sequinte); Dispositivos Intrauterinos de cobre (DIU); preservativos femininos e
preservativos masculinos. Estes contraceptivos estdo acessiveis aos cidaddos, até mesmo

adolescentes, nas unidades de saude, incluindo testes rapidos para infecgdes, mesmo que



estejam desacompanhados. Em caso de alteragdes, 0s pais ou responsaveis sdo acionados. O
folheto abaixo demonstra essa acessibilidade, extraido do site do Ministério da satde:

4.2 Lei que ampara a distribuicéo gratuita

A distribuicdo dos métodos contraceptivos na rede publica se deu de acordo com a
Lei n° 9.263, de 12 de janeiro de 1996 que trata do planejamento familiar, que € direito de
todo cidadao conforme disposto em seu artigo Art. 1°. Ela consiste em um conjunto de agdes
criadas com o intuito de orientar mulheres e homens quanto a métodos contraceptivos,
prevencdo de gravidez ndo desejada e direito de escolha de ter filhos ou ndo. Ela prevé em
seu Art. 9°:

“Art. 9° Para o exercicio do direito ao planejamento familiar, serdo
oferecidos todos os métodos e técnicas de concepgdo e
contracepcéo cientificamente aceitos e que ndo coloquem em risco

a vida e a salide das pessoas, garantida a liberdade de opgédo.”

Diante disso o SUS disponibiliza alguns contraceptivos para a populagéo, por meio do
acesso igualitério, do planejamento familiar e do respeito aos direitos reprodutivos e sexuais,
visando o controle e reducéo das gestacdes ndo planejadas, DSTs, dos abortos inseguros, da
morbimortalidade materna e infantil, dentre outros agravos decorrentes da indisponibilidade

desses métodos.

5. CONCLUSAO

Concluimos que, os métodos contraceptivos oferecidos pelo SUS desempenham um
papel essencial na satde publica, permitindo que as pessoas possam planejar a reproducao
de maneira segura e responsavel.

Percebeu- se que parte das mulheres entrevistadas para este estudo ndo tem facilidade de
acesso gratuito aos metodos contraceptivos, mas acreditam na eficacia deles.”Enfatizamos a
necessidade de mais pesquisas nessa area de campo de estudo, podendo contribuir de forma
significativa para melhor uso e adesédo aos métodos contraceptivos, evitando assim uma

gravidez ndo planejada e a propagacdo de Doengas Sexualmente Transmissiveis.



6. REFERENCIAS

Brasil, M. E., Cardoso, F. B., & Silva, L. M. (2019). Conhecimento de escolares sobre
infeccdes sexualmente transmissiveis e métodos contraceptivos. Revista de enfermagem

UFPE[on line], 13 (1). https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem. Acessado em
09/11/23.

Ercole, F. F.,, Melo, L. S., & Alcoforado, C. L. G. C. (2014). Revisdo integrativa
versus revisdo sistemadtica. Revista Mineira de Enfermagem, 18 (1), 9-11. 10.5935/1415-
2762.20140001. Acessado em 09/11/23.

Farah, D., Girdo, M. J., & Fonseca, M. C. (2021). Disposi¢ao de mulheres adolescentes
eseus pais a pagar por contraceptivos de curta e longa dura¢do no Brasil: estudo-
piloto. Revista Einstein (Sao Paulo), 19 (1), 1-7. 10.31744/einstein_journal/2021A06376.
Acessado em 09/11/23.

Gomes, A. A. P, Silva, S. G. D., Oliveira, J. E. L. C., Cabral, C. D. D., & Queiroz,
D. T. G. (2018). Promo¢do de acdo educativa sobre anticoncep¢do e gravidez na
adolescéncia: um relato de experiéncia. [ Apresentacdo de trabalho]. Anais III Conbracis.
Campina Grande. Acessado em 09/11/23.

Santos, C. K. B., & Silva, J. C. (2018). Fatores que influenciam a gravidez na adolescéncia.
[Artigo de conclusdo de curso, Centro Universitario Sdo Lucas]. Acessado em 09/11/23.



	Revista Inovação & Sociedade, Iporá-GO, v.4, 2024

