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RESUMO

O artigo "Dermatologia Estética: Uma Jornada Através dos Tempos" traca a evolugdo da dermatologia estética
desde suas origens até os avangos contemporaneos. Comecgando com préticas antigas em diversas culturas para
aprimorar a aparéncia fisica, o texto explora como a especialidade se desenvolveu nos séculos XIX e XX. A era
de 1950 a 1990 testemunhou o surgimento de procedimentos ndo cirdrgicos, incluindo peelings quimicos e
preenchimentos dérmicos, juntamente com a descoberta da toxina botulinica para tratar rugas. No século XXI, a
tecnologia a laser e dispositivos de radiofrequéncia e ultrassom revolucionaram a dermatologia estética,
proporcionando opg¢Bes menos invasivas. A coleta de dados foi realizada no més de setembro de 2023 nos bancos
de dados BIREME e PubMed. O futuro promissor da area reside em avangos como terapias com células-tronco e
engenharia de tecidos, além da crescente conscientizacdo sobre salide da pele e a demanda por procedimentos
personalizados e seguros. O artigo destaca a importancia continua da pesquisa e inovagdo, prevendo uma
transformagao significativa na pratica e nos resultados da dermatologia estética.

Palavras-chave: Dermatologia Estética, Procedimentos Nao Cirdrgicos, Terapias Inovadoras.

ABSTRACT

The article "Aesthetic Dermatology: A Journey Through the Ages™ traces the evolution of aesthetic dermatology
from its origins to contemporary advances. Beginning with ancient practices in diverse cultures to enhance physical
appearance, the text explores how the specialty developed in the 19th and 20th centuries. The era from 1950 to
1990 witnessed the emergence of non-surgical procedures, including chemical peels and dermal fillers, along with
the discovery of botulinum toxin to treat wrinkles. In the 21st century, laser technology and radiofrequency and
ultrasound devices have revolutionized aesthetic dermatology, providing less invasive options. The area's
promising future lies in advances such as stem cell therapies and tissue engineering, in addition to growing
awareness of skin health and the demand for personalized and safe procedures. The article highlights the continued
importance of research and innovation, predicting a significant transformation in the practice and outcomes of
aesthetic dermatology.
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1. INTRODUCAO

A dermatologia estética € uma especialidade médica que se dedica a melhorar a
aparéncia da pele, cabelos e unhas, bem como tratar doencas dermatoldgicas benignas. Ao
longo dos anos, essa area da medicina passou por uma incrivel evolucdo, com avancos
tecnoldgicos e cientificos que transformaram a maneira como encaramos a beleza e a satde da
pele. Neste artigo, vamos explorar a jornada da dermatologia estética ao longo do tempo, desde
suas raizes até os desenvolvimentos mais recentes.

Os beneficios de uma auto estima elevada traz bem estar fisico e mental e contribui
para um melhor relacionamento na familia e na sociedade, sobretudo no ambiente de trabalho,
uma vez que propicia um sentimento de satisfacdo consigo e com o outro (Saloméo,
Silva & Santos, 2021).

A atuacgdo do esteticista promove a autoestima e melhora o bem-estar dos clientes,
cuidando da humanidade como um todo (bioldgico, psiquico, espiritual, fisico e social), pois a
beleza e a aparéncia muitas vezes afetam a salde e podem levar a distarbios de imagem,

transtornos alimentares, automutilacdo e depresséo.

2. METODOLOGIA

Umarevisdo integrativa permite combinar dados da literatura empirica e tedrica
que podem ser usados para definir conceitos, identificar lacunas nas areas de pesquisa,
revisar a teoria e realizar analises metodologicas de pesquisas sobre topicos especificos.

Dessa forma, inicialmente, foi formulado a pergunta norteadora a partir do
método PICo (P-Populacdo;l-Interesse; Co-Contexto) (Santos etal.,2017), assim, resultando
em: quais foram os avancos da dermatologia estética? Aqui pode especificar: P — profissional,
| —Estética e Co (Clinicas?).

Sendo assim, a coleta de dados foi realizada no més de Setembro de 2023
nos bancos de dados BIREME (O Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacéo
em Ciéncias da Saude) e PubMed com os descritores em saude, estética, dermatologia.

Os dados foram analisados em um primeiro momento pelo titulo e resumo,

identificando se seriam ou nao incluidos no estudo, apds essa selecéo.

1) Preé-analise, na qual os artigos coletados sdo analisados pela leitura;

2) 2) Exploragéo do material, os estudos séo categorizado spor titulo;



3) Processamento de resultados, é feito a discussdo dos dados para melhor

conformidade com os resultados.

3. RESULTADOS E DISCUCAO

Foram selecionadas 6 publicacdes sobre avancos da estética dermatoldgica para
realizacdo da discussdo. Em relacdo a base de dados, 5 (83%) dos estudos analisados estavam
disponiveis na BIREME e 1 (17%) na PubMed.

Em relacdo ao tipo de delineamento de pesquisa, evidenciou-se na amostra que 4 (66%)
pesquisas sao de coleta de dados e 1 (34%) € um estudo analitico bibliografico retrospectivo
(Gréfico 1).

Comparacao de estudos encontrados

BIREME PubMed

Gréfico 1 — Comparacao de estudos encontrados sobre estética dermatologica.

O conceito atual de saude esta intimamente relacionado ao bem-estar e qualidade de

vida, e ndo apenas a auséncia de doenca. Nessa nova perspectivada satde, todos 0s avangos no
campo humano e tecnoldgico contribuem para a busca de uma variedade de terapias e
tratamentos preventivos e promotores da satde (Monteiro et al. 2017).
Diante de tal realidade, o esteticista tem ampliado seu campo de atuacdo na area da
salude nas ultimas décadas, principalmente na area de dermatologia estética. O cuidado
cosmético € uma dessas areas de trabalho, aliada a uma equipe de bem-estar interdisciplinar
que visa proporcionar aos pacientes bem-estar fisico e social em cada evento cosmético.

Portanto, proporcionar qualidade de vida aos pacientes e adequar seus valores e habitos
de vida no seu cotidiano, isso demonstra 0 avango nos estudos sobre essa tematica e em

preceitos tecnologicos sobre dermatologia.



3.1 Tecnologia e inovacdo em Estética Dermatoldgica

O século XXI testemunhou avangos tecnoldgicos que revolucionaram a
dermatologia estética. Procedimentos a laser tornaram-se mais precisos e seguros, sendo usados
para tratar uma variedade de problemas de pele, desde manchas até cicatrizes de acne. A
introducdo de dispositivos de radiofrequéncia e ultrassom possibilitou a realizacdo de
procedimentos de lifting ndo cirdrgicos, oferecendo aos pacientes opcdes menos invasivas para
combater o envelhecimento.

As inovagdes em estética dermatologica pode ser rastreado até as origens da
filosofia antiga. A estética sempre lida racionalmente com a beleza e as emoc¢des que ela
evoca das pessoas. A palavra belo é um adjetivo que descreve valores axiologicos que
possuem sindnimos como “bonito”, “maravilhoso”, “excelente” e “elegante”. O conceito de
beleza é validado culturalmente e, em Ultima analise, afeta a forma como as pessoas analisam
seus proprios corpos, 0 que, por sua vez, afeta suas atitudes e como elas se comportam no

mundo (Cardoso, 2019).

3.2 O futuro da dermatologia estética

Segundo Branquinho & Bicalho, 2019 a "estetizacdo" da salude e do cotidiano de
inimeras pessoas tem levado ao aumento de diversos tipos de atividades empresariais
relacionadas a industria da beleza e cosmética para atender o crescente numero de
consumidores que necessitam de servigos, medicamentos, equipamentos e especialidades.
programa (especializado).

Os procedimentos estéticos devem proporcionar tratamentos especificos para melhorar
a qualidade de vida do cliente e aumentar a autoestima dos pacientes que buscam suprir suas

necessidades na area da saude.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A dermatologia estética percorreu um longo caminho desde suas origens antigas até
os procedimentos avancados disponiveis atualmente. Com a evolugéo continua da tecnologia e
a pesquisa cientifica inovadora, a especialidade continua a oferecer solu¢des inovadoras para

uma variedade de preocupacdes dermatoldgicas e estéticas.



A medida que aprendemos mais sobre a biologia da pele e desenvolvemos técnicas
mais sofisticadas, o futuro da dermatologia estética parece promissor, prometendo melhorar
ainda mais a qualidade de vida e a autoestima dos pacientes em todo 0 mundo.

Portanto, espera-se que esse estudo contribua para instigar novos questionamentos
e consequentemente a construcdo de novas e outras pesquisas cientificas acerca da atuacdo da

area de Estética e Cosmética dermatologica.
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